
YIYAO WEISHENG BAO8 YIYAO WEISHENG BAO

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元

2023年11月18日 星期六

责编 朱忱飞 美编 朱忱飞特别报道

“授人以鱼，不如授之以渔”。想要提高群众的健康素养水平，
除了对群众进行科普宣教以外，针对基层医务人员进行专业性的
技术指导，也是一项重要举措。

在商城县人民医院儿科二病区，河南省儿童医院呼吸科副主
任医师李会娟被当地医务人员簇拥着，“李主任，您来得太及时了，
帮我们指导几例儿童肺炎支原体肺炎的病例吧！”“主任，一会儿再
给我们讲个课好吗？”针对大家的诉求，李会娟先后查看了4例肺部
感染的患儿，在诊断要点、用药方案、预后判断等方面为大家逐一
解答问题，随后还分享了《反复肺炎的十大“元凶”》课件。

“今天老师讲得太实用了，像这种特殊肺炎，我们在影像学诊
断和疗程上有些把握不准，不知道什么时候达到出院标准，总认为
疗程越长，治疗效果越好，这其实是个误区。”商城县人民医院儿科
二病区住院医师陈映雪说。

与此同时，专家单峤、刘红星、潘瓷则走进商城县妇幼保健院，
实地察看了商城妇幼保健院门诊、住院部，通过查阅住院病历、指
导用药等形式对商城妇幼保健院进行全面了解，并在服务能力提
升、适宜技术推广、优化管理运行等方面提出了针对性的指导意
见。

从清晨到日暮，从县城到乡村，哪里有需要，哪里就有医院专
家们奔忙的身影。为了推动优质医疗资源进一步下沉，由省级健
康科普专家组成的健康科普志愿服务队及郑州大学第三附属医
院、河南省儿童医院的医疗专家组成的义诊服务队，还分组深入固
始县、商城县的各个乡镇、社区和医疗单位，开展形式多样的健康
服务活动。

11月10日下午1时，记者跟随新乡医学院第二附属医院副主
任医师刘旭、河南省儿童医院康复中心主任医师唐英的脚步来到
了商城县河凤桥乡。他们一个为村民们讲科普，一个为村民们义
诊，忙得不亦乐乎。

刘旭说，如今老百姓生活富足了，但心理问题却越来越多了。
在农村，家里的年轻人大多外出打工了，留守儿童、留守老人较多，
由于长期缺乏关爱或其他原因，孩子和老人往往会出现睡眠障碍、
抑郁症、厌学、网瘾等一系列心理问题，但家人却以为他们没事找
事，不理解，也不知道该怎样识别。

“希望能通过自己的讲解，让大家重视心理问题，出现异常会
初步识别，知道去正规的医院看病。如果能达到这样的效果，就算
成功了一半。”刘旭对记者说。

两天的行程，满满当当，回程路上，一场初雪翩然而至，但大家
心头的暖意却久久挥散不去。
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初冬时节，寒风料峭。11
月 10 日早上，还不到 8 时，70
多岁的李老太太就坐着轮椅
来到了商城县义诊现场。工
作人员告诉她，离义诊开始还
有个把小时，让家属先带她去
避避风。“没事儿，你们忙，我
不冷。我穿着棉袄棉裤呢！
昨天乡里通知说有省城的专
家来义诊，就提前看了天气预
报。我患高血压病好多年了，
就 想 让 省 城 的 专 家 给 我 看
看病！”李老太太一边拍着自
己的胳膊一边说。

11 月 9 日~10 日，由河南
省卫生健康委、省文明办、省

爱卫办、省老龄办、省教育厅、省乡村振兴局、省民政厅、省体育局、省科学技术
协会联合主办，省疾控中心等承办的“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴志愿
服务专项行动先后走进固始县、商城县。

河南省卫生健康委二级巡视员谢一兵在启动仪式上说（如左上图片），举办
“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴志愿服务专项行动的目的，就是希望通过
健康知识讲座、科普技能培训、专家义诊等系列志愿服务活动，进一步引导广大
群众牢固树立“每个人都是自己健康第一责任人”的观念，养成良好的健康生活
方式，推动全民的健康素养水平不断提升。

“您哪里不舒服啊？平时是做啥工作的？最近是不是干重活儿啦？来，跟
着我的节奏做一下这个动作。怎么样？手麻不麻？”在固始县陈元光广场，“中
国好医生”月度人物、河南省人民医院脊柱脊髓外科主任高延征正在与群众沟
通病情，其“拉家常”般的问诊风格，深受老百姓欢迎。

两天时间，来自河南省人民医院、郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保
健院）、河南省儿童医院等医疗机构的专家，以及信阳市人民医院、信阳市中医
院的医务人员为当地群众进行了义诊。结合这两站的活动主题“妇幼人群健
康”和“传染病防治”，主办方还专门派出了妇产科、儿科、呼吸科、感染科等专业
的专家团队参与其中。

李女士今年60岁，曾在4年间生育了5个孩子，10年前因阴道前后壁膨出
而引起耻骨疼痛，疼痛一直辐射到大腿，平时都不敢久坐久站。患病期间，李女
士四处求诊，进行药物治疗，也做过盆底治疗，但效果均不明显；近段时间，症状
更加严重了。趁着今天难得的机会，她想让专家给自己支个招。

“李女士这种情况，在中老年女性中比较常见，多是由于生育次数多、孩子
出生时体重大、平时负重多造成的，再加上当时没有很好的医疗条件进行康复
训练，就容易造成盆底肌肉力量减弱。”郑州大学第三附属医院副主任医师翟维
佳建议李女士去医院做个妇科检查，看看病情发展到哪一步了。如果李女士是
Ⅰ度到Ⅱ度的阴道前后壁膨出，可以通过盆底肌功能训练来恢复功能；如果是
Ⅲ度到Ⅳ度的阴道前后壁膨出，就需要手术治疗。

另一边，郑州大学第三附属医院儿童发育行为科副主任医师杨艳艳，被前
来寻医问诊的家长团团围住。“大夫，最近我发现孩子的脚有点儿内翻，而且有
时候坐不稳，一坐就倒，是不是发育有问题？”一位年轻的妈妈急切地问。经过
评估检查，杨艳艳发现孩子的肌张力有点儿高，双臂支撑力比较弱，腰背部力量
也不够。她建议家长带孩子到儿童保健科或康复科进一步检查，还教给家长一
套简单易行的四肢抚触按摩手法，帮助患儿改善运动能力。

“秋冬季节是传染病的高发期。一般来说，传染病都是通过飞沫传播、接触
传播、呼吸道传播的，要注意个人卫生，有效遏制传染病。”“中国好医生”月度人
物、焦作市第三人民医院副院长赵童在诊治疾病的同时，不忘向群众普及防病
知识。他叮嘱大家，一定要戴口罩，尤其是出现发热、打喷嚏等症状时，还要注
意手卫生。

“人上了年纪，毛病也就多起来了，孩子们平时工作忙，去一趟省城大医院
路又远、还花钱；今天真是太幸运了，我没出县城，就把困扰我多年的老毛病给
解决了！”58岁的周老先生感慨地说。

在本次活动中，有四位“中国好医生”月度人物参与其中，除了高延征和赵
童以外，还有河南省中医院主任中医师李鲜和驻马店市中心医院主任医师张梅
月。

在固始县汪棚镇，张梅月走进86岁的张老太太家中义诊。7年前，张老太
太因患脑梗死留下了后遗症，生活不能自理，期间一直由87岁的老伴儿照料。
张梅月一边向老先生询问张老太太的饮食和作息状况，一边交代他平时可以帮
助张老太太做一些简单的康复训练。“老先生，您也很辛苦，一定要保重好身体
啊！争取活到100岁！”张梅月被两位老人的精神状态感染，并鼓励他们好好生
活。

“开展‘健康中原行·大医献爱心’乡村振兴志愿服务专项
行动，就是为了在基层培养健康知识普及队伍，同时把优质的
诊疗服务送到老百姓的身边。”谈到举办这一活动的初衷和意
义，河南省卫生健康委宣传处处长赵圣先如是说。

11月9日上午9时，在信阳理工职业学院学术报告厅，省
级健康科普专家库成员、郑州大学第三附属医院副院长郭晓
丽正在进行《妇幼人群健康素养》的科普讲座。

“女性的一生要经历新生儿期、婴幼儿期、学龄期、育龄
期、孕产期、更年期、老年期，每个阶段的保健要点是不一样
的，而加强科普知识宣传能够帮助女性提高自我防护意识，积
极参加疾病筛查及体检，让防病治病成为一种行动自觉。”郭
晓丽说。

虽然是第一次参加“健康中原行·大医献爱心活动”，但是
类似这样的健康帮扶公益活动，郭晓丽和同事们已经坚持做
了好多年。她说，希望通过这样“大手拉小手”的形式，深入基
层，持续性开展健康指导和技术帮扶，让更多的妇幼专业医务
人员和群众受益。

“面对传染病，除了做好自我防护以外，还要及时接种疫
苗，因为疫苗是预防传染病最经济、最有效的手段。”在商城县
科普讲座现场，省级健康科普专家库成员、河南省疾病预防控
制中心免疫预防与规划所所长张延炀的分享，则围绕“传染病
防治”这一主题展开。

而针对妇幼人群、职业人群和老年人群等重点群体，来自
河南大学第一附属医院、濮阳市第三人民医院、河南省第三人
民医院、新乡医学院第一附属医院的专家还专门为他们进行
了个性化健康素养专题讲座。

“职业病健康宣教，就像‘普法’一样，不仅涉及医疗知识，
还涉及政策、技术和一些法律法规的问题。”河南省第三人民
医院科普专家郭伟说。作为多次参加重点人群科普讲座的专
家之一，郭伟每次讲课前都会提前到企业去转一转，了解一下
可能诱发职业病的危险因素，以便在宣讲过程中更有针对
性。在郭伟看来，只要企业在安全生产上监管到位，员工做好
自我防护、定期体检，就能有效预防和及时发现职业病，从而
保护员工健康。
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