
韦绪性是第五批
全国老中医药专家学
术经验继承工作指导老
师，从事医疗、教学、科
研工作50余年，临床经
验丰富，擅长运用经方
分期论治头痛独具匠
心。笔者有幸作为学术
继承人，跟韦绪性老师
学习，现将其诊治头痛
的经验撷要整理如下。
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中医人语

头痛是临床上常见的自觉
症状，可单独出现，亦可见于各
种急慢性疾病中。关于头痛的
病因、病机与辨治经验，古今医
家有许多探讨，比如《黄帝内经·
素问·五脏生成篇》记载：“头痛
巅疾，下虚上实．过在足少阴、巨
阳，甚则人肾。”《黄帝内经·素问·
风论篇》记载：“风气循风府而上，
则为脑风。”这说明头为诸阳之
会，脑为清灵之府，五脏六腑之气

血皆汇聚于首。
病因病机

凡是外邪侵袭，上犯巅顶，阻
遏清阳，气血凝滞，络脉不畅；或
者内伤诸疾，气血逆乱，瘀堵清
窍，脑络失养，均可导致头痛。头
痛可发于一侧，或者两侧，或头
后、额前、巅顶，以及累及眉棱骨
或鼻梁骨等。痛势多剧烈，让人
难以忍受，甚至头昏、呕吐、抽搐，
以及手脚麻木等。《证治准绳》中
有“医书多分头痛、头风为二门，
然一病也，但有新久去留之分
耳。浅而近者名头痛，其痛卒然
而致，易于解散速安也。深而远
者为头风，其痛作止不常，愈后遇
触复发也”的文字记载。这说明
头痛的病程虽然长，但是其易在

“愈后遇触复发”，故将二者结合
起来分析。现代医学之感染性疾
病、发热性疾病、高血压病等以头
痛为主要症状时，以及神经官能
症引起的头痛、偏头痛等，均可参
照以上治疗法则辨证论治。

辨证论治
治疗法则 头痛突然发作，有

外感内伤之区别。其中，外感者
治在表，宜疏散达邪，通经活络；
内伤者多治在肝，宜清热泻火，调
气活血。头痛虽然分属诸经，但
是皆在头部，宜借川芎“上行头

目，下行血海”之力，可以治疗各
个经络头痛。

寒邪直中厥阴 循经上犯巅
顶，阻遏脉络，致突然头痛而身
冷，疼痛持续不止，入夜尤甚，甚
者喜用厚棉被包裹身体，伴有呕
吐涎沫，四肢不温，纳呆，无汗，舌
苔白润，脉沉弦等症状。治宜温
肝散寒降逆，运用吴茱萸汤加当
归、肉桂，助其春生之气。痛势剧
烈者，可加制川乌、冰片（研细末
冲服），常能应手取效。若巅顶痛
及前额，畏寒尤甚，得温痛减，形
寒肢冷，脉沉迟者，此为肾阳不
足、督脉虚寒，治宜温肾扶阳，慎
用辛温发散之品，以免重伤其阳，
运用右归丸治疗可取良效。

督脉虚寒 头痛波及脑部，痛
不可忍，手足青冷，此为真头痛，
乃足太阳膀胱经与督脉太虚，风
冷之邪汇聚于脑部所致，与一般风
寒头痛相比，其症状特殊。急当温
脑强督，通阳散寒，宜针灸百会穴，
辅用通脉四逆汤，可力挽危局。

风湿上犯 风湿上犯巅顶，清
窍被蒙，清阳不升，头痛昏胀沉
重，如蒙如裹，鼻塞而喘，肢体困
重，胸闷不适，恶心呕吐，舌苔白
腻，脉象濡缓。治宜疏风胜湿，
正如《金匮要略》提出“湿家病
身疼发热，面黄而喘，头痛鼻塞

而烦……内药鼻中则愈”的治疗
法则，实为应急之法。

风热上犯 头痛而胀，甚则头
痛剧烈，痛处有灼热感，头痛多在
两侧或前额，或发热恶风，口干而
渴，目赤，舌苔薄白而干或微黄，
属于风热上犯清窍，气血逆乱，治
宜祛风清热，可用菊花茶调散，减
细辛、羌活，加生石膏、桑叶。若
胀痛剧烈，溺赤便秘，或口鼻生疮
者，重用生石膏，加大黄、芒硝、枳
实，以解表清里、通腑泻热。

风痰上扰 肝风挟痰浊上迸，
清窍被蒙，脑络痹阻，证见头昏，
头痛难忍，或昏晕呕吐，胸脘痞
满，食少纳呆，舌苔白腻，脉弦而
滑者，属于“痰厥头痛”，治宜燥湿
祛痰、平肝熄风，可用导痰汤加天
麻等。

郁怒伤肝 郁怒伤肝、肝失疏
泄，气血瘀滞清阳之府而为痛，痛
在眉棱、头顶，或偏于一侧，剧烈
疼痛时手足发凉，两目昏花，或伴
有胸胁胀痛，嗳气，舌苔薄白，脉
弦。治宜疏肝解郁，运用逍遥散
加川芎、白芷、白蒺藜治疗，可取
良效。

肝火上炎 头痛剧烈，痛处灼
热，或头痛时头筋凸起，面红目赤，
口苦口干，耳鸣耳聋，大便秘结，小
便短赤，心烦易怒，舌质红苔黄，脉

弦数者，证属肝火上炎，上攻清
窍。急当清肝降火，可用泻青丸加
减。肝火挟阳明痰热上扰，眉棱
骨痛，伴有头晕、呕吐症状者，加
炒黄芩、法半夏、沉香末（冲）；筋
脉疼痛，涉及目系，不敢睁眼者，可
加白芍、甘草、牡丹皮、荆芥。

肝阳暴涨 突然头痛如裂，眩
晕欲倒，终日烦躁不安，少寐多
梦，心烦易怒，脑后如有物重压，
足膝软弱，舌红少苔，脉象弦急
者，证属肝厥头痛，阴不敛阳，肝
阳暴涨，上扰清空所致。治宜滋
水涵木、平肝潜阳，可用羚羊钩藤
汤加减。眩晕严重、肢体麻木者，
可加代赭石、石决明、地龙，可以
预防中风；项背强痛，如物重压
者，加葛根、地龙，以柔筋通络；腰
膝酸软、五心烦热者，可加山萸
肉、五味子、龟板，以育阴固精。

同时，可以利用艾灸、按摩某
些特定穴位来治疗头痛，取穴主要
包含百会穴、风池穴、太阳穴等，需
要由中医师进行操作；起居规律，
居处要冷暖适宜，劳逸结合，预防
疾病复发。患者常因久治不愈，
而心情抑郁，故需要调摄情志，以
利于保持稳定、乐观的情绪。

（作者供职于安阳职业技术
学院，本文由全国名老中医韦绪
性指导）

当我们感到浑身疼痛或咽喉
不适，常常寻求多种治疗方法来缓
解症状。传统的中医疗法，比如针
灸和推拿，一直以来被人们认为是
有效的治疗方式。本文主要讲解
艾灸和穴位按摩的治疗原理和效
果，以帮助人们应对浑身疼痛和咽
喉不适等。

浑身疼痛
浑身疼痛是一种常见的症状，

由多种原因引起的，包括炎症、身
体疲劳、慢性病等。中医提供了一
种自然的疗法来缓解这种不适感，
即穴位按摩和艾灸。

穴位按摩 穴位按摩是中医的
一项重要治疗方法。通过按摩特定
的穴位，可以促进气血流通，缓解疼
痛症状。在面对浑身疼痛时，可以
尝试按摩一些特定的穴位，比如风
池穴和太冲穴，能够缓解不适感。

艾灸 艾灸是一种中医疗法，
通过燃烧艾草来温热穴位，促进气
血流通，缓解疼痛症状。艾灸适用
于治疗寒邪所致的浑身疼痛。在
艾灸时，可以选择关元穴和气海穴
等，能够缓解疼痛症状。

咽痛和咽痒
咽痛和咽痒通常是咽喉感染

或过敏的症状。进行穴位按摩和
艾灸，可以缓解不适症状。

穴位按摩 针对咽痛和咽痒
的症状与特点，可以按摩天突穴、
廉泉穴等穴位，有助于减轻症状。

艾灸 艾灸照海穴，有助于缓
解喉部肿胀和疼痛程度。

干咳和咯痰
干咳和咯痰通常是呼吸道疾

病的症状。中医疗法可以缓解这
些症状。

穴位按摩 按摩百会穴、风门
穴等穴位，可以减轻咳嗽和咯痰症
状，具有止咳、平喘的功效。

艾灸 艾灸肺俞穴和风门穴，
可以缓解干咳和咯痰症状，能够帮
助患者缓解呼吸道不适。

发热
发热是身体对感染或炎症的

免疫反应。中医的穴位按摩和艾
灸，可以帮助患者缓解发热症状。

穴位按摩 曲池穴、合谷穴等
是常用的降温穴位，可以通过按摩
这些穴位，促进体温调节。

艾灸 艾灸阳陵泉穴和曲池穴
可以降体温，缓解发热症状。

头痛
头痛是由多种原因引起的，主

要包括紧张、疲劳、头部受伤等。
穴位按摩和艾灸可以缓解头痛。

穴位按摩 通过按摩太阳穴、
印堂穴等穴位，缓解头痛症状。

艾灸 艾灸百会穴、太阳穴等
穴位，可以缓解病情。

疲劳和乏力
疲劳和乏力，可能是患者长期

精神紧张、工作压力过大及慢性疾
病造成的结果。按摩和艾灸特定的
穴位，有助于帮助患者恢复体力。

穴位按摩 可以通过按摩太
溪穴、足三里穴和关元穴，能够缓
解疲劳和乏力症状、提高免疫力。

艾灸 艾灸气海穴和三阴交
穴，能够改善疲劳感。

鼻塞和流涕
鼻塞和流涕通常是感冒或过

敏引起的症状。中医疗法可以帮
助患者缓解这些症状。

穴位按摩 按摩迎香穴、印堂
穴等穴位，可以减轻鼻塞和流涕

症状。
艾灸 艾灸大椎穴和风府穴，

有助于缓解鼻塞和改善呼吸症状。
腹泻

腹泻是胃肠道疾病的典型症
状。中医疗法可以帮助患者控制
腹泻。

穴位按摩 按摩中脘穴、关元
穴和涌泉穴，可以缓解腹泻症状，
增强胃肠道消化功能。

艾灸 艾灸悬钟穴和神阙穴，
可以帮助患者调整胃肠道功能。

怕冷
怕冷可能是体内阳气不足的

表现。中医疗法可以帮助患者提
升体温。

穴位按摩 按摩大赫穴、阳陵
泉穴等，可以提高患者的体温。

艾灸 艾灸关元穴和神阙穴可
以提高患者的体温，改善患者怕冷
症状。

睡眠障碍
失眠和焦虑是常见的睡眠障

碍，也属于心理问题。穴位按摩和
艾灸，可以缓解这些症状。

穴位按摩 按摩百会穴、神门穴，

可以缓解紧张情绪，帮助患者入眠。
艾灸 艾灸神门穴和心俞穴，

可以改善失眠和焦虑症状，有助于
提高睡眠质量。

预防措施
平时，预防疾病可以保障身体

健康。艾灸是一种可以在家中进
行的日常预防疾病的方法。

艾灸的原理 艾灸的原理在于
通过燃烧艾草来温热穴位，促进气
血流通。艾灸可以帮助身体维持
平衡，增强免疫力，预防疾病。

艾灸方法 在日常生活中，可
以选择艾灸穴位，比如气海穴、三
阴交穴、关元穴等。艾灸这些穴
位，可以促进身体健康。

注意事项
在进行艾灸时，应注意以下事

项。一是确保艾灸的温度适中，以
免烫伤皮肤。二是注意艾灸的时
间，不宜过长，以免过度刺激穴位；
避免在空腹或饱餐后进行艾灸。
三是如果有任何不适症状，应停止
艾灸，并咨询专业医师的建议。

（作者供职于南宁市第一人民
医院）

子宫内膜异位症，曾经被人们
认为，只能通过手术或者西药治疗
才能取得效果；然而，随着时间的
推移和医学的进步，中医药展现了
独特的治疗优势。中医认为，子宫
内膜异位症是由于气血失调、脏腑
功能紊乱等原因引起的。中医利
用调理气血、舒缓经络、调节脏腑
功能等方法，既能缓解症状，又能
提高患者的生育机会。本文主要
讲解中医学如何认识和治疗子宫
内膜异位症，为女性健康带来新的
希望。
中医对子宫内膜异位症的认识

气血失调 中医将子宫内膜视
为体内的血分之地，而子宫内膜异
位症则是气血不畅，导致血液在子
宫以外的地方聚积，引起疼痛和异

常出血等症状。中医认为，气血失
调是导致子宫内膜异位症发生的
重要原因之一。

脏腑功能 中医强调，子宫内
膜异位症，是子宫内膜与肝、脾等
脏腑功能紊乱导致的。中医理论
认为，肝主疏泄、脾主运化。如果
肝脏功能不好或脾脏功能紊乱，
就会导致气血运行障碍，进一步
影响子宫内膜的稳定性。

情志因素 中医认为，情绪波
动、忧思郁怒等不良情绪，会导致
气血运行障碍，从而影响子宫内膜
的稳定性。长期的精神压力大、情
绪不稳定等都可能诱发或加重子
宫内膜异位症的病情。

寒湿困扰 中医强调，环境因
素对健康会产生影响，认为寒湿邪

气侵袭人体，会导致气血凝滞，加
重病情。因此，中医治疗子宫内膜
异位症，以祛湿、活血化瘀为治疗
原则。

中医疗法
中药疗法 中药是中医治疗疾

病的重要组成部分。中医针对患
者的具体症状和个体特点，配制中
药方剂。常用的中药有川芎、当
归、乌药等，具有消散瘀血、调理月
经等作用。中药能够调理气血、促
进血液循环，有助于缓解疼痛、改
善月经异常等症状。

针灸 针灸是中医特有的治疗
方法，通过刺激特定的穴位，调理
气血、舒缓经络，可以达到疏通经
脉、活血化瘀的目的。针灸常用的
穴位有关元穴、三阴交穴等。针灸

可以有效缓解疼痛、调节内分泌功
能，对于子宫内膜异位症的治疗具
有一定疗效。

推拿 推拿是通过特定的手
法施加力量于患者身体表面，刺
激穴位和经络，调整气血循环，消
散瘀血，改善疾病症状。推拿可以
促进血液的运行，有助于缓解疼
痛 ，改 善 子 宫 内 膜 异 位 症 的 症
状，促进患者康复。

饮食调理 中医强调，饮食对
于调理身体的重要性。患者要避
免食用辛辣、刺激、油腻的食物；多
吃富含纤维和维生素的蔬菜、水
果，有利于保持消化系统健康。合
理的饮食搭配，有助于调节内分泌
功能和身体免疫力，从而改善子宫
内膜异位症的病情。

调节情绪 中医认为，情绪对
身体有重要影响。人们要积极调
节情绪，避免长时间忧虑，保持良
好的心态。运用放松心情、适度运
动、练习瑜伽或冥想的技巧等，有
助于调节内分泌系统和免疫系统，
缓解子宫内膜异位症的病情。

总之，中医注重综合治疗，系
统调整人体的阴阳平衡、气血运
行、脏腑功能等，治疗子宫内膜异
位症。中医学认为，子宫内膜异位
症是气血失调、脏腑功能紊乱、情
志因素及环境因素的综合影响结
果。中医治疗，旨在恢复身体的平
衡状态，缓解疾病症状，可促进患
者尽快康复。

（作者供职于河南省新乡市原
阳县妇幼保健院中医妇科）

中医理论认为，经、带、胎、产
是妇女特殊的生理现象。在日常
生活中，女性经常会遇到痛经、月
经不调、阴道炎、盆腔炎、子宫肌瘤
等问题，不仅影响身体健康，还可
能导致情绪焦虑，生活质量下降，
甚至影响生育能力。中医在调经、
助孕、安胎，以及带下、产后调理和
养生保健方面具有独特优势。本
文主要讲解中医治疗妇科疾病的
有效方剂与注意事项。

宫颈炎是一种常见的妇科疾
病，当细菌侵犯宫颈组织时，可能
使宫颈黏膜充血，引起局部组织的

渗出物增多，进而导致阴道分泌物
增多，即“带下”。在急性感染期，
还可能出现分泌物发黄、异味、瘙
痒等异常症状。中药方剂，蛇床子
散由蛇床子、川椒、明矾、苦参、百
部组成。将上面药物各取15克，煎
取药液，每晚睡前先熏洗后坐浴，
若阴部瘙痒、有破溃，可去掉川
椒。中医古籍中同名为蛇床子散
的方剂组成有十几种，本方源自
1979年版《中医妇科学》，方中苦参
可以清湿热，《金匮要略》中记述，
以一味苦参煎汤熏洗，治疗阴痒，
疗效显著，是中医妇科外洗方常用

药之一；蛇床子可温肾壮阳、燥湿
祛风；川椒有温中、止痛、杀虫、止
痒之功效；明矾、百部，可以解毒杀
虫、燥湿止痒。

盆腔炎是由细菌感染引起的
妇科疾病，常见症状包括下腹部疼
痛、发热等。其病因是“湿”和

“热”。急性发作时，以清热利湿为
主；反复发作、迁延不愈者，应补虚
祛瘀。清热利湿益气方，由黄芩、
泽泻、炙甘草、茯苓、法半夏组成。
其配伍原理为黄芩能够清热解毒，
具有抗菌作用；泽泻和茯苓具有利
湿、排毒的作用，可以减轻盆腔炎

的症状；炙甘草能够和中调气、缓
解腹痛；法半夏可燥湿化痰、消痞
散结，可以消除盆腔炎性包块。清
热利湿益气方的使用方法是，将上
述草药按比例混合，加水煎煮后，
过滤药液，每天分两次饭后饮用。

子宫肌瘤是一种常见的妇科
肿瘤，会引起月经不调、腹痛等症
状。不需要手术或者暂时不想手
术治疗的女性，可以考虑服用桂枝
茯苓丸。桂枝茯苓丸最早见于东
汉医学家张仲景撰写的《金匮要
略》，这是活血化瘀、消除包块的名
方。本方以桃仁、牡丹皮，可活血

化瘀；芍药养血和血，祛除瘀血；桂
枝可温通血脉，又可调和气血阴
阳；茯苓可健脾利湿。现代药理研
究结果证明，本方具有改善血液流
变性、抗血小板聚集、调节内分泌
功能、抗炎、镇痛、抗肿瘤等作用，
尤其适合治疗痰湿瘀结证。

中医在治疗妇科疾病方面有
着悠久的历史，经验丰富，疗效确
切。正遭受妇科疾病困扰的患者，
可尝试中医疗法，遵照医嘱服用中
药，可以取得满意疗效。

（作者供职于日照市妇幼保健
院）

在日常生活中，有一些
人吃得很少，依然肥胖，就
想方设法减肥，体重还是减
不下来，就是“喝凉水都长
肉”的类型。究其原因，是
推动身体能量转化和新陈
代谢的气不足。许多人认
为肥胖是由于脾胃吸收能
力太强，导致能量过剩引起
的。其实，身上的赘肉并不
是营养过剩，而是一堆“废
品”，它们阻碍气血、津液的
生成，成为身体的负担。只
有人体的气血平衡，气血运
行顺畅，才能发挥正常功
能，促使水谷、精微被身体
吸收，糟粕被排泄到体外，
身体自然不胖不瘦。反之，
气虚者，气的运行出现异
常，餐后应该吸收的水谷没
吸收；应该排泄的糟粕没排
泄，就成为“垃圾”。这些

“垃圾”在体内堆积起来，就
形成“大肚腩”“脂肪肝”等
肥胖特点。

由此而知，气虚才是肥
胖真正的原因。我国成年
人体重指数在18.5～23.9之
间属于正常范围，如果体重
指数超过 24，就有点气虚；
如果超过28，气虚就比较严
重 。 胖 人 为 什 么 会 气 虚
呢？望诊所见有何不同呢？

一、气虚者，称为“脂
人”，即均一性肥胖，特点是
胖得匀称，比较丰满。人虽
然肥胖，但是腹部不大，形
体匀称，没有某一部位的比
例特别大。“脂人”形成原
因是气虚，体内气血不足，
气化功能弱，体内脂肪不
能 被 及 时 消 化 而 堆 积 起
来。这类人群往往吃饭没
有胃口，喜欢吃零食；容易
疲劳，稍微一运动就会出
虚汗、气喘；容易感冒，小便
次数少；舌体胖大，舌淡红，
边有齿痕。这类人群要坚
持适度运动，不吃甜腻、油
多的食物。

二、痰湿者，称为“膏
人”，腹部肥胖，也称苹果型

肥胖。《说文解字》记载：“凝
者曰脂，释者曰膏。”意思是
凝聚在一起的肥肉叫脂，松
软的肥肉叫膏，“膏人”就是
身上的肥肉松垮；腹部明显
增大，向心性肥胖，即脂肪
集中在腹部，腰腹部肉肥下
垂，好像“游泳圈”；身体困
重，胸闷，经常脘腹胀满，喉
咙有痰，舌苔黏腻。这类人
群不宜吃太多的水果等寒凉
食物，可以吃偏温燥的食物。

三、湿热者，称为“肉
人”，即结实型肥胖。这些
人的性格急躁，体形较大，
脸部既油又亮，好像有一
层油似的，经常长粉刺、生
疮，舌苔黄腻。同时，这些
人的体内湿邪和热邪相结
合，阻碍气机，造成气虚。

《伤寒论》中将湿热之人称
为“酒客”。酒乃大热之物，
常饮酒的人面部赤红，是体
内有热的表现，遇到湿邪，
形成湿热，湿热在体内堆积
量过多，就会发胖、生疮、长
痘。这类人群平时应注意
情志、饮食调理，可以改善
症状。另外，拔火罐是一种
安全、简便、经济的祛除湿
热的方法。

四、阳虚者，称为“肥
人”。“肥人”身上的肉软软
的，怕冷，容易出汗，嗜睡懒
动，手足冰凉，腰酸腿软冷
痛，大便溏薄，小便清长，舌
淡，舌苔薄白。这类人群的
阳气虚弱，导致气化功能虚
弱。这类人群尽量少吃糖，
可以多吃羊肉、鸡肉、韭菜
等温热的食物；可以艾灸、
足浴，能够温阳，促进代谢。

要想取得减肥效果，树
立正确的减肥理念尤为重
要。综上所述，只有气血充
足，才能及时排除体内“垃
圾”，保持身体健康；只有养
成良好的饮食和运动习惯，
持之以恒，才能让美丽内外
兼修。

（作者供职于山东中医
药大学）

近日，笔者在豫西老家看到乡亲们
正在采摘野酸枣，这一味药如今是市场
上的“香饽饽”，带动农民上山采摘致
富。当前，有一些地区，特别是一些野生
植物资源丰富的山区，纷纷把中药材种
植作为当地致富产业之一。

中药材种植、加工有利于农民增产
增收，这是中医药价值的直接体现。乡
村振兴要“激活”中医药元素，笔者建议
从以下环节入手。

要把中医药纳入乡村振兴战略。首
先，要把基层中医药工作作为卫生健康
事业的一部分进行规划。其次，要将之
纳入经济产业发展规划。可结合当地中
药材种植、采摘、加工等实际情况，逐步
形成特色中医药农业。要把中医药事业
发展纳入各级政府的工作要点。在村级
发展规划中，与乡村振兴项目等有效对
接，可促进中医药发展。

要加强基层中医药人才队伍建设。
基层中医药文化建设的核心力量是中医
药从业人员。一名中医、一个药铺，就可
以带动一个村子的中医药文化建设。当
前，一些农村正处于中医药人才匮乏的
状态，中医药大学毕业生应积极响应国
家乡村振兴政策号召，想方设法回到农
村工作，可弥补这一短板。因此，从国家
层面出台扶持政策，鼓励中医药人才到
基层建功立业。同时，中医药院校要针
对性地优化适合农村中医药发展的人才
培养模式，不拘一格、因地制宜培养实用
人才。当前，基层的全科医师、乡村医生
有医师证，但无中医资质的也不少，相关
部门应加强中医理论与实践培训，使具
备中西医资质的人员成为乡村医生队伍
的主体，让他们发挥积极作用。

要加强中医药旅游文化产品的开
发。要促进中医药与当地旅游业融合发
展，以中医药康复、养生、保健、休闲等为
主要项目，开发中医养生保健旅游线路，
开展中药材种植、炮制等体验式文化旅游
等；通过科普形式，让中医走近群众，从而
把中医药文化、中药材种植园区与旅游业发展结合起来。
当前，很多景区都在开展中医药宣教活动，动植物药材丰
富，是开展中医药科普教育的天然课堂。建议相关部门在
景区规划建设中融入中医药元素，利用多种机会宣传中医
药知识，使人们在休闲娱乐过程中体会到中医的神奇。

要提升基层中医药诊疗水平，更好地服务群众。近年
来，中医药的特色优势得到了广大群众的认可，增强了广
大群众对中医药服务的可及性和获得感，巩固了基层群众
对中医药的信任基础。笔者经过调研发现，当前，虽然基层
中医药服务送到了群众家门口，但是中药材的质量、医生诊
疗水平参差不齐，不能提供高质量的中医药服务。因此，从
乡村振兴的角度来分析，建议相关部门从提升基层中医药
医疗服务水平入手，采取与省级中医医院、市级中医医院、
高等院校专家结对子的形式，帮扶基层卫生健康事业，让
广大群众在家门口就能享受到高水平的中医药服务。

（作者供职于河南中医药大学）
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中医教你健康减肥——
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