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EB病毒DNA检测的临床意义
□董 娜

在临床上，核酸检测已经成
为重要的诊断工具之一。其中，
EB病毒（一种传染性单核细胞
增多症的病原体）的DNA（脱氧
核糖核酸）检测就是一个重要的
例子。本文主要介绍 EB 病毒
DNA检测的有关知识。

EB 病毒属于人类疱疹病
毒，广泛存在于人体中，可引起
各种临床疾病，如传染性单核细
胞增多症、鼻咽癌、部分淋巴瘤
等。EB病毒DNA检测是通过
检测患者体内EB病毒的DNA
数量，从而了解病毒复制的活跃
程度，以此判断疾病的发展程度
和预后。

首先，我们来了解一下EB
病毒DNA检测的原理。目前，

检测EB病毒DNA的主要方法
是核酸扩增技术，包括PCR（聚
合酶链式反应）技术、RT-PCR
（逆转录聚合酶链式反应）技术
和qPCR（实时定量聚合酶链反
应）技术等。

这些方法的原理都是利用
核酸的互补配对原理，设计特
异性引物，对 EB 病毒的 DNA
进行扩增，然后通过检测扩增
产物的数量，来反映体内EB病
毒DNA的复制水平。

PCR是最早的核酸扩增技
术，其优点是操作简单，缺点是
不能进行定量检测。RT-PCR
技术和qPCR技术则是PCR技
术的改进版本，它们不仅可以
进行定量检测，还具有检测速

度快、灵敏度高的特点。特别
是 qPCR 技术，其检测结果可
以直接反映出原始样本中的
EB 病毒 DNA 的数量。因此，
qPCR 技术在临床上得到了广
泛的应用。

除了核酸扩增技术外，还有
一些新的检测技术正在研发中，
如纳米技术等。这些新技术有
望进一步提高EB病毒DNA检
测的灵敏度和特异性。

那么，EB病毒DNA检测在
临床上有什么意义呢？

早期诊断 由于 EB 病毒
DNA检测的灵敏度和特异性都
非常高，它可以在病毒刚开始复
制时就检测出其存在，从而实现
早期诊断的目的。对于由EB病

毒引起的严重疾病，如鼻咽癌，
具有非常重要的意义。

疾病进展监测 EB 病毒
DNA的水平，可以反映EB病毒
在人体内的活跃程度。因此，医
生可以通过监测EB病毒DNA
的复制水平，了解患者疾病的进
展情况。EB病毒DNA的复制
水平如果持续升高，可能说明疾
病正在恶化；如果持续降低，可
能说明疾病正在改善。

疗效评估和预后判断 EB
病毒DNA的复制水平，也可以
用来评估治疗效果。例如，对于
鼻咽癌患者来说，如果治疗后
EB病毒DNA的复制水平显著
降低，说明治疗效果良好；如果
EB病毒DNA的复制水平没有

明显下降，说明治疗效果不佳。
此外，EB病毒DNA的复制水平
也可以用来预测疾病的预后。

综上所述，EB病毒DNA检
测是一种非常重要的检测方法，
它可以帮助医生早期诊断疾病，
监测疾病的进展，评估治疗效
果，以及预测疾病的预后。

然而，虽然EB病毒DNA检
测的优点有很多，但是并不能替
代其他的诊断方法，应作为其他
诊断方法的补充措施。因此，在
进行EB病毒DNA检测后，医生
还需要结合其他临床信息和检
测结果，只有这样才能做出准确
的诊断和治疗决策。

（作者供职于濮阳市中医医
院检验科）

黄先生今年35岁，因胃部隐
痛、食欲减退、餐后饱胀、泛酸等
症状，到医院消化内科就诊。经
过检查后，黄先生被确诊为幽门
螺杆菌感染，医生给他开了雷贝
拉唑、胶体果胶铋、阿莫西林、克
拉霉素等药物。

什么是幽门螺杆菌
幽门螺杆菌是一种革兰氏

阴性杆菌，寄生在胃脏的幽门
处。该细菌有时呈螺旋状，有时
呈杆状，所以叫幽门螺杆菌。在
家庭环境中，如果与被幽门螺杆
菌感染的家庭成员经常在一起
吃饭，有可能出现交叉感染的情
况。幽门螺杆菌是胃癌的明确
危险因素。幽门螺杆菌除了与
胃癌有关外，还是消化系统中比
较常见的慢性胃炎、消化性溃疡
的致病因素。

感染幽门螺杆菌后，如果不
及时治疗，会使患者的胃部受损，
引起慢性浅表性胃炎、慢性糜烂
性胃炎和慢性萎缩性胃炎等，并
且诱发一系列临床症状（包括胃
痛、胃胀、食欲下降等）。

如何检测
碳 14 呼气试验或碳 13 呼气

试验 此试验作为一种无创、可靠
的方法，被广泛应用于幽门螺杆
菌感染的筛查和治疗效果的评
估。

血液抗体检查 此检查可以

帮助医生判断患者是否含有幽门
螺杆菌抗体。患者若有幽门螺杆
菌抗体，通常表示感染过幽门螺
杆菌；若没有幽门螺杆菌抗体，通
常提示身体没有感染过幽门螺杆
菌。

胃镜检查 胃镜检查是一种
侵入性的检查，可以帮助医生判
断患者是否存在幽门螺杆菌感染
的情况。

高危人群
长期存在胃痛、胃胀，食欲下

降，胃部烧灼感，无规律性腹痛的

患者；有胃溃疡、反流性食管炎等
病史的患者；有幽门螺杆菌感染
史，治疗后需要复查的患者等。

注意事项
幽门螺杆菌主要通过口-口

传播（共用餐具、水杯）、粪-口传
播（饭前、便后没有养成洗手的习
惯）、胃-口传播（胃液反流到口
腔）等途径在人与人之间传播。
因此，如果家庭成员中有人感染
幽门螺杆菌，就必须做好防护措
施，以免出现交叉感染的情况。

在日常生活中，患者要养成

良好的卫生习惯，饭前、便后要洗
手；注意口腔卫生，餐后要刷牙或
漱口；外出就餐时，使用公筷、公
勺；戒烟戒酒，避免摄入高盐、辛
辣、刺激性食物。

此外，治疗幽门螺杆菌感染，
患者必须遵照医嘱服用药物，不
能自行停药、换药，以免影响治疗
效果。在治疗期间，如果出现任
何不适症状，患者应及时到医院
就诊。

（作者供职于山东省第二人
民医院病理科）

如何检测幽门螺杆菌感染
□李 慧

感染性疾病是由微生物（如细菌、病
毒、真菌和寄生虫）引起的疾病，严重威胁
人们的身体健康。传统的感染性疾病诊
断和治疗方法，往往依赖于症状、体征和
传统微生物学实验室检测方法，但这些方
法存在一定的局限性。随着医学技术的
发展，如细菌培养鉴定、药敏试验和全基
因组测序，可以对微生物进行全面和深入
的分析。本文主要介绍微生物组学技术
在感染性疾病诊断和治疗中的应用。

什么是微生物组学技术
微生物组学是研究微生物在生态系

统中的分布、多样性和功能的学科领域。
随着高通量测序技术的发展，微生物组学
技术已经成为研究微生物组成和功能的
重要工具。常用的微生物组学技术包括
细菌培养、药敏试验、元转录组学、元基因
组学和宏基因组学等。细菌培养鉴定和
药敏试验是临床上常用的细菌鉴定方法，
可以帮助医生确定患者感染的病原菌及
其药物敏感性，从而指导临床治疗。微生
物组学技术在感染性疾病的诊断中起到
了重要作用。

分子诊断技术可以快速鉴定病原微
生物的种类和数量，诊断感染性疾病。此
外，微生物组学技术还可以用于检测抗生
素耐药性基因，指导抗生素的选择和治疗
方案的制定。微生物组学技术在感染性
疾病的治疗中也发挥着重要作用。

在感染性疾病中的应用
在诊断中的应用 微生物组学技术在

感染性疾病的诊断中起到了重要作用。
其中，细菌培养鉴定和药敏试验是微生物
组学技术在诊断感染性疾病中常用的方
法之一。细菌培养鉴定是指将患者样本
中的细菌分离出来并进行鉴定，以确定感
染的细菌种类。利用微生物组学技术进
行细菌鉴定，则可以在几个小时内得到准
确的结果。

利用微生物组学技术进行药敏试验，
可以在短时间内进行高通量的筛选，提高
治疗效果，避免抗生素滥用。传统的微生
物培养方法需要较长的时间，而微生物组
学技术可以在短时间内为医生提供准确
的结果，有助于医生及时采取有效的治疗
措施。此外，微生物组学技术还可以通过
分析微生物组的功能和代谢活动，帮助医
生了解感染过程中微生物的作用机制和
宿主的免疫响应。

在治疗中的应用 医生可以根据感染
者的微生物组成和功能，选择最适合感染
者的抗生素和免疫疗法，提高治疗效果。
个体化抗生素选择，可以避免不必要的药
物使用和抗生素耐药性的发展，减少不良
反应；个体化免疫疗法选择，可以根据微生物组学中的免疫相
关基因和通路，调节宿主的免疫反应，提高治疗效果。

另外，微生物组学技术在感染性疾病治疗中的应用还包括
微生物菌株库的建立，以及研发新型抗感染药物。

总之，微生物组学技术在感染性疾病的诊断和治疗中具有
巨大的潜力。通过微生物组学技术，可以快速、准确地鉴定病
原微生物的种类和数量，指导抗生素的选择和治疗方案的制
定。此外，微生物组学技术还可以根据微生物的组成和功能，
个体化地选择抗生素和免疫疗法，提高治疗效果。

（作者供职于西峡县人民医院检验科）

乳腺超声检查相关知识
□张金玲

有哪些检查方法
目前，临床上常用的乳腺检

查方法有 3 种，包括乳腺彩超检
查、乳腺钼靶检查、乳腺磁共振检
查。那么，女性在常规体检时，应
该怎样选择呢？

40 岁以下的女性，常规体检
时建议选择乳腺彩超检查；40岁
以上的女性，常规体检时建议选
择乳腺彩超检查和乳腺钼靶检
查。

乳腺磁共振检查，对于鉴别
乳腺结节的良性和恶性，有很高
的敏感度。如果乳腺彩超检查结
果和乳腺钼靶检查结果均提示存
在乳腺结节，患者就可以做乳腺
磁共振检查，进一步鉴别乳腺结

节是良性的还是恶性的。需要注
意的是，女性在进行常规体检时，
不建议做乳腺磁共振检查。

乳腺结节彩超报告解读
目前，乳腺结节分为 0 级~6

级，数字越大，代表乳腺癌的风险
越大。

0级乳腺结节，表示患者的资
料不全，只有结合其他影像学检
查结果，才能做出准确判断。

1级乳腺结节，表示未发现异
常，建议患者每年复查1次。

2 级乳腺结节，表示良性病
变，常见于单纯性的囊肿，建议患
者每年复查1次。

3级乳腺结节，表示良性的可
能性较大，常见于纤维腺瘤、增生
性结节等，建议患者 3 个月~6 个
月随访1次。

4级乳腺结节，表示结节的性

质待定。其中，4a级乳腺结节，表
示恶性的可能性为2%~10%；4b级
乳腺结节，表示恶性的可能性为
10%~50%；4c级乳腺结节，表示恶
性的可能性为 50%~95%，建议患
者进行穿刺活检，尽快明确乳腺
结节的性质。

5级乳腺结节，表示高度可疑
乳腺癌，建议患者进行穿刺活检，
尽快明确乳腺结节的性质。

6 级乳腺结节，表示为乳腺
癌。

综合来看，1 级~3 级的乳腺
结节大多数是良性的，患者只需
要定期体检；对于4级以上的乳腺
结节，患者还需要进行其他检查。

男性也会得乳腺癌吗
大多数人认为，乳腺癌是女

性疾病，与男性无关；而事实上，
男性也会得乳腺癌。因为男性也
有乳腺组织，所以只要有乳腺组
织，就有可能患乳腺癌。因此，如
果男性发现乳房存在肿块的情
况，一定要及时到医院就诊，以尽
早明确肿块的性质。

（作者供职于河南省生殖妇
产医院超声科）

医学检验的作用
□葛泉钟

患者生病到医院就诊时，医
生经常会开具医学检验单，让患
者去做相应的检查。很多患者对
医学检验不太了解，不知道医学
检验的作用是什么。实际上，医
学检验能够辅助医生进行很多疾
病的诊断和治疗，具有较高的指
导价值。

医学检验是什么
医学检验是通过对取自人体

的病理组织进行免疫学、血液学、
遗传学等方面的检验，形成数据、
指标、图像等检验结果，便于医生
诊断、治疗疾病。常规检验项目
包括血常规（血红蛋白浓度、白细
胞计数、血小板计数等）、尿常规
（尿比重、尿中葡萄糖、酸碱度、亚
硝酸盐、尿胆原、尿蛋白等）、粪便
常规、精液检测、白带检测、脑脊
液检测，以及生化检验、免疫检

验、细菌检验、血库配型等。
医学检验的作用

有助于健康评估 对于疾病
来说，预防是最好的治疗方法。
医学检验可以使患者了解自己
的健康状况。对于一些疾病，通
过医学检验，患者能够在早期获
得疾病信号。比如，血常规能够
对肝功能、肾功能、心脏功能等
进行检查，如果发现某些指标异
常，医生可以及时给患者提出预
防建议，使患者尽早做好预防工
作。

有助于疾病诊断 如果患者
感觉身体不舒服，或者怀疑自己
患有某种疾病，可以对血液、尿
液、粪便等进行检查。医学检验
不仅可以为医生提供准确的检测
结果，便于医生进行疾病诊断，还
可以根据检测结果，调整治疗方
案。比如，细菌感染、传染病、糖
尿病、甲状腺疾病、贫血、免疫性
疾病、肿瘤等常见疾病，都能够通
过医学检验检测出来。

有助于优生优育 对于每个
家庭来说，孕育新生命都是非常

重要的事情，不想有任何闪失。
女性在孕前、孕中和产后，都需要
利用医学检验对胎儿和母体的健
康状况进行检查。比如血液分
析、血型分析、血糖检测、微量元
素检测、胎儿畸形筛查等，都能够
帮助孕妇及时了解自己和胎儿的
健康状况，有助于优生优育。

有助于高危人群预警 近年
来，人类的生命安全深受心脑血
管疾病、糖尿病等疾病的危害，
特别是这些疾病的高危人群，应
在医生的指导下定期进行医学

检验，以便及时收到预警信号。
比如，心脑血管疾病高危人群，
应定期进行低密度脂蛋白胆固
醇检测；糖尿病高危人群，应定
期进行血糖检测；高血压病高危
人群，应定期进行血压检测，以
便于及时采取有效措施，进行预
防和治疗。

综上所述，医学检验很重
要。患者到医院就诊后，要积极
配合医生做各项医学检验。在进
行医学检验的前一天，患者的饮
食要以清淡、易消化的食物为主，
避免摄入过多的高蛋白食物，以
免影响检测结果。

医学检验具有较高的临床指
导价值，有助于医生及时诊断和
治疗疾病，维护患者的生命安全。

（作者供职于烟台市蓬莱区
登州街道社区卫生服务中心）

在医学领域，医学影像
技术是一座连接理论与实践
的桥梁，它以精准的方式揭
示了人体内部的奥秘。本文
主要介绍CT（计算机层析成
像）、DR（数字 X 线摄影技
术）和MRI（磁共振成像）的
相关知识。

CT检查
CT 是临床中一种常用

的检查措施，能够通过对人
体某一部位开展逐层横断扫
描，并经过计算机处理后获
得重建图像。CT 检查的主
要优势在于其能够生成详细
的骨骼系统和其他硬组织的
图像，这对于诊断各种类型
的骨折、骨质疏松症、肿瘤等
疾病非常重要。

此外，CT检查还可以生
成血管的影像，用于诊断和
评估各种心脏疾病、脑血管
疾病等。例如，CT血管造影
（CTA）就是一种常见的应
用，对于血管变异、血管疾
病，以及显示病变和血管关
系有重要价值。

DR检查
DR 是一种利用 X 线穿

透身体并被数字探测器捕
获，然后通过计算机处理生
成身体内部结构的二维影像
技术。DR检查的主要优势
在于其高清晰度的影像，可
以清晰地显示出身体内部的
各种结构。

DR 检查尤其适用于诊
断肺部、胸腔、心脏和大血管
等部位的疾病。例如，在肺
炎、肺结核、肺癌等疾病的诊
断中，DR 检查具有重要意
义。同时，它也被广泛用于
骨骼系统的疾病诊断，如骨
折、关节炎等。

MRI检查
MRI 是一种利用强磁

场和射频脉冲，使身体内的
氢原子核磁共振，然后接收
并处理这些信号，生成身体
内部结构的高分辨率图像
的技术。MRI 检查的主要
优势在于其对软组织的超
高解析度，使它在诊断脑
部、脊髓、关节等软组织疾
病方面具有无可比拟的优
势。

例如，对于脑部疾病的
诊断，MRI检查能够清晰地
显示出脑部的各种结构，包
括灰质、白质、血管等，从而
帮助医生精确地诊断出脑肿
瘤、脑血管疾病等。此外，
MRI检查还可以用于肌肉、
肌腱、韧带等软组织的检查，
对于运动损伤的诊断和评估
也具有重要价值。

CT 检 查 、DR 检 查 和
MRI检查，各有独特的优势
和应用领域。CT 检查以对
骨骼系统和血管的精准描
绘，DR 检查以高清晰度的
内部掠影，MRI检查以对软
组织的深度探索，共同构成
了医学影像学的“三大支
柱”。它们相互补充，从不同
的角度揭示人体内部的奥
秘，为疾病的诊断和治疗提
供了依据。

然而，需要注意的是，
任何一种医学影像技术都
不 能 替 代 全 面 的 临 床 评
估。医学影像技术只是检
查工具，医生还需要结合患
者的病史、体格检查结果、
实验室检查结果等，做出准
确的判断。

（作者供职于信阳市人
民医院医学影像科）
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MRI可以检查身体哪些部位
□何瑞红

在医学领域，MRI（磁共振成
像）是一种功能强大的诊断工具。
无论是身体的哪个部位，MRI都
能够进行深入的检查，为医生提供
关于疾病的重要信息，帮助医生做
出准确的诊断。那么，MRI可以
检查身体哪些部位呢？

首先，让我们从头部开始说
起。头部包括大脑、眼球和耳朵
等重要器官。MRI是检查大脑疾
病的首选工具，包括各种类型的
脑肿瘤、脑血管疾病、神经退行性
疾病（如阿尔茨海默病）、癫痫
等。MRI检查可以清晰地显示大
脑的各个部分，包括灰质、白质、
脑室、脑干和大脑皮层。此外，
MRI检查还可以用于检查眼球和

耳部疾病。
MRI 在检查中枢神经系统

方面的优势在于其高分辨率和
多参数成像。例如，弥散张量成
像（DTI），可以评估脑白质神经
纤 维 束 的 完 整 性 ；功 能 MRI
（fMRI），可以评估大脑活动的区
域；磁共振波谱（MRS），可以评
估大脑组织的生化成分。这些
高级技术，不仅能看到大脑的结
构，还能看到其功能和代谢状
态，为神经科学的研究和临床诊
断提供了重要数据。

其次，我们向下看到的是颈
部和胸部。MRI在检查颈椎和胸
椎疾病方面也具有优势，如颈椎
病、胸椎骨折等。MRI检查对于

胸腔内的疾病，也有很好的显示
效果，如肺部肿瘤、心脏疾病、大
血管疾病等。

MRI 检查对于心脏的评估，
尤其是心肌缺血，有着独特的优
势。通过延迟增强技术，MRI检
查可以精确地显示心肌梗死的范
围和部位，为临床决定是否进行
介入治疗提供了重要依据。此
外，MRI检查还可以评估心脏的
功能，比如心脏的泵血功能、心室
壁的运动情况等。

接下来，我们来看腹部和骨
盆。肝、胆、胰、脾、肾和骨盆内的
器官疾病（如肝硬化、胆囊炎、胰
腺炎、肾结石、子宫肌瘤等），都可
以通过 MRI 检查进行详细的评

估。特别是对于肝脏疾病和肾脏
疾病，MRI检查可以为医生提供
更多的功能信息。

MRI 检查对于腹部器官的
评估，尤其是对肝脏的评估，具
有很大的优势。MRI 检查可以
评估肝脏的脂肪含量，对于非酒
精性脂肪性肝病的诊断具有重
要的价值。此外，MRI检查还可
以评估肝脏的纤维化程度，对于
肝硬化的诊断和分期具有重要
意义。

最 后 ，我 们 来 看 看 四 肢 。
MRI 检查在骨科疾病的诊断中
起着非常重要的作用，如骨折、
骨髓炎、骨肿瘤、关节炎、肌腱损
伤等。

MRI检查对软组织损伤的评
估，尤其是对运动损伤，有着独特
的优势。例如，对于膝关节的前
交叉韧带损伤，MRI检查可以清
楚地显示其损伤的程度和部位，
为临床决定是否进行手术提供了
重要依据。此外，MRI检查还可
以评估骨髓的血供情况，对于骨
折的愈合和骨髓炎的诊断具有重
要意义。

总的来说，MRI 检查可以查
看我们身体的每一个部位。它以
独特的优势，帮助医生了解疾病，
从而为患者制定准确、个性化的
治疗方案。

（作者供职于开封市中心医
院医学影像科）


