
一、急性化脓性骨髓
炎较常见的致病菌是

A.乙型链球菌
B.绿脓杆菌
C.大肠杆菌
D.肺炎双球菌
E.金黄色葡萄球菌
二、早期诊断急性血源

性骨髓炎最有价值的方法
是

A.X线
B.CT（计算机层析成

像）检查
C.核素骨扫描
D.局部分层穿刺
E.血培养
三、患者为女性，28

岁，出现进行性背痛、下肢
无力 1 个月。查体：腰部
叩 痛 阳 性 ，拾 物 试 验 阳
性。腰椎X线片显示第3、
第 4 腰椎间隙变窄，可见
椎旁软组织阴影。最可能
的诊断是

A.腰椎结核
B.类风湿关节炎
C.强直性脊柱炎
D.腰椎间盘突出症
E.腰椎肿瘤
四、患者为女性，28

岁，出现进行性背痛、下肢
无力 1 个月。查体：腰部
叩 痛 阳 性 ，拾 物 试 验 阳
性。腰椎X线片显示第3、
第 4 腰椎间隙变窄，可见
椎旁软组织阴影。目前最
适合的治疗方法是

A.支持治疗
B.药物治疗
C.手术治疗
D.休息牵引
E.康复理疗
五、患者为女性，42

岁，发热2个月，体温在38
摄氏度左右，左腹股沟可
触及大小为 5 厘米×5 厘
的米质软肿物，按压痛。B
超显示其为低回声。腰椎
正位片腰大肌阴影增宽，

L1、L2椎体边缘骨质破坏，
椎间隙狭窄。首先应考虑
的诊断是

A.骨膜炎
B.腰椎结核
C.骨巨细胞瘤
D.转移性骨肿瘤
E.类风湿关节炎
六、临床骨肿瘤首选

检查可采用
A.逆行性胰胆管造影

术
B.X线钡餐检查
C.X线平片
D.B超检查
E.内窥镜检查
七、脊柱结核与脊柱

肿瘤的鉴別诊断中最有价
值的检查是

A.穿刺活检
B.脊髓造影
C.沉血
D.X线
E.B超
八、患者为女性，42

岁，近 1 个月出现进行性
腰部疼痛，夜间加重。患
者1年前因患乳腺癌进行
手术治疗，未明确腰痛原
因，最有价值的检查是

A.骨密度
B.CT检查
C.X线
D.核素扫描
E.B超
九、患者为男性，18

岁，左大腿肿胀、疼痛 3
周，呈持续性，逐渐加剧，
夜间尤重。查体：左大腿
局部压痛，皮温高，静脉怒
张。X线片显示左股骨下
端骨质破坏，可见科德曼
三角。应首先考虑的诊断
是

A.骨肉瘤
B.转移性骨肿瘤
C.骨软骨瘤
D.骨纤维发育不良
E.骨巨细胞瘤
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目前酒精消毒剂被广泛
用于卫生防护中，起到了杀灭
病原体和预防感染的作用。
然而，正确使用酒精消毒剂显
得尤为重要。

选择合适的酒精消毒剂
成分选择 酒精消毒剂含

有酒精成分，有乙醇和异丙醇
两种。为了确保使用时的安
全性，建议选择以乙醇为主要
成分的酒精消毒剂。乙醇对
人体相对较为安全，而异丙醇
的毒性较高，容易刺激皮肤和
中毒的风险。

乙醇酒精消毒剂相较异
丙醇，不仅能有效杀灭细菌
和 病 毒 ，对 人 体 危 害 也 较
小。因此，在购买酒精消毒
剂时，我们建议选择以乙醇
为主要成分的产品，这样可
以降低使用过程中的不良反
应风险。

配置浓度 根据卫生部门
的建议，酒精消毒剂的浓度应
保持在 60%~80%。如果浓度
过低，可能达不到有效杀灭细
菌和病毒的效果；而浓度过高
则可能增加挥发性和对皮肤
的刺激。

人们在购买酒精消毒剂
时，应该选择已经配比好的产
品，确保使用的安全性和有效
性。这样可以避免在自行配
置时出现不准确配比，以及由
此引发的不安全因素。选择
配比好的消毒剂产品，不仅能
保证消毒效果，还能减少不必
要的危险。

正确使用酒精消毒剂
手部消毒 手部是病原体

易于传播的部位，正确的手部
消毒至关重要。

正确的手部消毒步骤：取
适量酒精消毒剂于手掌中；双

手掌相互揉搓，包括手指、指
甲间隙和手腕，并确保酒精消
毒剂涂抹均匀；等待酒精挥发
至少15秒，直到双手感觉干燥
为止。

表面消毒 为了保持家庭
环境的清洁，对日常接触到的
表面进行定期消毒也十分重
要。正确的表面消毒步骤：将
酒精消毒剂倒在干净的抹布
或纸巾上；用湿抹布或纸巾擦
拭需要消毒的表面，确保覆盖
整个区域；等待酒精挥发至少
15秒，或按照产品说明书建议
时间进行处理；不要在易燃区
域使用酒精消毒剂，远离明火
或高温源。

安全储存和注意事项
储存 酒精消毒剂属于易

燃品，应存放在阴凉、通风且
远离明火或高温的位置；将酒
精消毒剂储存在儿童无法触
及的地方，以防误食或误用。

注意事项 酒精消毒剂仅
限于外部使用，切勿摄入或涂
抹在眼睛、口腔或其他黏膜
上。如果使用酒精消毒剂后
出现皮肤干燥、红肿或刺激等
不适症状，患者应立即停止使
用，并咨询医生。酒精消毒剂
不宜与其他化学品混合使用，
以免产生反应发生危险。

夏天家庭使用酒精消毒
剂时需要注意选择合适的产
品，正确使用消毒剂进行手部
消毒和表面消毒，并做好储存
工作，掌握注意事项。合理应
用酒精消毒剂可以有效杀灭
病原体，预防感染，保护家庭
健康。正确使用酒精消毒剂
进行消毒，对预防疾病传播具
有重要意义。

（作者供职于河南省人民
医院消毒供应中心）

大柴芩足浴方
辅助治疗小儿肺炎喘嗽发热

□宋桂华

每周一练每周一练
（（骨与关节感染骨与关节感染，，骨肿瘤骨肿瘤））

肺炎喘嗽是中医的病名，首见于清
代医家谢玉琼的《麻科活人全书》中记
载：“喘而无涕，兼之鼻煽”的症状，被称
为肺炎喘嗽。

肺炎喘嗽相当于西医的支气管肺
炎、大叶性肺炎等，是儿童常见的下呼吸
道感染性疾病，属于儿科常见病、多发
病，多见于婴幼儿。据世界卫生组织统
计，发展中国家庭 5 岁以下儿童死亡的
首要原因是小儿肺炎。小儿肺炎具有病
情变化快、发病率高、住院率高的特点；
临床以发热、咳嗽、痰壅、喘息、鼻煽为主
要症状，冬春两季多见。西医治疗主要
是常规的抗感染及雾化吸入等，中医治
疗主要是口服中成药及中医药外治方
法。中药足浴作为中医外治法之一，辅
助治疗肺炎喘嗽，常常能起到改善症状
的作用。

资料与方法
临床资料 笔者选取所在医院儿科

收治住院的肺炎喘嗽发热患儿 80 例作
为研究对象；按随机数字表法分为观察
组及对照组各40例。在观察组中，男21
例 ，女 19 例 ；年 龄 3 岁 ~14 岁 ，平 均
（4.62±1.17）岁；病程 2 天~10 天。在对
照组中，男 18 例，女 22 例；年龄 2 岁~14
岁，平均（4.20±2.21）岁；病程 2 天~10
天。

诊断标准 西医诊断标准参照《诸福
棠实用儿科学》第 7 版中肺炎的诊断标
准。

中医诊断标准依据国家中医药管理
局《中医病证诊断疗效标准》中儿童肺炎
喘嗽的诊断标准。

纳入标准 符合中西医小儿肺炎诊
断标准；发热的患儿；年龄2岁~14岁；患
儿家属知情同意。

排除标准 患儿有原发性免疫缺陷
或发育不良等疾病；临床资料不全或者
中途退出者。

治疗方法 两组患儿均采用常规抗
感染治疗，抗细菌感染用头孢曲松钠，抗

病毒感染用阿糖腺苷针。当患儿腋温高
于 37.4 摄氏度时，观察组在常规治疗基
础上给予大柴芩足浴方（方药组成：大青
叶、柴胡、黄芩、连翘、荆芥、绵马贯众、紫
花地丁、蒲公英、板蓝根各 30 克），煎药
取汁 2000 毫升~3000 毫升，放入恒温足
浴盆内调节药液温度37摄氏度~41摄氏
度，使患儿双足浸泡于药液中，药液以没
过双脚踝为度，每次足浴 30 分钟，以微
出汗为宜，注意避免出汗后受凉。对照
组在常规治疗基础上将退热贴贴敷于患
儿前额。若患儿体温上升，即可再次给
予泡脚足浴或退热贴。

观察指标 观察记录患儿治疗前及
治疗后0.5小时、1小时、2小时、4小时、6
小时、8小时和48小时的体温变化，治疗
48小时后对患儿整体疗效予以评价。

疗效判定标准 参照《中药新药临床
研究指导原则》相关内容制定。

痊愈：治疗 48 小时内体温恢复正常
（腋温≤7.2摄氏度，不再回升），临床主要
症状、证候积分值减少≥95%。

显效：治疗 48 小时内患儿体温恢复
正常，临床主要症状、证候积分值减少≤
70%。

有效：治疗 48 小时~72 小时内患儿
体温恢复正常，临床主要症状、证候积分
值减少≥30%。

无效：未达到以上标准者，积分值减
少不足30%。

结 果
两组治疗总有效率比较 观察组总

有效率显著高于对照组，差异有统计学
意义。

两组治疗后体温变化的比较 结果
表明，治疗前两组患儿体温比较差异无
统计学意义；治疗 0.5 小时、1 小时、2 小
时、4 小时、6 小时、8 小时、48 小时后，观
察组体温均低于对照组，差异有统计学
意义。

探 讨
肺炎喘嗽是儿童时期临床常见的肺

系疾病，临床以热、咳、痰、喘、煽为主要
症状。在西医的小儿呼吸系统感染性疾
病中，肺炎的临床表现的极期阶段，多属
于中医肺炎喘嗽的范畴。因其发病率、
致死率较高，我国卫生部将其列为儿科
四大重点预防疾病之一。

中医认为小儿脏腑娇嫩，形气未充，
为“稚阴稚阳”之体，抗御外邪的能力较
弱，卫外不固，易受外邪侵袭，或由口
鼻、皮毛而入，以致肺气失宣，肺卫郁
闭，郁而化热，发于肌表，则可见发热；
失于宣肃，则可见咳嗽气促；水液失于
调控，留滞于肺络气道，凝聚可为痰涎，
痰阻气道可见呼吸困难、喘息、气促、鼻
翼煽动。该病的基本病机是邪热闭肺，
而“热、咳、痰、喘、煽”是该病的典型表
现。治疗宜清热宣肺、止咳平喘。笔者
所在儿科呼吸病区研制的大柴芩足浴
方煎汤泡脚内病外治以辅助治疗小儿
肺炎喘嗽的发热症状。方中大青叶味
苦寒，具有清热解毒、清热凉血功效。
现代药理研究表明：大青叶具有抗炎、抗
细菌、抗病毒及增强免疫力，其提取液及
临床制剂治疗呼吸系统的疾病疗效确
切。柴胡，始载于《神农本草经》，列为上
品，其味苦辛，微寒，具有辛散苦泄，疏散
退热的作用，《本草纲目》中记载柴胡是

“引清气退热必用之药，善于疏散少阳半
表半里之邪”。现代药理研究表明，柴胡
可能具有较好的抗菌和抗病毒作用。柴
胡水提取物对伤寒杆菌及金黄色葡萄球
菌有显著的抑制作用。有研究发现，低
剂量的柴胡丙酮提取物对甲型 H1N1 病
毒感染有很强的抑制作用，并且柴胡具
有解热、镇痛、镇静等广泛的中枢抑制作
用。连翘、贯众、紫花地丁、蒲公英、板蓝
根，均为苦寒之品，清热解毒效佳；荆芥
是中医临床常用解表退热药物，《神农本
草经》中记载其“味辛温，主寒热”，其善
于辛香走窜，长于发表散风。现代药理
研究发现，荆芥具有解热、镇痛、抗炎、抗
病原微生物、止血和抗氧化等作用。黄

芩可清热、燥湿、解毒。现代药理研证
明，究黄芩煎剂在体外应用可对多种细
菌有不同程度的抑制作用。黄芩提取物
对前列腺素生物合成有抑制作用，从而
起到退热作用。方中重用大青叶等苦
寒、清热解毒之品，辅以柴胡以引清退
热，荆芥以善于走窜、发散之品，共奏清
泻肺热、解毒化瘀之功效。

中药煎汤外洗，是中医外治法的一
种。中药足浴法正是内病外治的优势体
现。在中医辨证论治的基础上从足部给
药以解肌透表来退热，一方面药物可以
借助热力，迅速渗透至足部乃至全身经
络进行循环，药物随气血经络运行而发
挥作用，小儿皮肤娇嫩，有利于药物的吸
收利用，进而使热量散发以排出体外；另
一方面可以从足底涌泉穴以引热下行，
起到釜底抽薪的作用；故此上下相通之
法使得热有路出，退热效果佳。从经络
上来讲，足三阴经和足三阳经分别以足
部为起点和终点，经络可运行全身气血，
沟通上下内外的通路，联系脏腑肢节。
现代研究发现，足部存在着丰富的穴位
及足部反射区，足部分布着 300 多个腧
穴，67个反射区，同时足部有丰富的末梢
神经和毛细血管。因此，足浴泡脚可以
起到显著的退热作用。

本研究发现，小儿肺炎喘嗽在规范
治疗的基础上，佐以大柴芩足浴方泡脚
辅助治疗其发热症状时，同对照组比较，
观察组患儿体温下降速度更快、幅度更
大、总有效率更高，对体温控制有较好的
作用，并且可以辅助治疗一些相关的伴
随症状，其疗效确切显著。同时，解决了
小儿喂药困难及口服药物或静脉用药所
带来的肝肾损伤和副反应等问题。另
外，该外治疗法易于被患儿家长接受，儿
童依从性也高，应用方便，经济安全，无
创快捷，临床应用可行性强，值得在儿科
临床普及推广。

（作者供职于河南中医药大学第一
附属医院儿科）

细 菌 性 阴 道 病 是 由 于 阴
道内正常菌群失调引起的混
合感染性疾病。正常阴道环
境中以乳杆菌为主，患细菌性
阴道病时乳杆菌减少，导致厌
氧 菌 等 其 他 微 生 物 大 量 繁
殖。部分患者没有明显的症
状，有症状的患者主要表现为

阴道分泌物增多，有鱼腥臭味
的稀薄样白带，可伴有轻度外
阴瘙痒或烧灼感。

细 菌 性 阴 道 病 可 引 起 盆
腔炎、不孕、流产、早产、新生
儿感染等不良后果，需要及时
治疗。

患 者 采 取 健 康 的 生 活 方

式，积极治疗，有助于身体康
复，改善生活质量。

健康的生活方式
不滥用抗生素，以免导致

阴道内菌群失调。
不要使用肥皂、浴液、阴

道冲洗液等清洗外阴或冲洗
阴道，只用清水清洗外阴保持

清洁即可。
食 物 要 多 样 化 ，营 养 均

衡，多吃新鲜的蔬菜、水果，以
及奶类、豆制品等，适量吃鱼、
禽、蛋、瘦肉。

不吸烟，不饮酒。
避 免 过 度 劳 累 ，规 律 作

息，保证睡眠充足。
在身体条件允许时，患者

可在医生指导下进行适度运
动，以不引起劳累和不适为宜。

保 持 心 情 舒 畅 、情 绪 稳
定，减轻精神压力。

治疗与康复
有症状的患者，或准备进

行妇产科手术的患者，以及确
诊但没有症状的孕妇，均应在
医生指导下用药治疗。

性伴侣一般不需要治疗。
治疗后，患者如果不再有

外阴瘙痒、阴道分泌物有异味
等症状，不需要随访。
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八、D常见身体疼痛的症状表现
□郝明珠

在生活中，疼痛是人们经常遇到的问
题。有时候，疼痛只是短暂的、轻微的，比
如不小心碰到桌子角引起的局部疼痛。但
有时候疼痛可能是持续而强烈的，甚至影
响到正常的工作和生活。

头 痛
头痛是常见的疼痛之一，几乎每个人

都有这种经历。大多数头痛较为轻微，可
以通过休息、饮水或服用非处方药进行缓
解；然而，当头痛变得频繁、剧烈或伴随其
他症状（如视觉异常、呕吐、神经系统症状）
时，患者就需要及时就医。疼痛科医生可
以诊断不同类型的头痛，如偏头痛等，并提
供相应的治疗建议。

胸 痛
胸痛可能是由心脏问题、肺部问题或

肌肉骨骼问题引起的。当胸痛持续时间较

长、疼痛剧烈，特别是胸痛伴随呼吸困难、
咳嗽、出汗等症状时，就需要立即就医。

腹 痛
腹痛可能是由消化系统问题、胆囊问

题或腹腔内器官问题引起的。当腹痛剧
烈、持续不断或伴随着其他症状（如呕吐、
腹泻、便秘等）；特别是当腹痛伴随着发热、
血便等症状时，需要尽快就医。

颈部疼痛
颈部疼痛通常与颈椎问题相关，可能

由颈部肌肉劳损、椎间盘膨出或其他神经
系统问题引起。如果颈部疼痛持续时间
长、症状严重，伴随头晕、手臂或手部疼痛、
神经受损等症状，患者应尽快就医。

腰背部疼痛
腰背部疼痛是另一个常见的疼痛问

题，尤其是需要久坐或进行重体力劳动的

人，腰背疼痛可能是由肌肉劳损、韧带损
伤、椎间盘问题或其他结构性问题引起
的。如果腰背疼痛持续时间长、剧烈或伴
随神经症状，如下肢麻木或无力，患者就需
要尽快就医。

骨关节疼痛
骨关节疼痛是由骨折、关节炎、滑膜

炎、肌腱炎等问题引起的。这种疼痛通常
会影响关节周围的肌肉和软组织。如果骨
关节疼痛持续时间长、严重，或伴随关节肿
胀、变形、功能障碍，患者就需要及时就医。

神经性疼痛
神经性疼痛是由于神经损伤或压迫引

起的疼痛，可能表现为射痛、麻木或刺痛
感。神经性疼痛可以与多种疾病相关，如
坐骨神经痛、三叉神经痛、糖尿病性神经病
变等。当神经性疼痛影响患者的日常生活

质量，药物治疗无效时，疼痛科医生可以对
患者进行进一步的干预治疗。

肌肉疼痛
肌肉疼痛通常是由肌肉劳损、拉伤、炎

症或肌肉痉挛引起的。这种疼痛可能是急
性的，也可能是慢性的。

除了上述几种疼痛以外，有些疼痛
（如妇科疼痛、前列腺疼痛等）可能需要
进行特殊的诊断和治疗。当身体出现疼
痛时，人们需要密切关注疼痛的性质、持
续时间、伴随症状等，以便及时发现并处
理潜在的健康问题。如果疼痛影响患者
的日常生活、工作和运动，或伴随着其他
症状（如发热、血便、呼吸困难等），就需
要及时就医。

（作者供职于河北大学附属医院疼痛
科）

居家消毒知多少
□罗 莎

急性宫颈炎患者健康教育处方
急性宫颈炎指子宫颈的急

性炎症，可由多种病原体引起
（如淋病奈瑟菌、沙眼衣原体等
性传播疾病的病原体，以及其
他细菌、病毒和支原体等），还
可能与宫颈损伤、宫颈异物等
有关。大部分患者没有明显的
症状。有症状者主要表现为阴
道分泌物（白带）增多，黏液呈
脓性，可出现月经间期出血、性

交后出血等。急性宫颈炎如果
未能及时正确诊治，可引起子
宫、输卵管等感染，导致盆腔
炎、不孕等不良后果。

健康的生活方式，积极治
疗急性宫颈炎，有助于恢复身
体健康，提高生活质量。

健康的生活方式
在治疗期间，患者要避免

性生活。

食 物 要 多 样 化 ，营 养 均
衡，多吃新鲜的蔬菜、水果，以
及奶类、豆制品等，适量吃鱼、
禽、蛋、瘦肉。

不吸烟，不饮酒。
避 免 过 度 劳 累 ，规 律 作

息，保证睡眠充足。
在身体条件允许时，患者

可在医生指导下进行适度运
动 ，以 不 引 起 劳 累 和 不 适 为

宜。
保 持 心 情 舒 畅 、情 绪 稳

定，减轻精神压力。
治疗与康复

遵医嘱用药。
如果经检查确诊是由性传

播疾病的病原体（如淋病奈瑟
菌、沙眼衣原体等）引起，需要
同时对性伴侣进行检查及治
疗。

由性传播疾病病原体引起
的急性宫颈炎患者，在治疗 4
周~6 周后复查病原体。

及时规范治疗细菌性阴道
病、外阴阴道假丝酵母菌病等
相关阴道炎症，避免发展为急
性宫颈炎。

（中 国 健 康 教 育 中 心 供
稿）

细菌性阴道病患者健康教育处方


