
→11月27日，平顶山市120急救调度中心的
调度员正在调派救护车紧急出诊。据了解，为提
升院前急救信息化水平，加快医疗应急体系建
设，平顶山市医疗应急中心筹措资金 249 万元，
建成医疗应急综合指挥平台和智慧急救系统，实
现了日常院前急救、突发事件处置、重大活动医
疗保障等现场的可视化指挥调度，有利于高效利
用医疗资源，打造平急结合、快速反应的医疗应
急体系。

王 平 张洛雅/摄
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来自新乡市中心医院的
李龚龙是中国援厄立特里亚
第 16 批医疗队员。身为泌尿
外科副主任医师的他，在援外
工作期间，不仅医术受到当地
患者的好评，理发的技术也深
受队员的追捧。

这不，又到了李龚龙的
“兼职”时间。只见他拿出一
件白色“斗篷”披在需要理发
的队员身上，调整好椅子高度
后，拿出一把梳子，先对头发
进行分区，然后让剪刀游走在
头发之间，刀起发落；再拿起
推刀，修理部分“不听话”的头
发。很快，队员的新发型就好
了。其他队员见状，纷纷充当
起摄影师。

据介绍，李龚龙是个细心
的人，到达厄立特里亚后不
久，看到当地没有华人提供理
发服务，李龚龙便开始自学理
发。慢慢地，队员的头发都交
给他打理了，他妥妥成了中国
医疗队里的“发型总监”。

李龚龙一开始也不会剪
头发，虽然是零基础，但他一
有空闲就认真钻研理发技术，
手艺日渐精进。最初，有些谨
慎的队员还持观望态度，但很
快就折服于他的手艺，主动接
受服务。
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本报讯 （记者刘 旸
通 讯 员 李 海 涛 杨 静 谊
李 昕）11 月 24 日，2023 年
全国卫生健康系统中药调
剂职业技能竞赛河南省级
决赛在河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医
院）举行。来自全省 29 支
代表队的111名选手，在中
药饮片处方审核、中药饮
片辨识、中药饮片调剂赛
场上同台竞技。

此次竞赛由河南省卫
生健康委、河南省总工会
主办，旨在通过竞赛提高
中药专业技术人员的审
方、鉴定和调剂实战能力，
进一步提升全省中医药从
业人员的整体服务能力，
促进中医药人才队伍的培
育和发展。参加决赛的选
手都是各地层层选拔出来
的业务精英，其中，初级职
称 27 人、中级职称 71 人、
高级职称 13 人，26 人来自
县（市、区）级单位、54人来
自市级单位、31 人来自省
直单位。

当天上午，在紧张激
烈的中药饮片处方审核比
赛后，所有决赛选手对多
种未标注品名、形态各异
的中药饮片，进行快速辨
认。在下午进行的中药饮
片调剂竞赛中，参赛选手
要在 9 分钟内按照给定汤
剂处方，完成 12 味中药饮
片的调配、称量、复核、包
装和捆扎等操作。面对高
强度的比赛，选手们既紧
张又兴奋，走出赛场，意犹
未尽。

最终，竞赛决出个人
一 等 奖 30 名 、二 等 奖 45
名、三等奖35名；来自河南
省中医院的白云飞获得个
人特等奖，将被推荐参加
全国决赛；另有郑州市卫
生健康委等15家单位获得
竞赛优秀组织奖。

河南省卫生健康委党
组成员、副主任王福伟在
颁奖仪式上说，本次竞赛参赛范围广、组
织水平高，决赛选手不仅有中医院的优
秀代表，还有综合医院的中药能手，更有
来自中医诊所的基层卫生技术人员。竞
赛内容丰富、形式新颖，项目基本涵盖了
中药专业技术人才比较集中的技能岗
位，赛程环环相扣，现场激烈有序。各参
赛选手和单位要借助竞赛积极搭建中药
交流和学习平台；要继续向公众普及中
药鉴别、中药调剂、用药指导等安全用药
知识，在全社会营造安全用中药、合理用
中药的浓厚氛围；要通过竞赛促进中药
技能的传承与创新，加快河南中药技能
型人才的培养。

郑州大学第一附属医院

完成分体式模块化机器人妇科手术
本报讯（记者常 娟 通讯员赵 曌）日

前，郑州大学第一附属医院妇科纪妹团队在
该院东院区利用分体式模块化手术机器人
系统成功完成一例宫颈癌根治手术。术中
出血少，手术时间短，患者康复顺利，目前已
出院。据悉，该分体式模块化机器人妇科手
术在国内尚属首例。

该患者为中年女性，术前诊断为宫颈鳞
癌IB1期（宫颈鳞癌早期），BMI（体重指数）接

近30。经过充分的评估后，纪妹团队决定为
其行机器人辅助下根治性子宫切除术+盆腔
淋巴结切除术。该术式是妇科难度极高、操
作复杂的四级手术。术中，纪妹操作分体式
机器人手术系统，灵巧精准地在盆腔狭小的
空间内完成分离、切割、止血、缝合等手术操
作，整个手术过程流畅顺利。患者及家属对
手术治疗效果非常满意。术后第 5 天，患者
康复出院。

据纪妹介绍，分体式模块化机器人采用
分体式模块化设计，医生通过主控台操控机
械臂进行手术操作，单手术臂床旁台车分布
手术床旁，台车占地面积小，空间使用高效，
为术者和助手提供了充足的空间。医生可以
灵活选择手术器械的种类、数量和布置方式，
使手术经验得到延续和提升，可以降低机器
人手术的学习曲线，让更多专科的腹腔镜手
术在机器人平台上开展。

河南提升安宁疗护服务能力河南提升安宁疗护服务能力
本报讯 （记者冯金灿）11 月 23

日~24 日，河南省卫生健康委就提升
全省安宁疗护服务能力开展培训，进
一步传播安宁疗护理念，介绍国内外
安宁疗护发展现状，交流卫生健康部
门和医疗机构等在安宁疗护方面的
有益探索，交流最新安宁疗护技术，
提升各地安宁疗护服务能力，积极推
进安宁疗护高质量发展。

人口老龄化是社会发展的重要
趋势，是人类文明进步的体现，也是
我国 21 世纪长期面临的基本国情。
为疾病终末期或老年患者提供身体、
心理、精神等方面的照料和人文关

怀，减少无意义的过度治疗，有利于
提高患者的生命质量，维护人的基本
尊严，使其平静离世，减轻其亲属的
负担和悲伤、减少资源浪费。可以
说，从法律制度、人文伦理、绿色发
展、生态文明、社会和谐等方面看，临
终关怀、安宁疗护都体现出了文明与
进步，但安宁疗护对医务人员的业务
技能、服务能力、道德操守提出了更
高要求。

此次培训通过线上线下相结合
的方式进行，邀请北京协和医院、浙
江大学附属浙江医院、湖南省肿瘤医
院、郑州大学护理与健康学院、郑州

大学第一附属医院、河南省人民医
院、河南省肿瘤医院、河南中医药大
学第一附属医院、郑州市第九人民医
院等机构的权威专家，围绕安宁疗护
的实践应用、终末期患者的管理、安
宁疗护的高质量发展、中医药在安宁
疗护中的应用等主题进行经验分
享。各省辖市、济源示范区卫生健康
委和郑州航空港教文卫体局老龄健
康科科长、已开展或有意向开展安宁
疗护工作的医疗机构有关负责人共
248人在现场参加培训；各县（市、区）
卫生健康委老龄健康科负责人及从
事老年医学、康复、护理、医养结合等

老年健康相关专业人员和基层管理
人员等线上参加培训。

河南省卫生健康委要求，参加培
训的人员要珍惜机会，认真学习，虚
心请教，学深悟透，将学到的知识内
化于心，外化于行，努力提升安宁疗
护服务能力和水平，更好地服务广大
人民群众。各地各单位要以此次培
训为契机，积极探索研究安宁疗护相
关政策和工作机制，不断发展完善，
形成更多有价值、可借鉴的经验做
法。要坚持需求导向，将安宁疗护工
作纳入健康河南建设战略布局，纳入
老年健康服务体系建设重点任务，聚

焦政策支持、网络构建、服务提升等
方面，加快补齐短板弱项。要坚持探
索创新，建立健全机构、社区和居家
安宁疗护相衔接的工作机制和转诊
流程，探索安宁疗护服务工作新模
式，形成各地安宁疗护服务特色。要
推进规范化建设，完善安宁疗护标准
规范，配齐配强安宁疗护服务团队，
开展综合、连续、全程的安宁疗护服
务，提升服务品质。要加大宣传普
及力度，广泛开展生命教育和死亡教
育，宣传推广安宁疗护相关理念知
识，营造安宁疗护服务良好社会氛
围。
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一份信任一份信任 千里寻医千里寻医
□王正勋 侯林峰 鲍丹丹

11月的一个早上，许昌市襄城
县人民医院康复中医科副主任刘
妤收到两面来自千里之外的锦
旗。这背后的故事还得从50多天
前说起……

50多天前，刘妤接到襄城县紫
云镇患者小光（化名）的电话。原
来，小光之前因为颈肩不舒服找到
了刘妤，经刘妤用药治疗后病情好
转。随后，小光去了福建工作。在
福建工作期间，小光得知同事陈女
士被子宫腺肌症困扰多年，采取过
多种治疗措施，症状仍然不能缓
解。陈女士想找个中医再看看，小
光第一时间想到了刘妤，于是就给

刘妤打去电话说明了情况，希望她
能帮助一下陈女士。

刘妤听完，爽快地添加了陈女
士的微信，详细了解了陈女士的病
情。通过远程望诊、问诊，刘妤为
陈女士详细讲解了病因并开了药
方。陈女士听完后却说：“刘医生，
要不我去找您把把脉吧，这样会不
会更精准？”刘妤认为福建与襄城
县相距甚远，陈女士往返不易，可
以先吃一个疗程的中药看看。

但没想到的是，第三天，陈女士
就带着她的儿子开车从福建来到了
襄城县。陈女士的儿子今年8岁，
双肾积水，双侧输尿管扩张，面黄，

有气无力。刘妤对母子二人详细问
诊辨证后，分别开具了处方。母子
二人十分配合，住到了襄城县，取了
中药后先吃了5天。再次复诊时，
刘妤又分别给他们开具了20天的
中药，耐心叮嘱生活作息、饮食等方
面的注意事项，并建议他们20天后
复诊。就这样，陈女士母子拿着20
天的中药回到福建，临走前非要给
刘妤红包，被刘妤谢绝了。

通过20天的中药调理，陈女士
儿子胃口好转，面色改善，腹部不
再发胀，复查彩超结果显示病情明
显改善。通过远程问诊，刘妤又为
患儿开了20天的中药。患儿吃完

后复查，双肾积水消失，双侧输尿
管扩张明显减轻。而陈女士遵医
嘱用药后病情也明显好转，子宫体
积比之前明显变小。

“我真没想到我们母子二人的
病经过刘医生短短40多天的治疗，
就能有这么好的效果！”恰逢小光

回襄城县老家，陈女士制作了两面
锦旗，委托小光一定要将锦旗转交
给刘医生。就这样，两面来自福建
写有“用药慎思胜用兵 良医明断
如良将”“医德高尚仁心仁术 医术
精湛尽心尽责”的锦旗被送到了襄
城县人民医院。
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