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本报讯 （记者冯金灿 通
讯员王晓凡）近日，由河南省肿
瘤医院普外科副主任赵玉洲团
队作为发起人，11家医疗机构共
同参与的一项原创技术多中心
临床研究，在国内著名学术期刊

《中华胃肠外科杂志》发表。这
项原创技术解决了胃癌手术安
全难题。

这项研究结果显示，截至
2022 年 9 月，入组的 457 例患者
应用赵玉洲原创的食管空肠两
层半吻合技术后，食管空肠吻合
口并发症发生率为2.2%，吻合口
瘘（亚临床瘘）仅为0.9%，无一例
临床瘘，无围手术期死亡的病
例。各项数据均优于国内文献
报道，显示出了该技术的安全性
与可推广性。

胃癌是我国常见的恶性肿
瘤之一，其治疗方法包括手术、
化疗、放疗、靶向治疗及免疫治
疗等。手术治疗是胃癌获得根
治机会的手段，根据病情不同，
要进行部分胃或全胃的切除及
淋巴结清扫。在全胃切除手术
中，医生要将患者的食管与肠道
连接起来，为患者重新建立消化
道，这被称为食管空肠吻合，但
手术并发症是困扰外科医生的
一大难题。据国内外文献报道，
食管空肠吻合后吻合口瘘的发
生率高达16.5%。一旦出现吻合
口瘘，26.7%为致死性瘘。因此，
如何改进术中吻合技术，以提高
吻合口安全，是目前临床医生考
虑的重点。

赵玉洲团队在进行了多年
连续技术攻关后，创新开展了食
管空肠两层半吻合技术。2018
年，在河南省肿瘤医院开展的单
中心研究中，该技术取得了较好
的临床效果，解决了吻合口瘘及
并发症的难题，极大提高了安全
性。为进一步验证该技术的安
全性，2021年6月，赵玉洲团队在
河南省内牵头开展了前瞻性多
中心单臂临床研究与推广工作，
继续扩大患者入组量，评估该技术的安全性。该研究
结果显示，两层半吻合技术极大提高了胃癌手术的安
全性，增加了患者对肿瘤治疗的信心，也为外科医生
在食管空肠吻合方式的选择中提供了新的思路。

河南举办河南举办““世界艾滋病日世界艾滋病日””
主题宣传活动主题宣传活动

本报讯（记者朱晓娟 许冬冬
杨 须）“以爱抗‘艾’，我们一直在一
起……”12月1日，由河南省卫生健
康委、省疾病预防控制局、省艾滋病
防治工作委员会办公室主办的第36
个“世界艾滋病日”主题宣传活动在
河南财经政法大学举行，一名参与
者驻足在签名墙前，将写有自己心
愿的红色爱心卡片粘贴上去。

活动当天，来自省会有关高校
的志愿者、省直相关医疗卫生机构
工作人员，以及各级疾控机构相关
人员约 1000 人参与了主题宣传活
动。河南省人民政府副省长宋争
辉、副秘书长赵学东，省卫生健康委
党组副书记、副主任侯红，省教育厅
总督学刘林亚，郑州市人民政府副
市长李凤芝，共青团河南省委、省疾
病预防控制局相关负责同志等参加
活动。

今年12月1日是第36个“世界
艾滋病日”，我国的宣传主题是“凝
聚社会力量，合力共抗艾滋”。连
日来，河南省还举办了艾滋病防治
专家进校园、进企业网络直播活动，
防艾艺术巡演，省会青年学生防艾
科普大赛等活动；除此之外，河南各
地、各有关部门和相关单位也结合
实际，组织开展了多种宣传活动，旨
在向大众强调艾滋病是一个复杂的
社会问题，全社会要共同参与，目标
一致，共同抗击艾滋病，维护人民群

众身体健康和生命安全。
据有关数据显示，截至2023年

10月31日，河南省现存活艾滋病病
毒感染者和患者73965例。2023年
1 月~10 月新报告艾滋病病毒感染
者和患者 3771 例。全省疫情呈现
以下特点：增速减缓，艾滋病疫情持
续保持低流行水平；性传播已成为
主要传播途径，新报告病例中性传
播占 99%以上，男性同性性行为造
成的感染增多；感染人群多样化，15
岁~24岁和50岁以上人群感染病例
有所增加。

河南省委、省政府高度重视艾
滋病防治工作，多年来，全省贯彻国
家“四免一关怀”政策，狠抓各项防
控措施落实，艾滋病防治工作取得
显著成效，艾滋病经输血传播的途
径已基本被阻断，母婴传播和注射
吸毒传播降至历史最低水平，全省
疫情增速减缓，艾滋病被控制在低
流行水平。针对艾滋病防治工作中
出现的新情况、新挑战，河南省将继
续加大宣传教育力度；在医疗机构
推广主动的 HIV（人类免疫缺陷病
毒）抗体检测，继续推行“发现即治
疗”策略；实施综合干预，提高干预
质量，有效防控性传播；动员、引导、
支持社会力量广泛参与艾滋病防
治。

活动现场，主办方还举行了省
会大学生防艾科普大赛颁奖仪式；因

热心公益事业、积极参与艾滋病防治
宣传活动，来自新闻媒体的主持人吴
镇宇、韩佳、南方，以及医疗机构的肝
胆外科专家张水军4人，受聘成为河
南艾滋病防治宣传大使。

另外，百千万志愿者高校艾防
宣 讲 暨 艺 术 巡 展 活 动 也 同 期 举
行。河南省疾病预防控制中心于
2020 年在全省范围内组建了百千
万艾滋病宣传志愿者服务队，并招

募了 1 万余名志愿者，成功组织开
展多场高校艾防宣讲暨艺术巡展等
志愿者服务活动。仅今年11月，全
省各地共有300余万青年学子线上
及线下参加了该活动。
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今日导读今日导读
有序应对呼吸道感染性疾病 2 版

肝癌与肝炎的关系及预防 4 版

小儿肺炎反复发作怎么办 5 版

肺癌与肺炎型肺癌的鉴别 6 版

河南省人民医院

神经移位术
助偏瘫患者康复

本报讯 （记者冯金
灿 通讯员梁雅琼）偏瘫
后康复效果不好？有一
种手术可以让患者找回
身体控制权。近日，河南
省人民医院脑血管五病
区创新开展的颈7神经移
位术，帮助偏瘫患者重新
抬起瘫痪的上肢。

一年前，患者董先生
因为脑出血导致左侧肢
体偏瘫，经过一年的恢复
训练，他的左胳膊依然不
听使唤。

河南省人民医院脑
血管五病区主任医师栗
超跃接诊后对董先生说，
颈7神经移位术可以帮他
突破康复瓶颈。人体大
脑分为左右两部分，左脑
控制右侧肢体，右脑控制
左侧肢体。董先生因为
右脑出血导致左侧肢体
偏瘫，右脑管不了左边的
身体，咋办？那就通过手
术，像接线路一样把瘫痪
侧的神经与健康侧的神
经相连，让健康的左脑

“一管二”，让瘫痪的上肢
重新动起来。

近日，栗超跃带领副
主任医师赵黎明、副主任
医师刘阳，耗时 4 小时，
顺利为董先生完成手术。

栗超跃提醒，手术虽
然很顺利，但对患者而言
还需要做一件非常重要
的事：耐心等待。因为神
经生长较为缓慢，每天生
长约 1 毫米，术后需要根
据神经生长速度、患者自
身基础情况等进行规范
的康复治疗，不断强化神
经对肌肉的控制，促进大
脑功能重塑，逐渐改善患
者的肢体功能。

“临床上，像董先生
这样的偏瘫患者并不少
见。以前，患者的左上肢
大概率只能保持现状。
如今有了这项技术，患者
术后恢复好的话，将来甚
至能独立完成系鞋带、操
作手机等精细动作。”栗
超跃说，“颈 7 神经移位
术主要适用于中枢性偏
瘫患者，即脑外伤、脑卒
中和脑瘫等一侧大脑损
伤造成的对侧肢体偏瘫
患者。”

家庭病床建在群众心坎上家庭病床建在群众心坎上
本报记者 王 平 通讯员 王春霞

2023年5月，河南省委改革办、省卫
生健康委、省医保局联合发布的《关于
开展家庭病床服务试点工作的通知》，
全省5个省辖市的27个县先行先试，推
动医疗卫生服务向社区和家庭延伸。
平顶山市鲁山县、宝丰县等被确定为首
批试点县。

截至目前，鲁山县、宝丰县已建立
家庭病床72张，解决了部分长期卧床、
符合住院指征、对医护上门服务需求强
烈的患者的就医难题。

长期卧病在家也能“住院”

鲁山县马楼乡小程庄村 77 岁的
孟小女是该县第一位家庭病床受益
者。老太太今年两次脑出血，导致肢
体瘫痪、意识模糊、大小便失禁，长期
卧床。

“我母亲出院后一直用中药调理。”
老太太的女儿孟秋红说，“每次看病取
药，都是先给医生说说症状，再让医生
看看老人的舌苔照片，医生才能对症下
药。后来听说可以建家庭病床，家人赶
快申请了。”

马楼乡卫生院工作人员评估后，于
10月13日为孟小女建了家庭病床。

“这个政策太好了！”孟秋红激动
地说，“建立家庭病床后，医务人员定
期上门把脉开药，指导用药和护理。
现在，我母亲的状况越来越好，褥疮好
了，肢体也能活动了，说话也清楚了。”

鲁山县马楼乡卫生院党支部书记、
副院长王建辉说，为把这项惠民政策落
实好，该院成立了多个医疗团队，每个
团队配备一名医生、一名护士和一名司
机。根据患者需要，医疗团队可携带抽
血化验、心电图、B超等检查设备上门服
务。截至10月底，该院已为7名患者建
立了家庭病床。

据鲁山县卫生健康委医政股负责
人高向阳介绍，按照省、市有关通知要
求，县卫生健康委将家庭病床服务作
为年度重点工作稳步推进，与县医保
局多次联合开会，制订完善方案，规范
收费标准及流程。截至今年 11 月底，
鲁山县23家一级公立医院均已开展家
庭病床服务，累计建家庭病床48张。

建立家庭病床还能报销

11月30日上午，宝丰县医疗健康集
团周庄分院（周庄镇卫生院）医生何鹏
哲与护士一起，跟着宝丰县医疗健康集
团人民医院院区神经内二科主任李慎
来到周庄镇林营村86岁老人于自安家
中，提供上门诊疗服务。

今年5月，于自安因脑梗死落下偏
瘫、语言不清等后遗症，卧病在床。经
过老人家人申请，周庄镇卫生院评估
后，于 11 月 16 日为老人建立了家庭病
床，何鹏哲是他的主治医生。

“李主任是上级医院的专家，今天
在卫生院坐诊，专门过来给老人看看
病。”何鹏哲对老人女儿于女士说。护
士为老人量了血压，李慎为老人听诊并
检查了老人的用药。听于女士说老人
有流口水的症状后，李慎当即给老人开
了几味中药，并指导了如何用药。

“设立这个家庭病床真是太方便
了！现在，医务人员可以上门服务，抽
血化验、指导用药；在医院住院，一日三
餐要在外面买，现在在家里，俺爸想吃
啥俺就给他做啥；住院陪护时，俺只能
拿个床垫睡在病床旁边，现在也不用遭
那个罪了。”于女士深有感触地说。

何鹏哲说，家庭病床还能享受医保
报销。根据宝丰县的收费标准，他们只
收建床费 80 元，上门服务费一次是 40
元，一周不论上门服务几次，只收一次
上门服务费。

据宝丰县卫生健康委基层建设股
负责人宋晓光介绍，宝丰县医保局已在
结报系统中新增“上门服务费”和“家庭
病床建床费”两项报销项目。家庭病床
患者的诊察、护理等服务的收费与住院
标准一致，待建床结束时，按住院报销
标准进行报销。根据前期摸排情况，各

基层医疗卫生机构已安排专职人员对
首批31名患者开展建床及上门服务。

7类患者可享家庭病床服务

“在家也能享受医疗服务和医保报
销，这么好的政策，是不是只要有需求，
就可以申请建立家庭病床？”答案是：目
前有 7 类患者可纳入家庭病床服务范
围。

根据今年9月平顶山市医保局、市卫
生健康委、市人社局联合发布的《关于规
范完善居家服务类医疗服务价格项目的
通知》，开展家庭病床服务试点期间，服
务对象为诊断明确、病情稳定、符合住院
指征的长期卧床、行动不便，且符合以下
情形之一的患者：脑血管意外瘫痪需进
行康复治疗的；长期卧床并发呼吸、泌
尿、消化等系统感染或压力性损伤；需要
长期吸氧或者使用无创呼吸机的严重慢
性肺部疾病（含慢性阻塞性肺病、反复气
胸等）；糖尿病足患者、糖尿病或其他疾
病合并肢端坏疽；骨折牵引固定且长期
卧床；处于疾病终末期需支持治疗的；符
合住院指征的65岁以上合并多种慢性病
需规律治疗、到医院就诊确有困难的患
者。

据平顶山市医保局相关负责人介
绍，目前提供家庭病床服务的以乡镇卫
生院为主，符合条件的二级及以下医疗
机构也可参与家庭病床服务。

根据我省有关规定，同一患者一次
建床周期不超过 90 天，确需继续建床
的，需重新办理申请手续。建床次数在
一个结算年度内原则上累计不超过 3
次，建床天数原则上累计不超过180天。

平顶山市卫生健康委有关负责人
说，下一步，该市卫生健康委将积极总
结试点经验，争取在全市推广，让医改
举措惠及更多群众。

中
国
医
疗
队
捐
赠
医
疗
物
资

本报讯（记者冯金灿）近期，中
国援埃塞俄比亚第24批医疗队和中
国援赞比亚第24批医疗队分别向受
援医院捐赠了医疗物资。

近日，在商务部主办、国家卫生
健康委国际交流与合作中心承办，中
国援埃塞俄比亚第24批医疗队协办
的支持埃塞俄比亚友好医院妇产科
能力建设海外培训班开班仪式上，中
国援埃塞俄比亚第24批医疗队代表
中国政府向埃塞俄比亚提露内丝-北
京医院捐赠了价值超过11万元人民
币的医疗物资。

提露内丝-北京医院感谢中国政
府、中国人民的无私援助，表示今后
将进一步加强与中国医疗队的合作，
为广大民众提供更好的医疗服务。

此前，中国援赞比亚第 24 批医
疗队向赞比亚恩多拉教学医院捐赠
了一批价值超过12万元人民币的医
疗物资，以支持当地医疗卫生事业
发展，受到恩多拉教学医院及当地
卫生健康机构的热烈欢迎和高度评
价。

此次捐赠的物资包括外科手术
器械、洗手衣、消毒液和其他医疗用
品。这些物资能极大地缓解恩多拉
教学医院日常物资的短缺，体现了中
国政府对当地医疗卫生事业的关心
和支持。

在捐赠仪式上，医疗队代表杨蕾
说：“医疗队员不仅是卫生技术人员，
同时也是交流和沟通的使者，希望我
们能在为赞比亚人民救死扶伤的同
时，进一步加深两国人民的传统友
谊。”
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在活动现场，学生们争相参与艾防知识宣传打卡，答题领取礼品。 许冬冬/摄


