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呼吸道感染性疾病高发 科学应对很关键
近期，包括流感、肺炎支原体感染等在内的呼吸道感染性疾病进入高发期，河南多地医疗机构呼吸科和儿科就

诊患者数量居高不下。本报派出多路记者深入各级医疗机构走访发现，面对持续增加的急性呼吸道感染性疾病发
病人数，全省各医疗机构采取多项措施积极应对，并呼吁广大群众做好自身防护，科学防治。

11 月 29 日 8 时，已经高强
度忙碌近 1 个月的河南省人民
医院儿科主任史长松准时出现
在儿科五病区病房。

“孩子现在咳嗽得不明显，
但也得排痰。像这样做才能达
到排痰的效果。”在一名感染肺
炎支原体的患儿床旁，史长松挂
好听诊器，弯下腰，边用右手叩
击患儿背部边说。站在一旁的
患儿父亲跟随示范动作练习。

史长松介绍，近期，我国急
性呼吸道感染性疾病发病人数
持续上升。目前，河南省人民医
院儿科急诊已接诊患儿3000多
人，年龄最小的只有3个月。

除了河南省人民医院，记者
近期还走访了河南省胸科医院、
河南省儿童医院、郑州人民医院
等医疗机构。面对持续上升的
急性呼吸道感染性疾病发病人
数，全省各医疗机构采取多项措
施积极应对。

多种病原体叠加
致呼吸道感染性疾病高发

国家卫生健康委同国家疾
病预防控制局开展的呼吸道感
染性疾病监测数据显示，近期，
我国呼吸道感染性疾病以流感
为主，此外还有鼻病毒、肺炎支
原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒
等引起。分析认为，近期我国急
性呼吸道感染性疾病持续上升
与多种呼吸道病原体叠加有关。

其中，1岁~4岁人群以感染
流感病毒、鼻病毒为主，5岁~14
岁人群以感染流感病毒、肺炎支
原体、腺病毒为主，15 岁~59 岁
人群以感染流感病毒、鼻病毒、
新冠病毒为主，60 岁及以上人
群以感染流感病毒、人偏肺病毒
和普通冠状病毒为主。

河南省疾病预防控制中心
和郑州市疾病预防控制中心的
监测数据显示，目前，河南流感
处于快速上升期。特别是进入

10 月以来，郑州市流感病毒检
测阳性率持续上升，同时出现了
多种呼吸道病原体叠加感染的
情况，如流感与合胞病毒、流感
与腺病毒等多种病原体叠加感
染。叠加感染不仅出现在儿童
中，成人也存在叠加感染的风
险。

河南省疾病预防控制中心
免疫规划所二室主任张肖肖介
绍，在河南流行的流感毒株中，
以甲型H3N2流感亚型为主，三
价流感疫苗和四价流感疫苗可
以预防感染此类病毒。因此，接
种流感疫苗是预防流感最经济、
有效的方法，可降低罹患流感和
发生严重并发症的风险。

记者走访郑州市郑东新区
民生路社区卫生服务中心等多
家预防接种门诊发现，在排队接
种流感疫苗的人群中，老年人和
儿童居多。

全省医疗机构积极应对
因急性呼吸道感染性疾病

发病人数持续增加，不少医疗机
构就诊患者持续攀升。对此，全
省各级卫生健康部门和医疗机
构纷纷采取多项措施应对就诊
高峰。

11 月 26 日，为保障儿童呼
吸道感染性疾病感染人群就诊
需求，河南各地卫生健康委将可
提供儿科诊疗服务的二级、三级
医疗机构信息（包括机构地址、
儿科服务时间、对外公开电话
等）公开，方便群众就近就医。

为保障患儿得到及时救治，
河南省人民医院加开了儿科病
房和儿科午间、夜间、周末门
诊。该院儿科 223 名医务人员

昼夜连轴值守，儿科急诊 24 小
时接诊，为危急重症患儿提供快
速畅通的就诊保障。

河南省胸科医院医务部主
任、呼吸与危重症医学科二病区
主任乔亚红说，为方便患儿就
诊，该院专门开设儿童病房区
域，由感染防控科现场指导，将
儿童患者与成人患者进行物理
隔离，避免交叉感染。为应对病
毒种类繁多的情况，该院医学检
验科新增通过采集咽拭子、痰标
本进行甲型/乙型流感病毒、肺
炎支原体、合胞病毒、腺病毒、呼
吸道病原菌核酸检测，DNA（脱
氧核糖核酸）检测及耐药基因检
测等项目。

同时，河南省胸科医院采取
线上线下相结合的方式对全院
医师进行培训，切实提高呼吸道
感染性疾病诊疗水平；开展免费
肺炎支原体感染筛查活动，开通
24 小时住院绿色通道，加强对
医务人员及患者的健康宣教，同
时增加空气、地面、物表消毒频
次，确保诊疗环境安全。

“针对呼吸道感染性疾病患
者增多的情况，我们还紧急添置
了儿童气管镜、呼吸机、监护仪
等器械，确保第一时间为急危重
症患者提供及时有效的治疗。”
乔亚红说。

自 10 月 15 日起，河南省儿
童医院郑东院区增设11个内科
晚间门诊，东三街院区和南院区
增开2个晚间普通内科门诊，呼
吸科、中医科开设午间延时门
诊，每天累计增加坐诊医师 15
人。该院还在门诊配套加开药
房窗口、检验、超声、医学影像、

心电图检查单元，确保检查、检
验、诊断、治疗与日间门诊服务
无缝对接；扩大输液区域，增加
候诊椅和输液区域面积，增派护
理人员；动态调整床位，转化部
分外科、康复病区为呼吸内科病
区。

重点做好“一老一小”
人群防治工作

乔亚红说，因抵抗力较弱，
老年人和儿童是呼吸道感染性
疾病易感人群。要重点做好“一
老一小”重点人群的防治工作。

“家人应根据老年人的年
龄、基础疾病情况和感染严重程
度，判断老年人应该居家养护还
是去医院就诊，同时密切观察症
状。若老年人出现高热不退、呼
吸困难、精神萎靡等症状，要及
时就诊。尤其合并有慢性阻塞
性肺疾病和糖尿病等基础疾病
的患者，更易发展成重症甚至死
亡。”乔亚红说。

河南省儿童医院郑东院区
呼吸科主任汤昱介绍，目前，肺
炎支原体肺炎是我国 5 岁及以
上儿童主要的社区获得性肺炎
之一。今年肺炎支原体肺炎出
现低龄化特点，3岁以下的婴幼
儿也有发病。与肺炎支原体肺
炎不同，流感在各个年龄段都有
出现。儿童流感早期症状为突
然高热，并伴有全身症状，如头
痛，肌肉、关节酸痛。年龄小的
儿童不太会表达，可能会出现精
神萎靡、不好好吃奶、少动等症
状，需要家长特别关注。

汤昱说，腺病毒是引起儿童
呼吸道感染的常见病毒，是儿童
社区获得性肺炎的主要病因。

它还可以引起咽结膜热、角膜结
膜炎、胃肠炎、腹泻等。普通腺
病毒感染多发于 5 岁以下儿
童。目前尚无明确针对腺病毒
感染的特效药物，主要是对症支
持治疗、免疫调节治疗、针对并
发症治疗。

“大医院人员密集，等候时
间长，交叉感染风险较高，家里
如有儿童患病，症状较轻的话，
建议到基层医疗卫生机构就
诊。”郑州人民医院儿科主任吴
彪说。

网传药方不可信
安全用药遵医嘱

针对网传的“用药三件套”
（阿奇霉素加布洛芬，再加感冒
药）治疗肺炎支原体肺炎的说
法，郑州人民医院感染科主任刘
青说，肺炎支原体感染治疗窗口
期是出现发热症状后 5 天~10
天。如果过了治疗的窗口期，患

者出现后遗症、并发症的概率会
大大增加。阿奇霉素的耐药率
较高，家长不要随意让患儿使用
阿奇霉素。

刘青建议，患了呼吸道感染
性疾病的人，用药需要听从专业
医生的建议。不规范的“混搭”
用药可能引发严重后果。

那么，普通人如何预防呼吸
道感染性疾病呢？吴彪提醒，要
保持健康的生活习惯，均衡饮
食，适量运动，保持充足的睡眠、
心情愉悦，提高身体素质；及时
接种相关疫苗，降低发生严重并
发症的风险；保持良好的个人卫
生习惯，尽量避免去人员聚集场
所，如有需要建议佩戴好口罩；
家庭成员出现呼吸道感染性疾
病症状时，要尽量避免相互接
触，尤其是家中有老年人、慢性
病患者、儿童等免疫力较低的人
员时。

面对近期呼吸道感染性疾
病持续高发，省会多家中医医
疗机构采取措施，积极保障儿
童、老年人等重点人群及时就
诊。

11 月 29 日起，河南中医药
大学第一附属医院再次增加晚
间门诊数量，在儿科、康复科、传
统疗法科、推拿科加设多间晚间
门诊，并将相关信息向社会公
布，方便群众错峰就诊。同时，
该院持续增加儿科门诊出诊医
生人数，以应对冬季儿童流感等
呼吸道感染性疾病高发。

针对呼吸道感染性疾病导
致的儿童反复咳嗽等症状，河南
中医药大学第一附属医院儿童
传统特色诊疗部副主任李付根
等专家，向社会公布了多个中医
防治小妙招。

“咳嗽一般分为痰湿或痰
热。痰热咳嗽患者的舌质红、舌
苔厚、舌苔颜色发黄，痰比较黄，
鼻涕为黄鼻涕；可用陈皮加上白
萝卜，再加上白梨、川贝煮水
喝。痰湿咳嗽患者的苔质淡、舌
苔薄、舌苔颜色偏白，痰比较多、
咯出来呈泡沫状，痰很清稀，流
清水鼻涕；可用陈皮加一片生
姜，再加上白梨煮水喝。”李付根
介绍。

针对老年人防治冬季呼吸
道感染性疾病，该院呼吸科一病
区主任王至婉建议，老年人要注
意保暖、多晒太阳，居家和外出
时要避免受凉，保证头、脚、颈、
背等不要受风；生活上要有规
律，保持充足睡眠，以提高免疫
力；饮食上要清淡有营养，食用
平和一点的膳食，以健脾补气、
温阳祛寒为主。

河南省中医院（河南中医药
大学第二附属医院）针对近期
肺炎支原体的流行，多措并举，
全力解决患儿就诊及住院困难
的问题，积极增加病区床位及
门诊坐诊医生。该院儿科在临
床诊疗中结合患儿症状、肺部
影像学等进行综合评估，除了

西医治疗措施，从中医辨证治
疗，配合服用中药综合治疗。
高热不退的患儿，可选择中药
熏洗、耳尖放血等多种外治疗
法辅助退热；咳嗽、痰多的患
儿，可选择中医定向治疗、穴位
贴敷、揿针、游走罐等治疗缓解
咳嗽、咯痰症状。

河 南 省 中 西 医 结 合 医 院
（河南省中医药研究院）针对近
期甲流、乙流、肺炎支原体、新
冠病毒等导致的叠加感染情
况，多科室联合，积极应对呼吸
道感染性疾病的门诊就诊高
峰。该院由儿科、肺病科（呼吸

科）、急诊科领衔，门诊办、药学
部、影像科、检验科、感染管理
科等多科室协调配合，从延长
门诊服务时间、急诊科全天 24
小时接诊、扩容住院病床、优化
就诊流程、畅通转诊绿色通道
等多方面着手，尽可能缩短患
者及家属在医院的候诊和就诊
时间。

河南省中西医结合医院推
出的扶正清瘟丸、扶正感康丸、
清热合剂、咽喉宁合剂、清肺咳
喘丸等5种防治流感的院内中药
制剂，满足不同人群的用药需
求。同时，针对儿童呼吸道感染

性疾病后期出现的持续性咳嗽、
咯痰、身体乏力等症状，该院儿
科的中药熏蒸、蜡疗、中药泡脚
等中医外治法，受到许多家长的
青睐。

河南省中西医结合医院副
院长、呼吸病研究所所长张明利
提醒，提高人体免疫力是预防冬
季呼吸道感染性疾病的重要手
段。中医膏方在冬季流感的预
防中具有重要的作用。中医膏
方通过增强免疫力、止咳化痰平
喘、清热解毒等作用，帮助人们
有效预防和控制这些疾病的发
生。

在河南中医药大学第三附
属医院，院内的儿科病区扩容并
搬迁至新址，于12月1日正式接
诊。全新的儿科病区全力满足
患儿就诊及住院需求，改善患儿
就诊环境。该院儿科急诊提供
24小时值班服务，以最大限度满
足患者就诊需求。

同时，河南中医药大学第三
附属医院注重冬季呼吸道感染
性疾病的中西医结合综合治疗，
开展了推拿、针刺、拔罐、放血疗
法及穴位贴敷、脐灸、艾灸等多
项中医特色疗法，能够有效缓解
患者症状，缩短其病程。

近期，肺炎支原体肺炎频上“热搜”，引
发关注的同时，各大电商平台出现了肺炎
支原体检测试剂盒，不少人下单，还将体验
感分享到社交平台。

据报道，在电商平台上售卖的肺炎支
原体检测试剂盒中，有抗体检测、抗原检测
等不同类型，主要为胶体金法。其中，大部
分肺炎支原体检测试剂盒需要自行采血进
行检测，还有一部分通过咽拭子检测。一
人份的肺炎支原体检测试剂盒的价格在几
十元到几百元不等，销量大都不错。其中，
一家网店售卖的这样的检测盒近一个月销
售了1000多单。

记者在某电商平台咨询后，客服发来
操作视频。据了解，目前在国家药品监督
管理局注册的肺炎支原体检测试剂盒超过
100款，多为IgM（免疫球蛋白M）抗体检测
方法。

那么，肺炎支原体检测试剂盒靠谱吗？
对此，郑州大学第一附属医院检验科

技师毛红丽介绍，目前网上销售的肺炎支
原体检测试剂盒，大多数是检测抗体的。
它主要是检测全血或血清中的抗体，但检
测的结果为阴性，不能代表没有感染肺炎
支原体。如果患者的肺炎支原体抗体的浓
度比较低、抗体量比较少，试剂盒就可能检
测不出来。此外，市民在家中进行肺炎支
原体检测时，存在检测的准确度、特异性及
标本采集的差异，这些都会影响检测结果
的准确性。

因此，毛红丽认为，肺炎支原体检测
试剂盒，可以作为初筛的辅助手段，测试
结果可以在就诊时为医生提供参考，帮助
医生决定是否需要进一步做支原体抗体
检测。

中医医院：中医药防治有方
本报记者 刘 旸 郭娅妮
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多措并举 有序应对就诊高峰
本报记者 冯金灿 丁 玲 通讯员 崔冰心 穆倩倩

医务人员为患儿进行拿肩颈操作。 张 茜/摄

医务人员对孩子进行诊治。 许冬冬/摄

家长带着孩子排队采血。 许冬冬/摄

11月30日，在焦作市高新区实验幼儿园，医务人员宣教
传染病防治知识。连日来，焦作市高新区卫生健康服务中
心组织医务人员走进中小学、幼儿园宣教传染病防治知识，
加强冬季传染病防治工作。 王正勋 侯林峰 李亚芬/摄


