
本报讯 （记者刘永胜 通讯员
李维娜 王义飞）11 月 26 日，嵩县首
届中医康养文化节在嵩州公园和两
程路步行街举行。这个由嵩县健康
养生产业链专班主办、嵩县中医院承
办、多部门参与的杏林盛会，成为该
县奋力打造“中原药谷、康养胜地”品
牌的一大亮点。

当天，嵩县中医院在活动现场设
置趣味中医区、中医非药物疗法体验
区、中医药特色文化体验区、义诊体
验区，全力以赴助力嵩县中医康养文
化节。

在趣味中医区，嵩县中医院医务
人员现场展示八段锦，传授呃逆、落
枕、失眠、高血压病等的穴位治疗、保
健技巧；药械科、药学部精心准备了
中药辨识、中医药猜谜等中医药趣味
活动。在中医非药物疗法体验区，医
务人员开展针灸、刮痧（如上图）、耳
穴压豆、火龙罐、平衡罐、颈肩按摩康
复、推拿等一系列传统中医药疗法，
让大家体验中医药特色疗法。在中
医药特色文化体验区，医务人员现场
制作祛湿茶、酸梅汤、姜枣茶等中药
茶饮，并讲解其配方及功效。在义诊

体验区，省、市、县名老中医应邀坐
诊，为百姓提供体质辨识、健康咨询
等服务。

统计结果显示，此次中医康养文
化节为群众免费测量血压、血糖，开
展非药物疗法 1200 余人，中医药猜
谜、中草药辨识 2000 余人，体质辨
识、经络检测 1460 余人，提供义诊、
健康咨询 3100 余人次，发放中医药
健康科普资料 2000 余份，普及了中
医药适宜技术，让老百姓切实感受到
了中医药在疾病预防、保健、养生、康
复等方面的独特魅力。

本报讯 （记者李志
刚 通讯员张 颖）近日，
中牟县中医院医务科、护
理部和急诊科联合开展急
危重症救治能力提升专题
培训，进一步提升医务人
员的应急救治水平。

此次培训分为理论知
识讲解、现场操作演示和
模拟实训 3 个环节，以心
肺复苏及电除颤的使用为
主要培训内容，为医务人
员带来了一场生动实用的
急救知识培训。

在培训中，中牟县中
医院急诊科医生郑文彬、
护士邢宏赛分别围绕心
肺复苏及电除颤的使用
等相关知识，进行了理论
讲解；急诊科医生万传
奇、护士史照彬利用模拟
人，从评估施救环境、判
断患者意识、胸外心脏按
压部位、按压深度、按压

频率、除颤仪使用方法和
注意事项等方面，对心肺
复苏和电除颤进行了现
场演示和实际操作。

参与培训人员分组进
行模拟实训，急诊科医生
给予现场指导、纠错。通
过沟通交流，参加培训人
员熟练掌握了心肺复苏和
电除颤使用的操作技能，
纷纷表示受益匪浅。

此次专题培训进一步
强化了医务人员的岗位责
任意识，全面提高了医务
人员对急危重症患者病情
变化的预判性，巩固了急
危重症救治的医疗和护理
知识。

中牟县中医院将以此
次培训为契机，把救治患
者生命作为第一要务，不
断强化急诊急救理论知
识学习，提升专业技能，守
护群众健康。
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“葫芦灸”送到家门口
本报记者 李志刚 通讯员 杨文燕 文/图

“哎呀！护士小姐姐，你来
了。出院后我可想你们啦！”近日，
李女士笑着将荥阳市中医院妇产
科护士王漾迎进家门。

在住院期间，李女士因为盆腔
炎导致下腹部坠胀不适，进行了

“葫芦灸”治疗。说起“葫芦灸”的
疗效，她竖起了拇指。出院后，她
学会了在“医护到家”平台下单，享
受上门服务。

一阵寒暄过后，王漾察看了李

女士的舌质脉象，然后和院内值班
医生沟通评估，判断李女士可以继
续进行“葫芦灸”治疗。李女士签
订知情同意书后，王漾就开始为她
治疗了。

据王漾介绍，进行“葫芦灸”
前，先涂抹老姜油，按摩腹部20分
钟，打开穴位；然后以脐部（神阙
穴）为中心投放特制的药饼，将五
六根艾条插入葫芦内的钢钉上点
燃；将点燃艾条的葫芦放在施灸部

位的药饼上（如右图），用大浴巾包
裹灸具底部，与皮肤贴紧，确保无
烟雾溢出。进行“葫芦灸”时，患者
会感觉艾热由腹部传遍全身，整个
身体都在吸收热量，温热舒适。

“李姐，治疗结束了，您感觉怎
么样？”一小时后，王漾轻轻地叫醒
已经睡着的李女士。

“挺舒服的，我不知不觉睡了
一觉。拿开葫芦后，我的整个身体
都感觉特别轻松。最近，即使在月

经期间，我的肚子也不痛了。现在
我都已经成了‘葫芦灸’的忠实粉
丝啦！”

“舒服就行，治疗后需要多喝
温开水。‘葫芦灸’可以连续做几天，
但是要避开经期。这样效果更好！”
王漾一边观察李女士治疗部位的
皮肤情况，一边介绍注意事项。

“护士小姐姐，太感谢你了。
‘医护到家’太方便了，我要向身边
的朋友好好宣传一下！”

平舆县

提高中医药治疗艾滋病水平

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员田贺晓）记者12月3日
从漯河市中医院获悉，该院医
联体办公室邀请医院八段锦
专业老师、护士长张瑞走进漯
河市委老干部活动中心，开展
八段锦健身教学，丰富机关干
部职工的文体生活，加强健康
教育。

张瑞从人们在工作生活
中遇到的常见病、多发病讲
起，结合中医养生保健知识，
强调了练习八段锦对改善人
们不良生活习惯的好处。张
瑞说，作为中医传统的养生功
法，八段锦融合了中医的阴阳
五行、经络学说，具有养心益
肺、调理脾胃、强肝益肾，是一
套功效全面、防病治病、延年
益寿的养生法宝。大家要保
持良好的运动方式和健康的
生活方式，树立健康生活的理
念，形成科学文明的生活习
惯。坚持练习八段锦，可以传
导气血，宽胸理气，降心火，平
肝阳，增加气血运行速度。

讲座结束后，张瑞带领大
家练起了八段锦动作。大家
认真学习，全身心投入，在一
招一式中感受八段锦强身健
体的魅力。

下一步，漯河市中医院将
继续开展“中医药文化进机
关”等活动，把健康知识送到
基层，送到群众身边，不断促
进大家提升身体素质。

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员聂梦珍）近日，平舆县艾防
办在县中医院举办全县中医药
治疗艾滋病培训班。县直各医
院、各乡镇卫生院、村卫生室等
从事中医药工作的相关人员、

“西学中”的医务人员等 100 余
人参加了培训。

平舆县中医药管理部门将

规范管理、上下联动，做好中医
药治疗艾滋病工作。同时，各单
位将围绕工作难点进行探索，创
新方式方法，确保救治工作高质
量开展。

此次活动进一步提高了医
务人员利用中医药治疗艾滋病
的水平，不断规范中医药治疗艾
滋病项目管理。

中牟县中医院

提升急危重症救治能力

本报讯（记者刘 旸 通讯
员李海涛 任从宁）日前，2023年
中医经方大会在郑州举办。大
会秉承“传承精华、守正创新”的
宗旨，邀请全国各地的国医大
师、全国名中医、岐黄学者、经方
大家等 48 位专家进行学术分
享，探讨中医经方学术经验继承
和医疗服务能力提升。

此次经方大会由中华中医

药学会主办，河南中医药大学第
一附属医院等承办；特设 1 个主
论坛、5个分论坛，围绕经方治疗
心血管疾病、脑病、脾胃肝胆疾
病、肾脏疾病进行授课讲解；并
设立青年论坛，让青年硕士、博
士畅谈经方学习、分享经验。

此次经方大会还融合了全
国各地经方研究和临床应用的
优质学术资源，邀请专家分享经

方应用的临床经验与研究成果，
多层次、多维度展现经方的临床
应用及新进展。此次经方大会
邀请了国医大师王庆国、王晞
星，以及全国名中医王阶等 10
位专家，分别做了《从柴胡桂枝
汤看〈伤寒论〉对〈内经〉的继承
与发展》《桂枝类方与免疫相关
性疾病》《冠心病中的经方应用》
等学术报告。

此次经方大会是发扬中医
药文化资源优势的平台。河南
将 以 举 办 此 次 经 方 大 会 为 契
机，在加强古典医籍精华梳理
和挖掘的同时，促进中华优秀
传统文化创造性转化、创新性
发展研究；进一步推进中医药
实 现 更 高 质 量 的 传 承 创 新 发
展，促进河南加快打造中医药
强省。

国内中医药专家齐聚郑州
探讨中医经方学术经验继承
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睢县中医院

排查安全隐患

郏县：村卫生室里有了中医阁
本报记者 王 平 通讯员 赵培恒

本报讯（记者陈述明 通讯员丁林
国 吴 霜）近日，由省直工委开展的党内
组织生活优秀案例评选揭晓。其中，濮阳
市中医医院《深化“我为群众办实事”志愿
服务》典型案例被评为党内组织生活优秀
案例三等奖（实践活动类）。

此次省直工委开展的党内组织生活
优秀案例评选，有省直各单位、省辖市等
推荐报送的 400 多个参评案例，共有 108
个案例获奖，分别为一等奖23个、二等奖
36 个、三等奖 49 个，涵盖了政治教育、组
织生活、实践活动3个类别。此次评选出
的优秀案例聚焦学习贯彻党的二十大精
神和习近平总书记关于党的建设的重要
思想，围绕机关党组织在开展政治教育、
党内组织生活、社会发展实践中形成的
好经验好做法，展现了基层党组织和广
大党员在改革发展主战场、维护稳定第
一线、服务群众最前沿、实施“十大战略”
中当先锋打头阵的生动形象，具有较强
的政治性、思想性、示范性，部分获奖案
例将编入机关党组织党内组织生活规范
相关书目。

近年来，濮阳市中医医院积极探索
“党建+”机制，打造服务型党组织，持续深
化“我为群众办实事”实践活动，常态化组
织党员到社区报到，深入开展中医药文化
科普、健康宣讲、义诊、精神文明结对共建
等为民办实事志愿服务；以“基地建设+协
同服务”为模式，打造“我为群众办实事”
的活动品牌；以“专业优势+精准服务”为
抓手，积极拓宽“我为群众办实事”的渠
道；以“科普宣传+日常教育”为抓手，不断
扩大“我为群众办实事”的影响力。

“郏县卫生健康委领导把这
块沉甸甸的中医阁牌子授给俺，
不仅是对俺医疗服务能力的肯
定，还说明相关部门非常重视中
医药事业在基层的发展。”郏县
龙山街道崇文社区卫生室的张
小朋喜笑颜开。近日，该卫生室
增挂了一块崭新的招牌——中
医阁。

“全县的乡镇卫生院、村卫
生室分别开展了中医馆、中医阁
达标创建工作。”郏县卫生健康
委相关负责人说，创建活动依托
县中医院中医药适宜技术推广
中心的师资力量，分期分批组织
培训，对全县基层医疗卫生机
构开展中医药适宜技术的理论
知识培训和实践技能带教操
作。医务人员学习期满后，由
郏县卫生健康委颁发中医药适

宜技术培训结业证书，大力提升
基层医务人员的中医药诊疗水
平，让群众在家门口享受中医药
服务。

其中，被授予中医阁牌子的
村卫生室必须能够开展6类（针
灸、艾灸、刮痧、推拿、拔罐、中药
溻渍等）10项（毫针、腹针、脐针、
关节运动推拿技术、经穴推拿技
术、关节调整推拿技术、隔物灸、
针罐技术、穴位贴敷技术、中药
泡洗技术等）以上中医药适宜技
术服务。此外，中药房、治疗室、
煎药室、诊断室等都要按照标准
统一设置。

“我已经熟练掌握了针灸、
艾灸、火龙灸、推拿等中医药适
宜技术。这些技术对治疗疼痛
方面的疾病效果非常好。同
时，中西医结合治疗儿科病、妇

科病等疑难杂症，也能够充分
发挥中医药的特色优势。”张小
朋说。

去年，家住南后街社区的患
者李秀敏患了蛇胆疮，前胸、后
背出现了一些水疱，疼痛难忍。
李秀敏四处求医，病情始终不见
好转，就连晚上睡觉也需要侧
卧，一旦蹭到水疱，疼痛更加厉
害。就在李秀敏万般无奈的情
况下，同社区患有同样疾病的刘
某告诉她，郏县龙山街道崇文社
区卫生室的张小朋治疗这样的
疾病有办法。

随后，李秀敏在老伴儿的陪
伴下来到郏县龙山街道崇文社
区卫生室。根据患者的实际情
况，张小朋采用中西医结合疗
法，为其进行口服药和药物熏蒸
治疗。经过5次治疗，李秀敏的

疼痛逐渐减轻；再经过几次治疗
后，她的疾病基本治愈。事后，
李秀敏和老伴儿专程来到该卫
生室向张小朋致谢。

在郏县冢头镇北三郎庙村，
徐向创的卫生室同样被授予了
中医阁标牌。该卫生室装饰得
古香古色，室内摆放着切药片用
的铡刀，以及药臼、筛子等传统
的中药炮制工具。中医阁的标
牌被悬挂在卫生室门口，格外引
人注目。

“徐向创的中医药技术是由
他的父亲传授的。由于徐向创
治疗颈肩腰腿痛有独到之处，周
边地区不少群众甚至邻县的患
者找他看病。因为治病有绝活
儿，当地群众称他是‘神医’。”北
三郎庙村党支部书记李明现说，
大家称徐向创为“神医”，并不是

迷信说法，而是表明他的技术比
较神奇。像徐向创这样的好医
生，我们村里离不开他。

“前不久，俺腰椎间盘突出
症的老毛病犯了，连走路都成了
问题。今天是第10次治疗，俺已
经能够下床行走了，疼痛感也减
轻了不少。”正在做艾灸治疗的
患者孙某向记者讲述中医药治
疗效果。

为了方便群众，徐向创专门
买了 4 个传统的砂锅放在卫生
室，免费为患者煎药。如今，每
天来看病的患者有四五十人。

截至目前，全县13家乡镇卫
生院、2 家社区卫生服务中心实
现了中医馆建设全覆盖，其中 9
家被评为“河南省示范中医馆”；
同时，有40家村卫生室被授予中
医阁标牌。

嵩县：中医康养文化深入人心

本报讯（记者赵忠民 通
讯员陈文新 马 雷）近日，睢
县中医院开展安全生产隐患排
查和整改工作，确保生产安全。

检查组检查了重点科室用
电用水是否正常、消防栓是否
安全有效、灭火器是否正常有
效、安全出口是否通畅等，详细
询问了相关科室日常安全工作

开展情况。同时，检查组针对
医院高压氧舱、供暖燃气、配电
房等特种设备进行再检查，把
安全隐患整治到位。

针对检查中发现的问题，
检查组提出整改措施，要求相
关科室限时整改，不断强化责
任感和使命感，切实做到安全
隐患“零容忍”。

沈丘县中医院

“中医日间病房”启用
本报讯（记者侯少飞 通

讯员胡东进 孟 建）日前，沈丘
县中医院“中医日间病房”启
用。凡符合住院条件且非治疗
期间不需要住院观察的患者，可
享受“白天治疗，晚上回家，出院
医保报销”的医疗服务。

“中医日间病房”是一种灵
活的医疗服务模式，具有5种优

势：以针灸、推拿、艾灸、中药治
疗为主，绿色健康；不输液、不打
针，无副作用；无床位费，护理费
按 50%收取，经济实惠；随治随
走，方便高效；报销比例与普通
住院患者相同。

这一创新性的服务模式可
以为沈丘县及周边地区的群众
提供便利。
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