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甲状腺功能减退症（甲减）是
一种常见的内分泌疾病，对孕期
女性和胎儿的健康有着重要影
响。下面将讨论如何识别和管理
孕期甲减，以帮助女性保持良好
的孕期健康。

孕期甲减的症状和影响
甲减在孕期的症状包括疲

劳、体重增加、心率减慢、便秘
等。未经及时治疗的孕期甲减会
对母体和胎儿健康造成负面影
响，比如早产、胎儿发育迟缓等。
因此，及时识别和管理孕期甲减
至关重要。

甲减是由甲状腺分泌的甲
状腺激素不足引起的，病因是
自身免疫疾病（比如慢性淋巴
细胞性甲状腺炎）或甲状腺切

除。孕妇在怀孕前被诊断出甲
减，或在孕期第一次被发现有
相关症状。

识别孕期甲减的方法
为了准确识别孕期甲减，定

期产检至关重要。在孕期，孕妇
的甲状腺功能会发生变化，出现
适应性增加，即甲状腺激素的需
求和分泌会增加。因此，在怀孕
期间，正常的甲状腺功能参考
范 围 与 非 孕 妇 相 比 会 有 所 不
同。

如果孕妇出现甲减症状，
医 生 会 要 求 进 行 更 多 的 甲 状
腺功能检查确定诊断。此外，
还 可 以 进 行 抗 甲 状 腺 抗 体 检
查，这有助于确认是否存在自
身免疫性甲状腺疾病，比如桥

本甲状腺炎。
管理孕期甲减的措施

一旦确诊为孕期甲减，医生
会制订相应的治疗计划。最常见
的治疗方法是甲状腺激素替代治
疗，即口服甲状腺素药物，以弥补
体内甲状腺激素的缺乏。左旋甲
状腺素是最常用的甲状腺激素替
代药物，其成分与人体自然产生
的甲状腺激素相似。

治疗时，需要注意甲状腺激
素的用量，剂量应根据孕妇的甲
状腺功能水平和临床症状进行调
整。治疗的目标是维持甲状腺激
素水平在正常范围内，以使孕妇
和胎儿的代谢和生长保持正常。
孕妇还应注意饮食调节，摄入足
够的碘和维生素，以促进甲状腺

功能的恢复。
在接受治疗期间，孕妇需要

遵循医生的建议。孕期甲减的治
疗需要遵医嘱定期监测甲状腺功
能，调整治疗计划，以维持正常的
甲状腺激素水平。

注意事项
对于孕期甲减患者来说，饮

食是非常重要的。建议适当增加
碘的摄入量，碘在甲状腺激素的
合成中起着重要作用。碘摄入不
足会影响甲状腺功能，孕妇应该
适当增加含碘食物。

适量运动有助于身体的代谢
和调节甲状腺功能。但孕妇应注
意不要过度劳累或参与高强度的
运动，以免对胎儿和自身造成不
良影响。

孕期甲减的产后跟进
产后甲状腺功能会发生一些

变化。分娩后，一些孕期甲减患
者会自然缓解，一些患者可能需
要继续治疗。因此，产妇应该定
期进行甲状腺功能复查，并及时
就医。

此外，若产后仍存在甲减，可
能与孕妇的甲状腺免疫疾病有
关。这些患者可能需要终生服用
甲状腺激素替代药物，并定期检
查甲状腺功能。

孕期甲减是一种常见的内分
泌疾病，对孕妇和胎儿健康有着
重要影响。通过认真管理孕期甲
减，孕妇可以有效预防并减少与
甲减相关的不良妊娠。

（作者供职于莒县人民医院）

如何识别和管理孕期甲减
□朱连玲

儿童肺炎是指肺泡和支气
管末梢的感染和炎症，常见病
因 包 括 细 菌 、病 毒 等 微 生 物 ，
严 重 威 胁 儿 童 健 康 。 为 了 保
护儿童免受肺炎困扰，我们需
要 了 解 如 何 预 防 和 及 早 识 别
肺 炎 症 状 。 本 文 将 介 绍 儿 童

肺炎的预防方法和常见症状，
以 帮 助 家 长 更 好 地 保 护 儿 童
的健康。

肺炎对儿童的影响
肺炎对儿童健康的影响非

常严重，是导致儿童死亡的主
要原因之一，严重影响儿童的

生活质量和发育。肺炎可以导
致儿童呼吸困难、氧气供应不
足，甚至危及生命。因此，预防
儿童肺炎是非常重要的。

预防措施
可 以采取多种措施，其中

最重要的是疫苗接种和养成健
康的生活习惯。定期接种肺炎
疫苗，比如肺炎球菌疫苗和流
感疫苗，有助于提高免疫力，减
少感染的机会。

肺炎疫苗接种是预防儿童
肺 炎 的 最 佳 措 施 之 一 。 肺 炎
球 菌 疫 苗 是 目 前 预 防 肺 炎 最
有效的疫苗之一，可预防由肺
炎 球 菌 引 起 的 肺 炎 和 脑 膜
炎 。 常 见 的 肺 炎 疫 苗 分 为 23
价 和 13 价 两 种 。 23 价 肺 炎 球
菌 多 糖 疫 苗 用 于 预 防 23 种 肺
炎球菌引起的肺炎球菌疾病，
13 价 的 疫 苗 可 以 预 防 13 种 肺
炎链球菌。

此外，流感疫苗也是预防
儿童肺炎的重要手段之一，流

感病毒往往是导致儿童患上继
发性肺炎的主要病原体。

除 了 定 期 接 种 肺 炎 疫 苗
外，还应鼓励儿童保持良好的
生活习惯，增强免疫力。常见
的预防措施包括室内通风、保
持室内空气清新、注意饮食营
养等。此外，家长还应注重环
境 管 理 ，保 持 室 内 干 燥 、清 洁
和卫生，减少病原体滋生的机
会。

避免接触传染源和强化个
人卫生也是预防儿童肺炎的重
要措施。首先，要避免与感染性
疾病的人密切接触，比如病毒性
感冒、支气管炎等患者。此外，
儿童还应学会正确的洗手方法，
比如经常用肥皂和温水洗手，尤
其是在饭前饭后、上厕所后等关
键时刻。这些简单的措施可以
有效减少病原体的传播，保护儿
童免受感染的威胁。
儿童肺炎的症状和识别方法

儿童肺炎的常见症状包括

发热、咳嗽、呼吸急促、胸闷等。
有时还可能伴随有喉咙痛、乏
力、食欲不振等全身症状。

与普通感冒相比，肺炎症
状通常更加严重。肺炎的咳嗽
往往伴随有胸痛和呼吸困难，
呼吸急促明显，发热持续时间
较 长 ，并 且 全 身 症 状 较 为 严
重。如果儿童出现这些症状，
特别是呼吸急促和胸痛，需要
考虑是否患上了肺炎。

当儿童出现呼吸困难、持
续高热、严重咳嗽、呼吸急促等
症 状 时 ，家 长 应 该 及 时 就 医 。
此外，如果儿童出现持续不退
的高热、精神状态不佳、饮食明
显减少等情况，也应该考虑就
医。

预防和识别儿童肺炎的重
要性不容忽视。我们应当共同
关注儿童的健康，为他们提供
全面的保护。

（作者供职于潍坊市坊子区
人民医院）

作为女性，时常要面对各种身
体上的挑战，其中之一是流产。无
论是自然流产还是人工流产，都应
该予以重视，以促进身体康复。下
面介绍一些流产后的注意事项。

深度休息，放松心情 流产对
身体的消耗较大，因此，恢复期
间需要足够的休息和调理。在流
产后的数天内，尽量保持卧床休
息 ，避 免 剧 烈 运 动 和 重 体 力 劳
动。根据个人情况和医生建议，
可以适当进行轻度的伸展运动或
散步，但要避免过度劳累。为了
帮助身体更好地恢复，睡眠也非
常重要。每天保证充足的睡眠时
间，并且保持规律的作息习惯，
有助于调整生物钟，促进新陈代
谢，提升免疫力。

坚持适度运动 适度运动对
于促进血液循环和加速康复非
常有益。但运动强度应适中，避

免剧烈运动和重负荷训练。建
议选择一些轻柔的运动方式，比
如散步、瑜伽或游泳，以提高身
体的代谢水平，加速康复进程。

营 养 均 衡 流 产 后 ，身 体 需
要更多的能量和营养修复受损
组织。确保摄入足够的蛋白质、
维生素和矿物质，以促进身体的
康复和免疫力的提高。建议增
加新鲜水果、蔬菜、全谷类食品
和健康脂肪的摄入，同时减少咖
啡因和加工食品的消费。

避 免 性 行 为 和 使 用 卫 生 棉
条 在流产后的一段时间内，为
了避免感染和创伤，应避免性行
为和使用卫生棉条。可选择柔
软的护垫保持干燥和清洁，并注
意卫生习惯的培养。

维持健康生活方式 避免吸
烟 和 饮 酒 ，因 为 这 些 习 惯 会 对
身 体 产 生 负 面 影 响 ，并 干 扰 流

产后的恢复过程。保持私密部
位 的 清 洁 ，使 用 温 和 的 洗 液 或
清 水 进 行 清 洁 ，以 避 免 感 染 。
当然，在恢复期间，应尽量避免
性 生 活 ，以 免 给 身 体 带 来 不 必
要的影响。

密切关注身体反应 在流产
后的恢复期间，密切关注身体的
变化和任何不适感。如果出现
异常症状，比如剧烈腹痛、异常
出血或发热等，应立即就医。提
前发现和处理问题可以确保我
们的身体得到及时的治疗和关
怀。

流 产 对 于 女 性 来 说 是 一 次
身体和心理上的挑战。深度休
息、适度运动、营养均衡、避免性
行为和使用卫生棉条及密切关
注身体反应等措施有助于身体
尽快康复。

（作者供职于潍坊鸢都医院）

流产后，身体需要特殊呵护
□李秀杰

更年期抑郁症是指女性在更
年期（通常是 45 岁～60 岁）出现
的心情烦躁、情绪低落和焦虑等
症状。这些症状可能与女性体内
激素水平变化、心理和社会因素
等多种因素有关。下面将介绍更
年期抑郁症的病因和应对方法。

更年期是女性生殖激素水平
逐渐下降的过程，特别是雌激素和
孕激素的减少会影响脑中神经递
质的平衡。低雌激素水平与抑郁
症状的出现有关。

基因、脑化学物质的变化及脑
区功能的改变是更年期抑郁症的病
因之一。与情绪调节有关的神经递
质，比如血清素、多巴胺和去甲肾上
腺素，其水平可能发生变化。

更年期是女性的一个重要时
期，伴随着一系列的社会和心理变
化，比如子女离家、职场压力、家庭
角色重塑等。这些因素导致女性
感受到压力和焦虑，进而引发更年
期抑郁症。

在这个阶段，女性身体会发生
许多变化。这些变化会引起身体
和心理上的不适。女性会感到心
情烦躁、易怒、焦虑和不安，还会出
现抑郁和悲伤的情绪，失去兴趣和
乐趣，感到低落和无助。还可能经
历情绪的忽高忽低，情绪波动大，
容易激动或哭泣。更年期抑郁症
还可能伴随其他症状，比如失眠、
食欲减退、体重改变、性欲减退、注
意力不集中、记忆力减退等。

要进行适度的有氧运动，比如
散步、跑步和游泳等，可以促进身
体产生内源性的荷尔蒙和神经递
质，从而改善心情和缓解抑郁症
状。要与家人和亲友沟通，向他们
表达自己的情绪和需求，寻求他们
的支持和理解。

参与自己喜欢的活动，可以帮
助分散注意力和减轻压力。保持
健康饮食，摄入营养丰富的食物，
比如全谷物、蔬菜和水果，有助于
维持身体和心理健康。保持良好

的睡眠习惯，避免过度疲劳和睡眠
不足，也有助于调整心态。

对于一些更年期抑郁症状较
重的女性，医生会考虑使用雌激素
替代疗法缓解症状。如果生活方
式调整后症状无改善，可以寻求心
理咨询师或心理医师的帮助，通过
谈话和认知行为疗法等心理治疗
方法，帮助女性应对更年期抑郁
症。

中医药可以通过调节身体的
阴阳平衡和经络的通畅缓解更年
期抑郁症状。按摩、针灸和艾灸
等也可以帮助缓解更年期抑郁症
状。

更年期抑郁症是女性更年期
常见的心理和生理症状，女性应该
及时咨询医生等专业人士，寻求合
适的治疗方法。保持积极的生活
态度，均衡饮食和适度运动，也可
以帮助女性更好地渡过更年期。

（作者供职于济南市历城区西
营镇卫生院）

更年期抑郁症的病因和应对方法
□潘立华

如何预防和识别儿童肺炎
□陈江红

胎儿在子宫内所处的位置被称之
为胎位，正常的胎位是胎儿头部处于
骨盆的入口位置，且四肢屈曲交叉在
胸腹前，呈现一个椭圆形的状态。如
果胎儿不是这种胎位，就是胎位不正，
也被称为胎位异常。导致胎位不正的
原因很多，比如骨盆狭小、子宫发育不
良、子宫畸形、胎儿畸形及羊水过多
等。那么，胎位不正的临床症状是什
么？需要调整吗？

胎位不正的临床症状
横位 在进行腹部检查时，会发

现子宫呈横椭圆形，胎儿的头部在母
体腹部的一侧，可以触及，且耻骨联
合上方的地方也是比较空虚的。

臀 位 这 种 胎 位 也 是 比 较 常 见
的，对孕妇进行腹部检查，会发现子
宫呈纵椭圆形，且在子宫的底部可以
触 到 胎 儿 的 头 部 ，按 压 时 会 有 浮 球
感。在孕妇耻骨联合上方，可以触摸
到胎儿的臀部。

头先露位置异常 这种胎位不正
包括持续性枕横位及枕后位等。主
要表现为产程延长，且产妇会感觉肛
门坠胀，有排便感。

胎位不正需要调整吗
胎位不正是需要调整的，如果不

能及时调整，孕妇在分娩时，容易出
现不同程度的困难及危险。及早纠
正胎位很有必要。纠正胎位的方式
如下。

胸膝卧位 这是胎位不正的常用
纠正方法之一，孕妇需要保持头低臀
高的姿势，在这之前要先小便，穿宽松
的衣服。孕妇可以跪在硬床板上，然
后在胸部垫一个枕头，双手前臂上屈，头部放在床上转向
一侧，臀部与大腿需要形成一个直角。每天练习 2 次～3
次，每次大概 20 分钟。当然，每个孕妇的实际情况不同，
练习次数、练习时间需要根据自己的实际情况决定。如果
在练习过程中出现了不舒服等情况，需要立即停止。一般
来说，5 天～7 天是一个疗程。到医院进行检查，如果胎位
还未纠正，需要继续练习。

外倒转术 如果使用胸膝卧位的方式没能纠正胎
位，孕妇可以在怀孕 30 周之后，找专业的医生进行胎位
纠正。医生一般会采用手推的方式纠正胎位。家属在
家里不要随意尝试，避免对胎儿造成伤害。

对于胎位不正的孕妇，如果一直不能调整，需要做
好准备。初次生产的产妇，需要做好剖宫产的准备。如
果胎儿比较小，或产妇的骨盆比较大，不是初次生产，可
以考虑阴道分娩，但是也需要做好剖宫产准备。

（作者供职于泰安市妇幼保健院）
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盆腔炎是一种常见的
妇 科 疾 病 ，会 给 患 者 带 来
巨 大 的 痛 苦 和 困 扰 ，不 仅
影 响 生 活 质 量 ，还 可 能 导
致 生 育 问 题 和 其 他 并 发
症 。 因 此 ，了 解 盆 腔 炎 的
病 因 、症 状 和 治 疗 方 法 是
至关重要的。

盆腔炎是指盆腔内器
官（比 如 子 宫 、卵 巢 、输 卵
管等）的感染，通常由细菌
引起。这些细菌可以通过
性 传 播 、感 染 或 其 他 途 径
进 入 盆 腔 ，引 发 炎 症 反
应。盆腔炎的症状包括下
腹部疼痛、发热、异常阴道
分泌物等。

盆腔炎的主要病因是
感 染 ，常 见 的 感 染 途 径 如
下：

性传播感染 性行为是
引 起 盆 腔 感 染 的 主 要 途
径。性伴侣之间的不洁性
行为可能导致细菌的传播
和感染。

器械引入感染 子宫内
设 备 的 使 用 ，比 如 宫 内 节
育 器 或 其 他 妇 科 手 术 工
具 ，如 果 操 作 不 当 或 卫 生
条 件 不 达 标 ，也 可 能 引 发
盆腔感染。

炎症扩散 身体其他部
位的感染，比如阴道、泌尿
系统、肠道等，如果未能及
时 治 愈 ，炎 症 可 能 扩 散 至
盆腔。

预防盆腔炎的关键在
于减少感染的风险。以下
是一些预防盆腔炎的实用
方法。

保持良好的个人卫生
习惯，包括经期的清洁、避
免使用精油或刺激性洗涤
剂等。

定期进行妇科检查，定
期 更 换 宫 内 节 育 器 ，并 遵
循医生的建议。

避免不洁的性行为，使
用安全套可以有效减少感
染的风险。

注意肠道和泌尿系统
的 卫 生 ，避 免 炎 症 扩 散 至
盆腔。

合理使用抗生素，避免
滥用或过度使用抗生素，以
免对身体产生不良影响。

如果怀疑自己患有盆
腔 炎 ，应 尽 早 就 医 。 以 下
是常见的盆腔炎诊断和治
疗方法。

临床症状评估 医生会
根据患者的症状进行初步
判 断 ，并 进 行 妇 科 检 查 和
实验室检测。实验室通过
检 测 血 液 、尿 液 或 阴 道 分
泌物确定感染的细菌类型
和数量。

影像学检查 比如 B 超
或 核 磁 共 振 等 ，可 帮 助 医
生 观 察 盆 腔 的 情 况 ，并 了
解炎症的程度和范围。

抗生素治疗 根据感染
细 菌 的 特 点 ，选 择 合 适 的
抗 生 素 进 行 治 疗 ，通 常 需
要连续使用一段时间。

炎症控制 比如发热、
疼 痛 等 症 状 ，可 以 通 过 药
物或物理疗法进行缓解。

如果盆腔炎得不到及
时 而 有 效 的 治 疗 ，可 能 导
致以下并发症。

输卵管堵塞 盆腔炎会
导 致 输 卵 管 堵 塞 ，影 响 受
孕和妊娠。

慢性盆腔炎 如果盆腔
炎 无 法 完 全 治 愈 ，可 能 会
进 展 为 慢 性 盆 腔 炎 ，反 复
发作带来困扰。

盆腔脓肿 严重感染会
导 致 盆 腔 脓 肿 ，需 紧 急 手
术治疗。

（作者供职于济南市济
阳区回河街道办事处社区
卫生服务中心）

盆腔炎的解决方案
□孟晓青

子宫息肉是女性常见的生殖系统疾
病之一，虽然大多数息肉是良性的，但仍
然需要关注和积极治疗。下面将介绍子
宫息肉的病因和预防措施，以帮助女性预
防子宫息肉的发生。

认识子宫息肉

子宫息肉是一种生长在子宫内的肉
状突起物，通常是由子宫内膜细胞异常增
生形成的。息肉可以是一个单一的组织
块，也可以是多个小息肉聚集在一起。子
宫息肉在女性中较为常见，但大多数息肉
是良性的，不会对健康造成严重影响。如
果息肉过大或存在其他异常时，会影响女
性的生育能力和月经周期。

子宫息肉的病因

激素水平失衡 女性体内激素水平失
衡是子宫息肉发生的重要因素之一。雌
激素水平过高或孕激素分泌不足会导致
子宫内膜增生，进而形成息肉。

炎症刺激 慢性炎症刺激会导致子宫
内膜增生，进而形成息肉，比如长期患有
阴道炎、宫颈炎等疾病，会增加子宫息肉
的发生风险。

不良的生活习惯 不良的生活习惯也
会导致子宫息肉的发生，比如作息不规
律、饮食不健康、缺乏运动等，都可能影响
体内激素水平和免疫系统，从而增加子宫
息肉的风险。

其他因素 遗传因素、免疫系统异常
等也与子宫息肉的发生有关。但这些因
素相对较少见，多数子宫息肉由激素水平
失衡和炎症刺激引起。

子宫息肉的预防措施

保持健康的生活方式 要保持规律的作息时间，保证充
足的睡眠；饮食要均衡，多吃蔬菜水果，减少高脂肪、高糖分
食物摄入；适当进行体育锻炼，增强体质；避免长期精神压力
过大。

积极治疗炎症 患有阴道炎、宫颈炎等炎症时，应积极治
疗，防止炎症刺激导致子宫息肉的发生。同时，定期进行妇
科检查，及时发现并治疗潜在的炎症。

控制激素水平 若激素水平失衡较为严重，可在医生指
导下使用药物进行调理。

避免长期服用避孕药 长期服用避孕药会导致激素水平
失衡，增加子宫息肉的发生风险。因此，应选择其他更为安
全的避孕方式。

定期进行妇科检查 定期进行妇科检查是预防子宫息肉
的重要措施之一。通过妇科检查，可以及时发现并治疗潜在
的子宫息肉病变，防止病情恶化。建议每年进行一次妇科检
查。

总之，了解子宫息肉的病因和采取有效的预防措施对于
女性健康至关重要。保持健康的生活方式、积极治疗炎症疾
病、控制激素水平、避免长期服用避孕药及定期进行妇科检
查等措施可以有效降低子宫息肉的发生风险。出现月经不
规律、痛经、异常阴道出血等症状时，应及时就医。

（作者供职于辉县市孟庄镇卫生院）
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