
子宫肌瘤的定义和分类
子宫肌瘤又称子宫平滑肌

瘤，是女性生殖器官中最常见的
一种良性肌瘤，多发于 30 岁~50
岁的育龄妇女。其临床症状主要
包括月经过多、下腹部包块或排
尿、排便困难等。

根据生长部位，子宫肌瘤可
分为肌壁间肌瘤、浆膜下肌瘤、黏
膜下肌瘤。而较大的肌瘤尤其是
带蒂的浆膜下大肌瘤，常因供血
不足造成缺血性坏死，发生变性
（水肿、玻璃样变、囊性变、钙化及
脂肪变性，少数有红色变性及肉
瘤样变）。它们在超声下呈现出
不同的形态特征。

子宫肌瘤会恶变吗
子宫肌瘤是女性最常见的一

种良性肿瘤，就是子宫上面长了个
“肉疙瘩”。它也有恶变的可能，不
过恶变概率很小，是 0.4%~0.8%。
所以，患子宫肌瘤的女性不必过于
紧张，听从医生的指导即可。

子宫肌瘤在超声下的表现
B超检查是子宫肌瘤初筛最

重要也是最普及的方式，目前直
径1厘米以上的肌瘤都可以在超
声下显影。B超检查分为经腹壁
B超检查和经阴道B超检查。临
床医生可以根据病人的婚育史等
情况做出判断，选择合适的方法
进行子宫肌瘤筛查。根据生长部
位，子宫肌瘤可分为3类，在超声
下如何辨别它们呢？

肌壁间肌瘤 大部分存在于
子宫肌层中，在超声下多呈低回

声，大小不一，包膜完整，瘤体与
宫壁正常肌层间界限清晰，周围
显示环状彩色血流信号。

肌壁间肌瘤较大时，可压迫
和推挤宫腔，使宫腔内膜回声移
位或变形。

浆膜下肌瘤 突出于子宫表
面，表现为子宫增大、形态失常，
浆膜向外呈圆形或半圆形突出，
呈弱或中等回声，瘤体与子宫无
分离现象。

黏膜下肌瘤 突向宫腔，向子
宫黏膜层发展，可成为异物引起
子宫收缩、出血；表现为子宫内膜
变形或缺损，内膜下肌层可见低
回声结节突向宫腔。

黏膜下肌瘤完全突入宫腔
时，宫腔内显示实性占位，但黏膜

下肌瘤与宫腔内膜间有裂隙，出
现“宫腔分离征”。

变性的子宫肌瘤 以玻璃样
变、囊性变、钙化多见。

玻璃样变多为直径4厘米以
上的子宫肌瘤，出现无回声区，边
缘不甚清晰，后方回声增强。

囊性变则表现为边界清晰的
圆形无回声区。

子宫肌瘤钙化表现为强回声
的光团或弧状光带，后方伴声
影。绝经后子宫肌瘤多见。

子宫肌瘤局限性脂肪变性可
表现为强回声，但无声影。

子宫肌瘤红色变性与妊娠有
关，声像图上表现为液化。

需要手术切除吗
子宫肌瘤常常没有症状。黏

膜下肌瘤及较大的肌壁间肌瘤，可
能有月经增多、经期延长、淋漓出
血，甚至出现贫血症状。它们可能
会压迫周围器官而出现相应症状，
如压迫膀胱会导致尿频，压迫直肠
会导致解大便不畅。子宫肌瘤在
没有症状的情况下，一般是不需要
做手术的。如果出现症状，或由于
子宫肌瘤引起反复流产或者不孕
的患者是需要考虑手术的。

子宫肌瘤会复发吗
子宫肌瘤的复发率比较高。
建议患者加强运动，增强体

质，调节好情绪，从而减少子宫肌
瘤的复发风险。同时，还需要定
期做B超检查。

（作者供职于温县妇幼保健
院超声科）

子宫肌瘤在超声下是这样的
□郭艳丽

在谈论中药的魅力时，我们
会提到当归。这味具有神奇疗效
的中药在民间被称为女人的朋
友，它对女性的健康，尤其是在补
血方面，具有显著作用。

什么是当归
当归又称云归、西当归等，属

于伞形科植物，广泛分布于我国
各地。当归根粗壮、肉厚，表面呈
黄棕色至棕褐色，具有浓郁的香
气。当归在中药中具有极高的地
位，被誉为“血家圣药”和“妇科第
一良药”，是中医治疗妇科疾病的
常用药物。

当归的功效
当归具有多种功效，其中最

显著的是补血。当归还能调经止
痛、润肠通便、祛风除湿、消炎抗
病毒等。对于女性而言，当归能
补充气血，调节内分泌，改善月经

不调、痛经等症状。对于男性而
言，它能缓解慢性前列腺炎的症
状。

当归的使用方法
当归的使用方法多种多样，

既可以煎汤内服，也可以泡茶、熬
粥。在外用方面，当归还具有消
炎、祛痘、美白等作用。当归与护
肤品一起使用，能够使皮肤更加
光滑细腻。此外，制作肉食时加
入当归，能使味道更加鲜美。

当归的优势
与其他补血药物相比，当归

具有显著优势。首先，当归疗效
显著。著名中医学者岳美中曾

说：“当归是血液的向导。”其次，
当归具有广泛的药理作用，能够
增强机体的免疫力。

不论内服还是外用，都能发
挥当归的独特作用。当然，使用
当归时也有一些注意事项。过量
使用当归会导致子宫收缩和腹
痛。因此，应该严格按照医嘱使
用当归。

当归食疗方
当归党参炖鸡汤

用料：当归10克，党参10克，
鸡1000克，枸杞5克，莲子5克，盐
5克，生姜5克，红枣10枚。

做法：鸡洗净，沸水去除血水

浮沫。当归、党参、枸杞、莲子、红
枣洗净，红枣去核。切3片生姜，
同所有材料一起入锅，加入足量
清水，武火煮沸后转文火煲 2 小
时。出锅前放盐调味即可。

功效：补血调血，补中益气，
滋养肝肾，补肾健脾。

当归乌鸡汤
食材：乌骨鸡 1000 克，女贞

子25克，当归50克，桂圆肉15克，
盐5克。

做法：乌骨鸡剖后洗净，放入
滚水中，大火煮 3 分钟，取出洗
净。女贞子、当归（切片）、桂圆
肉、乌骨鸡放入器皿内，加滚水适

量，中火煮 40 分钟，食用时放盐
即可。

功效：补血养心，滋阴养虚，
健脑安神，通便，抗衰老。

当归鸡蛋红糖水
用料：红枣5颗，鸡蛋100克，

当归15克，红糖30克。
做法：当归片洗净放入锅

中，加水适量，大火煮开后转中
小火煮 15 分钟。另起锅将鸡蛋
煮熟后取出剥壳，用叉子或牙签
在蛋白的表面扎几个孔。将已
剥壳的鸡蛋放入当归水中，调大
火 ，煮 开 后 转 中 小 火 煮 10 分
钟。加入红糖，煮至红糖溶化即
可。

功效：补气补血，补虚调经，
改善月经不调、月经稀少、面色发
黄。

（作者供职于宜阳县中医院）

当归，女人的好朋友
□水江宜

新生儿溶血症是一种潜在的
严重疾病，会对新生儿的健康产
生重大影响。虽然这种疾病听起
来很可怕，但是只要我们能够及
时发现并采取有效的治疗措施，
就可以有效地避免并发症，帮助
新生儿更快康复，提高新生儿的
生存率。

新生儿溶血症的症状通常包
括皮肤黄疸、贫血、肝脾肿大和食
欲不振。

首先，皮肤黄疸是新生儿溶
血症最常见的症状。这种黄疸通
常在新生儿出生不久出现，并且
会非常严重，可能会迅速恶化。
皮肤黄疸的严重程度因人而异，
需要密切关注并及时治疗。

其次，新生儿溶血症可能导
致贫血。这种贫血是由于红细胞
破坏速度加快而新红细胞生成不
足所导致的。贫血的症状包括皮
肤苍白、身体虚弱和呼吸困难。
如果贫血严重，会对心脏和肺部
功能造成影响。

再次，肝脾肿大是新生儿溶
血症的另一个重要症状。红细胞
破坏过多会导致身体产生过多抗
体，从而引起肝脾肿大。肝脾肿
大会引起腹部疼痛。

最后，新生儿溶血症可能导
致食欲不振。这是由于新生儿感
到身体不适或疼痛，导致他们不
愿意进食。食欲不振会导致新生
儿体重下降，甚至脱水。

及时发现新生儿溶血症，对
于治疗成功和改善新生儿的健康
状况非常重要。

1.及时发现并治疗新生儿溶
血症，可以避免严重的并发症，如
脑损伤。

2. 早期治疗可以减少并发
症的发生风险，提高新生儿的生
存率。如果未经治疗，新生儿溶
血症会导致死亡。此外，早期干
预可以减轻症状，提高新生儿的
舒适度，有助于新生儿更快康
复。

3.及时治疗可以减少新生儿
溶血症对身体的不良影响，预防
潜在的发育问题和智力障碍。

为了及时发现新生儿溶血

症，家长和医务人员都要密切关
注新生儿的健康状况。

首先，家长可以在家中定期
观察新生儿的皮肤和眼睛是否出
现黄疸，特别是在出生后的头几
天。新生儿皮肤娇嫩，容易受到
黄疸的影响。如果发现黄疸，家
长应立即带新生儿去医院就诊，
进行检查和治疗。

其次，家长要注意观察新生
儿的饮食和体重变化。如果新生
儿食欲不振或体重下降，可能是
得了新生儿溶血症。家长应该尽
快寻求医生的帮助。医生会通过
相关检查来进行诊断，并提供适
当的治疗建议。

最后，定期进行身体检查也

是及时发现新生儿溶血症的重
要措施之一。通过定期检查，医
生可及早发现肝脾肿大和其他
异常体征，从而及时采取治疗措
施。

新生儿溶血症是一种严重的
疾病，及时发现对于新生儿的健
康很重要。通过以上内容，我们
了解了新生儿溶血症的症状、及
时发现的重要性以及要采取什么
样的措施来确保新生儿的健康。
家长和医务人员要密切合作，共
同关注新生儿的健康状况，发现
问题及时处理，以确保每个新生
儿都能健康成长。

（作者供职于河南省信阳市
第三人民医院输血科）

新生儿溶血症，及时发现很重要
□余桂芝

多囊卵巢综合征是一种常见
的影响女性生殖健康和代谢的疾
病。得了这种病，除了月经紊乱
和排卵异常外，患者还面临着体
重管理的问题。体重管理对于改
善多囊卵巢综合征的症状非常重
要，但是很多人难以找到有效的
管理方法。

增加营养素与减重
超重和肥胖问题往往与营养

过剩和代谢紊乱有着密切关系。
遗传因素在体重管理中有一定作
用。饮食结构和生活方式是影响
体重的主要因素。对于女性来
说，代谢综合征和多囊卵巢综合
征之间有一定重叠。代谢综合征
通常包括高血压、高血糖、高胆固
醇和腰围增大等，而多囊卵巢综
合征则涉及激素分泌失调、卵巢

囊肿和月经不规律等。这两种综
合征都与饮食和生活压力相关。
患者该怎么做？

适量补充营养素 确保每天
摄入足够的营养素，包括蛋白质、
健康的脂肪、蔬菜和水果。适量
控制碳水化合物的摄入，选择高
纤维、低糖的食物，如全谷物、蔬
菜和豆类。

控制饮食 注重饮食结构，避
免暴饮暴食。

坚持运动 定期进行有氧运
动，例如快走、慢跑、游泳等，有助
于消耗热量，改善新陈代谢和减
脂。
保持肠黏膜健康与阻止肠漏

在多囊卵巢综合征体重管理
中，加持肠黏膜健康与阻止肠漏
可以发挥重要作用。肠黏膜是消

化系统的重要组成部分，与营养
吸收、免疫调节等密切相关。肠
漏是指肠道中的毒素、废物和不
良菌群通过肠壁进入血液循环系
统，引起炎症和身体不适。患者
该怎么注意呢？

营养均衡 多吃蔬菜、水果、
全谷物和豆类。这些食物有助于
维持肠道菌群平衡和营养的摄取。

膳食纤维的摄入 增加膳食
纤维的摄入量，可以促进肠道蠕
动，预防便秘，并提供益生菌生长
的营养基质。燕麦、蔬菜、水果里
富含膳食纤维，可多吃。

避免过度使用抗生素 抗生
素的过度使用会杀死肠道内的有
益菌群，破坏肠道平衡。

补充益生元，抑制有害菌
补充益生元有助于维持肠道

微生态平衡，从而抑制有害菌的
生长，这在多囊卵巢综合征患者
的体重管理中也是一种有效的方
法。以下是关于补充益生元的一
些建议：

食物来源的益生元 一些食
物富含天然的益生元，例如洋葱、
大蒜、韭菜、酵母、燕麦等。增加
这些食物的摄入量，可以补充益
生元。

益生元补充剂 市面上有各
种益生元补充剂可供选择，例如
菊粉、果寡糖等。

多样化饮食 除了补充益生
元，保持饮食多样化也是维持肠
道微生态平衡的有效方法。多吃
蔬菜、水果、全谷物、豆类等，可以
提供多样化的营养和益生元，有
助于抑制有害菌的生长。

限制糖和加工食品的摄入
有害菌喜欢糖和加工食品，因此
应限制糖和高度加工食品的摄
入。这样可以减少有害菌的营养
来源，有利于肠道健康。

总之，对于多囊卵巢综合征
患者来说，体重管理是至关重要
的。通过合理的饮食控制与适度
运动，我们可以控制体重、改善代
谢，并减少多囊卵巢综合征所带
来的不良影响。在饮食方面，我
们要注意控制碳水化合物和脂肪
的摄入，选择低脂、高纤维的食
物，并避免过度饮酒和摄入过多
的咖啡因。坚持这样做，可以有
效地管理体重，改善多囊卵巢综
合征的症状，提升生活质量。

（作者供职于新乡市第二人
民医院妇产科）

得了多囊卵巢综合征，如何管理体重
□宋习茹

子宫内膜癌的发病率居女性生殖系统恶
性肿瘤第二位。现在，我们一起来了解一下，
子宫内膜癌的危险因素、症状、预防和治疗。

子宫内膜癌的危险因素
肥胖、高血压、糖尿病 子宫内膜癌的发

生与这 3 个因素相关，又称子宫内膜癌的三
联征。虽然年轻人患子宫内膜癌的概率小，
但是若过于肥胖，则患病概率会升高。关于
贫富差距与子宫内膜癌的发生研究表明，在
经济发达地区，子宫内膜癌的发生率高。这
似乎表明，“富人”可能更容易受到这种癌症
的“青睐”。

不生孩子 女性晚婚、生活压力大等因素
会导致不想怀孕生子。其实，怀孕在一定程度
上可降低子宫内膜癌的发生率。

外源性雌激素 子宫内膜癌可分为雌激素
依赖型子宫内膜癌和非雌激素依赖型子宫内
膜癌，其中雌激素依赖型子宫内膜癌占80%左
右。

生活方式不健康 饮酒、吸烟、熬夜等，会
增加子宫内膜癌的发生风险。研究显示，合理
饮食、适量运动和会管理压力的人，患子宫内
膜癌的风险要低得多。

遗传因素 遗传因素在子宫内膜癌的发生
中有着一定作用。如果家族中有人患子宫内
膜癌，可进行基因检测。

子宫内膜癌的典型症状
出血 90%的子宫内膜癌患者可有不规则

出血症状，特别是绝经后患者，要引起重视。
阴道排液 早期表现为少量浆液性或血性

分泌物；晚期可发生局部感染、坏死，排出恶臭
的脓血样液体。

下腹部疼痛 若出现下腹部胀痛及痉挛性
疼痛，特别是绝经后妇女，应及时就诊。考虑
是血性液体排不出引起的下腹部疼痛。

如何预防子宫内膜癌
1. 提高对异常子宫出血的重视程度，尤

其是围绝经期以及绝经后女性。高危人群
可每年筛查一次。子宫内膜癌的诊断方法
主要有超声检查、MRI（磁共振）检查、CT
（计算机层析成像）检查、病理检查等。超声
检查是子宫内膜癌的常用检查方法，可以观
察肿瘤的大小、形态、位置等。MRI 检查和
CT 检查可以进一步观察肿瘤的浸润深度和
范围。病理检查是诊断子宫内膜癌的金标
准。可以通过刮宫或者切除子宫等方式进
行病理检查。

2. 生活方式要健康，减少高脂肪、高热量
食物的摄入，不吸烟少喝酒。

3.在医生的指导下正确使用雌激素制剂，
切勿滥用含有雌激素成分的药物及保健品。

4.加强体育锻炼，提高自身免疫力。运动可以改善体内激
素及其受体的功能状态，子宫内膜癌的发生率也会随之降低。

5.预防子宫内膜癌还需要关注家族中有无子宫内膜癌患
者，如果有家族病史，应定期进行妇科检查。

子宫内膜癌的治疗方法
早期发现子宫内膜癌且得到规范治疗，对改善预后至关重

要。不必谈“癌”色变。子宫内膜癌的治疗方法主要包括手术
和放疗等。对于早期子宫内膜癌患者，手术是首选治疗方法，
包括全子宫、双附件、盆腔淋巴结切除等。对于晚期子宫内膜
癌患者，放疗是主要治疗方法之一，可以联用化疗等其他治疗
方法。医生需要根据患者的病理分期、年龄、生育要求等因素
进行综合评估，确定手术和放疗方案。

（作者供职于安阳市人民医院妇产科）
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核医学检查是一项重要的医
疗诊断技术，在各类医疗机构得
到广泛应用。然而，许多人对儿
童、妊娠期及哺乳期妈妈能否接
受核医学检查存在疑虑。
儿童是否适合做核医学检查

儿童与成人相比，身体处于
生长发育阶段，对辐射更为敏
感。然而，只要听从专业医生的
指导，且操作流程规范，儿童是可
以接受核医学检查的。需要注意
的是，儿童在接受核医学检查时，
应尽量使用能遮盖住非检查部位
的防护设备，以减少不必要的辐
射。此外，短期内儿童多次接受
核医学检查时，需要密切关注其
辐射累积情况，防止辐射过量对

身体健康造成影响。
妊娠期及哺乳期女性是否适

合做核医学检查
妊娠期和哺乳期是女性特殊

的生理阶段，对辐射应该更为关
注。一般来说，妊娠期和哺乳期
女性是可以接受核医学检查的，
但需要注意以下几点：首先，在接
受核医学检查前，应告知医生自
己的妊娠或哺乳情况。其次，医
生需要根据她们的具体情况，权
衡诊断信息的价值与辐射暴露的
风险，以确定是否需要进行核医
学检查。最后，妊娠期和哺乳期
女性在接受核医学检查时，应尽
量使用辐射防护设备，以减少辐
射暴露。

选择合适的检查方法
选择合适的核医学检查方法

非常重要。在选择检查方法时，
医生需要综合考虑受检者的具体
病情、检查的优缺点以及可能带
来的风险。例如，对于一些疾病，
采用放射性核素显像（如骨龄测
定）的检查方法可能比其他影像
学检查方法更具优势。这些方法
通常具有较高的特异性和灵敏
度，能够提供更多有价值的信
息。然而，做这些检查时所使用
的放射性核素可能会有一定辐
射，因此在选择时需要权衡利弊。

安全第一
确保核医学检查的安全性是

非常重要的。在进行核医学检查

时，必须采取有效的辐射防护措
施，以保障受检者和医务人员的
安全。这包括使用专业的辐射防
护设备、控制受检者和医务人员
的辐射暴露时间、优化检查流程
等。此外，医院应建立完善的辐
射监测和评估体系，确保所有核
医学检查符合国家相关法规和标
准。

注意事项
甲状腺显影 在进行甲状腺

显影检查前，患者需要空腹，且在
半个月内禁止摄入含碘类食物。
这是为了减少口腔和胃肠道中的
碘对显影结果的影响。

全身骨显影 在检查前，患者
需要喝足够的水（800 毫升~1000

毫升），并去除身上的金属异物，
以免影响显影效果。此外，患者
需要排空尿液，防止尿液中的放
射性核素对检查结果产生影响。

运动心肌显像 在进行运动
心肌显像检查前，患者需要停服
一些药物，如β受体阻滞剂、减慢
心率和抗心肌缺血的药物。高血
压患者可以继续服用降压药。在
检查时，应注意宽松着装，女士最
好不穿裙子。如果怀孕，应提前
告知医师。

心肌存活显像 在进行心肌
存活显像检查前，应少量进食。
如果是糖尿病患者，禁止进食。

（作者供职于郑州大学第二
附属医院核医学科）

儿童、妊娠期及哺乳期女性能做核医学检查吗
□李 晶
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乳腺自我检查是一种简
单、有效的方法，可以帮助女性
及时发现乳腺疾病，尤其是乳
腺癌。乳腺癌是女性常见的恶
性肿瘤之一，早发现、早治疗对
于提高患者的生存率和生活质
量非常重要。

乳腺自我检查的重要性
乳腺自我检查可以及时发

现乳腺的异常情况，如肿块、疼
痛等，从而及早就诊，提高乳腺
癌的早期诊断率。据统计，通
过乳腺自我检查发现的乳腺癌
病例中，约有 70%为早期乳腺
癌，这意味着这些患者在治疗
后的生活质量较高，生存率也
相对较高。
乳腺自我检查的较佳时间

乳腺自我检查的最佳时间
是月经结束后的第 5 天~第 7
天，因为此时乳腺组织相对较
软，容易触及。

乳腺自我检查的方法
观察法 站在镜子前，双手

自然下垂，观察乳房的形状、大
小、皮肤及乳头有无异常。然
后，双手叉腰，用力向前，观察
乳房是否有凹陷、皱褶等异常
表现。

触摸法 站立或仰卧，用左
手检查右侧乳房，右手检查左
侧乳房。将食指、中指、无名指
的指腹并拢，按顺时针方向从
乳房外围向乳头方向轻轻触
摸，直至乳头。注意不要用手
指捏乳房，以免误将正常的腺
体组织当作肿块。同时，要确
保手指与乳房表面充分接触，
以便感受到任何异常。

在触摸过程中，要注意以
下几点。

乳房分为 4 个象限，以乳
头为中心，呈放射状分布。分
别用4个手指的指腹按顺时针
方向触摸每个象限的乳腺组
织。

在触摸过程中，如果发现

有肿块、硬结等异常情况，应及
时就诊。但需要注意的是，并
非所有肿块都是恶性的，也有
可能是良性肿瘤或者炎症引起
的。因此，发现异常后要保持
冷静，及时就诊。

在触摸过程中，要确保手
指与乳房表面充分接触，以便
感受到任何异常。同时，要适
当调整手指的力量，以免过轻
或过重导致漏检或误诊。

乳腺自我检查的频率
建议每月进行一次乳腺自

我检查，最好在月经结束后的
第 5 天~第 7 天进行。如果发
现异常情况，应及时就诊；如果
没有发现问题，也要继续坚持
定期检查。
乳腺自我检查的注意事项

在进行乳腺自我检查时，
要保持轻松、自然的心态，避免
紧张、焦虑等情绪影响检查结
果。

乳腺自我检查只是一种初
步筛查方法，不能替代专业医
生的诊断。如果发现异常情
况，应及时就诊，接受专业医生
的检查和诊断。

乳腺自我检查并不能保证
100%发现所有乳腺疾病。因
此，女性应在40岁以后每年进
行一次专业的乳腺检查，如乳
腺B超、乳腺X线摄影（钼靶）
等。

总之，乳腺自我检查是一
种简单、有效的方法，可以帮助
女性及时发现乳腺疾病。掌握
正确的检查方法，定期进行检
查，对于每个女性都是非常重
要的。同时，要保持健康的生
活方式，如均衡饮食、适度运
动、保持良好的心态等，也是预
防乳腺疾病的重要措施。希望
每个女性都能关注自己的乳腺
健康，珍爱生命。

（作者供职于河北北方学
院附属第一医院乳腺外科）

如何正确进行乳腺
自我检查

□刘进宇


