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揭示儿童多动症的秘密
□张 涛 姚俊丽

儿童天真活泼、精力充沛，似
乎有用不完的精力，对外界的一切
事物都倍感新鲜。这是由于儿童
的神经系统功能以皮质下中枢活
动占优势，大脑的抑制能力不如成
年人。如果儿童的注意力明显不
集中，严重影响学习，就要引起家
长的重视。

个体性格特点
有一些孩子比较活泼，有一些

孩子相对文静。对于活泼好动的
孩子，他们精力旺盛，活动强度
大。如果不影响学习（即老师教的
知识都能掌握），不影响社会功能
（即与同学能正常相处），我们认为
这是正常的儿童。

家长可以用赏识性教育方法
帮助孩子养成良好的行为习惯，

增加孩子的活动量，帮助孩子释
放多余的精力，并且宽容、理解地
对待孩子，一般可以取得良好的
效果。

环境影响
儿童注意力集中的时间是随

着年龄的增长而不断延长的。1
岁以下的婴儿，注意力集中的时间
不超过15秒；小学三四年级的儿
童，可坚持到30分钟左右；如果学
习时间超过儿童能集中注意力的
时间，儿童就会感到疲惫，出现注
意力不集中的现象。

在6岁以前，儿童主要发育的
是右脑。这个阶段的儿童大多数
很活泼、爱玩，让他们安静地学习，
对他们来说是一件很难的事情。
他们无法理解老师讲解的知识，只

会沉浸在自己的想法里。其实，成
年人在烦躁、焦虑时，也无法集中
注意力。

多动症
多动症，又称注意力缺陷多

动障碍，是一种常见的儿童行为
问题。该病的主要症状包括注意
力不集中和冲动性行为等。这些
症状常常在疾病早期就出现，且
持续时间较长。

目前，虽然多动症的病因尚
不完全清楚，但是研究结果表明，
遗传因素、环境因素和大脑功能
障碍等，可能是导致患儿多动症
的因素。

智力低下
智力低下的儿童语言发育迟

缓、领悟力迟钝、注意力不集中、记

忆力差、自控力差。其多动症状与
认知不足和自控力差有关。医生
通过询问病史、智力测试，以及社
会适应能力检测等方法，基本可以
做出诊断。

自闭症
自闭症，又称孤独症，是一种

人际交往障碍性疾病，主要表现
为对外界事物不感兴趣，沟通能
力差，重复某些刻板的行为等。
目前，自闭症的病因尚不完全清
楚，但遗传因素、环境因素和大脑
早期发育异常等，可能是导致自
闭症的因素。

因为自闭症与多动症完全不
一样，所以诊断明确相当重要。同
时，自闭症的早发现、早诊断、早干
预，对改善预后很重要。

铅中毒
铅在自然界及生活和工业用

品中普遍存在。当血铅水平超过
40毫克/升，患者就可能出现不同
程度的异常表现，全身器官都会受
到影响。

锌缺乏
缺锌的儿童也会表现出注意

力不集中、多动、反应能力慢、学习
能力差、挑食、厌食等症状。同时，
儿童的免疫力会逐渐降低，容易患
感冒等呼吸系统疾病，而且睡觉的
时候容易出现盗汗的情况

总之，引起儿童多动症的因素
有很多，家长应及时带孩子到医院
就诊，听听医生的意见，只有合理
诊治，才能解决问题。

（作者供职于南阳市中医院）

子宫内膜异位症是妇科常见疾病之
一，育龄女性的发病率较高。子宫内膜异
位症一般在女性青春期之前不会发病，绝
经之后异位组织也会渐渐萎缩、退化。如
果妊娠或应用性激素达到抑制卵巢功能
的目的，也会阻止疾病进一步发展。那
么，什么是子宫内膜异位症，对怀孕有影
响吗？

什么是子宫内膜异位症
子宫内膜异位症是一种慢性疾病，主

要特征是子宫内膜组织在子宫以外的区
域生长。这些异位组织通常位于盆腔内，
也可能出现在腹腔、卵巢、输卵管等部
位。每当患者月经周期开始时，异位组织
会受到激素刺激，导致其异常增生和出
血。然而，由于异位组织无法像子宫内膜
一样排出体外，所以引起炎症反应，给患
者带来剧烈的疼痛和不适感。

有哪些影响
粘连（瘢痕组织） 严重子宫内膜异位

症患者的盆腔瘢痕组织可累及输卵管，使
输卵管阻塞，从而导致不孕。如果卵巢被
瘢痕组织包围，患者排卵时输卵管就很难
捕捉到卵子。瘢痕组织也会增加异位妊
娠（输卵管妊娠）的风险。

慢性腹腔内炎症 对于轻度子宫内膜
异位症患者，异位的子宫内膜可引起慢性
炎症反应，甚至激活身体的一系列免疫反
应。慢性腹腔内炎症对生育能力的影响，
主要包含以下几个方面：降低卵巢反应；
损伤精子，影响精子活力；干扰精子和卵
子的相互作用，从而影响受精过程；造成
胚胎发育障碍，阻碍胚胎植入。

影响卵泡生成 子宫内膜异位症会影
响患者下丘脑中激素的释放。当下丘脑
不能正常工作时，垂体和卵巢出现低反应
性，从而影响排卵质量。同时，下丘脑、垂
体和卵巢之间的相互作用（下丘脑-垂体-
卵巢轴）又会受到免疫产物和子宫内膜异
位症引起的炎症影响，从而影响卵子质
量，影响胚胎植入。

未破裂卵泡黄素化 这是一种卵泡不
能正常破裂并释放卵子的情况，多见于子
宫内膜异位症患者。患者频繁服用止痛
药（如布洛芬），也可导致未破裂卵泡黄素
化。

黄体功能不全 子宫内膜异位症患者排卵后，黄体酮分泌
量减少，从而导致不孕。

子宫输卵管运动障碍 子宫和输卵管肌肉在输送精子、卵
子和胚胎方面发挥着重要的作用。子宫内膜异位症所致的粘
连或异位种植，可干扰这些肌肉收缩，从而导致患者不孕。

总之，子宫内膜异位症是一种常见但容易被忽视的妇科
疾病，给患者带来了困扰。严重的子宫内膜异位症会影响患
者的盆腔解剖结构，引起炎症，并且粘连会影响输卵管的通畅
程度，从而导致患者不孕。对于轻度子宫内膜异位症患者，异
位的子宫内膜释放的免疫物质也可导致患者激素水平紊乱，
影响卵子质量、卵子与精子的结合，以及胚胎在子宫内的植
入。

（作者供职于濮阳市人民医院妇科二病区）
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怎样预防宫颈癌
□杨琳琳

半个月前，我接诊了一位精神焦
虑的中年女性患者，并看了她的检查
报告。其中，HPV（人乳头瘤病毒）感
染检测，HPV16型阳性；宫颈细胞学
检测，高级别鳞状上皮内病变；宫颈
组织活检病理报告显示，宫颈6点处
高级别鳞状上皮内病变。她的心情
十分紧张，以为自己患了宫颈癌。

我告诉她，高级别鳞状上皮内病
变属于宫颈癌前病变，并不是宫颈
癌，只要进行宫颈锥切术治疗，术后
定期复查即可，不用过于担心。最
终，患者不安的情绪得到缓解，办理
了住院手续，准备接受治疗。由此，
我想到了宫颈癌的三级预防策略。
其中，一级预防是指对病因学的预
防，即对HPV感染的认识和预防。

发病原因
宫颈癌是一种可以预防的疾

病。大部分宫颈癌的发生与高危型
HPV持续感染有关。大多数HPV感
染者不需要进行任何治疗，病毒会在
2 年内自然消除。少数高危型 HPV

持续感染者会发展为癌前病变，如果
不及时进行治疗，可能会发展为宫颈
癌。

长期口服避孕药的女性，患宫颈
癌的风险会显著增加。不安全性行
为也是宫颈癌的重要风险因素之一，
例如有多个性伴侣、性生活过早（18
岁以前）、性行为不卫生等，都会增加
高危型 HPV 感染的风险，从而增加
宫颈癌的发病风险。

如何预防
接种 HPV 疫苗 接种 HPV 疫苗

是预防宫颈癌的有效手段。目前，我
国已经引入二价 HPV 疫苗、四价
HPV疫苗和九价HPV疫苗。

定期进行宫颈癌筛查 宫颈癌筛
查是早期发现宫颈癌的重要手段之
一。目前，临床上使用的筛查方法主
要有宫颈涂片检查和高危型HPV检
测。

养成良好的生活习惯 良好的
生活习惯有助于增强免疫力，降低
患宫颈癌的风险。女性应保持规律

的作息时间，保证充足的睡眠；坚持
合理饮食，多吃新鲜的蔬菜、水果；
坚持适度运动，每周至少进行150分
钟的中等强度运动；戒烟，限酒。

安全性行为 使用避孕套，可以
降低 HPV 病毒传播的风险。同时，
避免过早开始性生活，减少性伴侣数
量等，也有助于降低感染的风险。

注意个人卫生 保持个人卫生，
避免使用刺激性强的清洁用品清洗
私处。

避免长期口服避孕药 长期口服
避孕药，会增加患宫颈癌的风险。如
果需要长期避孕，可以考虑其他避孕
方法，如宫内节育器、避孕套等。

总之，预防宫颈癌需要从多方面
入手。接种 HPV 疫苗、定期进行宫
颈癌筛查、养成良好的生活习惯、安
全性行为、注意个人卫生，以及避免
长期口服避孕药等，都可以有效降低
患宫颈癌的风险。

（作者供职于新乡市妇幼保健院
妇科）

对于育龄女性来说，能
够生育一个健康的宝宝，是
人生中最大的幸福。但是，
在日常生活中，一部分女性
由于输卵管出现问题，导致
不孕。输卵管堵塞是一种常
见的生育障碍，给许多女性
带来困扰。本文主要介绍输
卵管堵塞的治疗方法，帮助
患者解决输卵管堵塞的问
题。

发病原因
感染 盆腔炎症是导致

输卵管堵塞的常见原因之
一。细菌感染会使输卵管出
现炎症和肿胀情况，从而影
响输卵管的通畅性。

子宫内膜异位症 子宫
内膜异位症是指子宫内膜组
织生长在子宫以外的其他部
位。当子宫内膜组织生长在
输卵管内部时，会导致患者
输卵管堵塞和炎症反应。

粘连 输卵管粘连是指
输卵管内壁和输卵管之间粘
连在一起，形成堵塞。术后
并发症、感染等因素，都可能
导致患者输卵管粘连。

先天性异常 一些女性
可能天生就存在输卵管结构
异常的情况，如输卵管过短、
过窄、畸形等。这些异常情
况，会影响卵子和精子顺利
通过输卵管。

输卵管外因素 一些外
部因素也可能导致输卵管堵
塞，如异物堵塞、肿瘤压迫
等。

此外，输卵管堵塞的原
因不同，治疗方法也可能不
同。患者可以进行检查来确
定发病原因，包括超声检查、
输卵管通液试验等。

治疗方法
药物治疗 药物治疗是

输卵管堵塞的首选治疗方
法。常用的药物有抗感染

药物、输卵管扩张剂等。抗
感染药物可以治疗由感染
引起的输卵管堵塞，例如盆
腔炎引起的输卵管炎症；输
卵管扩张剂可以扩张狭窄
的输卵管，增加输卵管的通
畅性。

手术治疗 对于病情严
重的输卵管堵塞患者，药物
治疗可能无法解决问题。手
术治疗可以修复或重建输卵
管，帮助患者解决堵塞的问
题。常见的手术治疗方法包
括输卵管吻合术和输卵管疏
通术等。术后，患者需要注
意休息。

辅助生殖技术 如果药
物治疗和手术治疗都无法
解决输卵管堵塞的问题，那
么辅助生殖技术可能是患
者有效的选择。常见的辅
助生殖技术包括试管婴儿、
体外受精和胚胎移植等。
这些技术可以直接将卵子
和精子结合，提高患者受孕
的概率。然而，辅助生殖技
术需要具备一定的经济能
力和心理承受能力。因此，
患者在选择时，需要慎重考
虑。

中医药治疗 中医治疗
输卵管堵塞，注重整体调理，
通过调节身体的阴阳平衡、
气血流通等，促进输卵管恢
复正常。常见的中医治疗方
法包括中药调理、针灸和艾
灸等。然而，对于中医药治
疗，患者要保持足够的耐心，
效果可能因人而异。

总之，输卵管堵塞是常
见的一种生育障碍问题，但
并不是无法解决的。患者应
该积极寻求专业的医学帮
助，并根据实际情况，选择合
适的治疗方法。

（作者供职于郑州超仁
妇产医院妇产科）

输卵管堵塞的
治疗方法

□刘 超

女性一生中的几个阶段
□任欢欢

从生命之初的受精卵，孕妇
肚子里的胎儿，到呱呱坠地的婴
儿，再成长为亭亭玉立的女孩。
当女孩成为妈妈，最终成为慈祥
的老人。一个女性的一生都经历
了什么？包含哪些阶段呢？

女性从受精卵的形成到衰
老，其实就是一个性轴（下丘脑-
垂体-卵巢轴）发育、成熟、衰竭的
过程。女性的一生可以分为7个
阶段。

第 1 阶段，胎儿期。受精卵
是由父亲和母亲的 23 对（46 条）
染色体组成的。其中，一对染色
体在性发育过程中起决定性作
用，称为性染色体。性染色体 X
与性染色体 Y 决定了胎儿的性
别。如果 X 与 X 组合，胎儿为女
性；如果 X 与 Y 组合，胎儿为男
性。胚胎发育 6 周后，原始性腺
开始分化，不含 Y 的胚胎就发育

为女性。
第2阶段，新生儿期。婴儿出

生4周以内，称为新生儿期。这个
时期的女婴，因为受产妇体内激
素的影响，所以外阴饱满、乳房隆
起。有的女婴甚至会出现少量的
泌乳，以及“假月经”“白带”等现
象，家长不用过于担心，这些现象
都是暂时的，基本1周左右会自然
消退。

第3阶段，儿童期。这就是女
性的童年，从出生后 28 天到 14
岁，称为儿童期。8岁之前，女孩
的性轴处于抑制状态，生殖器还

处于“封印”的状态，生殖器表现
为幼稚型。8岁之后，女孩的性轴

“解封”，开始分泌女性激素。
第 4 阶段，青春期。这个时

期的女孩是叛逆的，可能与体内
激素水平有关，是儿童到成年人
的转变期，也是女性的生殖系
统、内分泌系统、体格逐渐发育
成熟的阶段。

青春期的特点可以概括为以
下几点。第一，乳房萌发；第二，
肾上腺功能初现，也就是阴毛、腋
毛开始生长；第三，生长加速，青
春期的女孩体格生长呈直线加速

状态，平均每年身高能增长 9 厘
米；第四，月经初潮。一般情况
下，女孩刚来月经时，是不规律
的，经过5年~7年后，才逐渐建立
规律的月经周期。

第5阶段，性成熟期。这是女
性性功能的鼎盛时期。一般来
说，从18岁开始，直到48岁左右，
女性双侧卵巢每个月都会交替排
卵，从而形成规律的月经周期。
这一时期的女性最容易受孕，所
以又称为生育期。

第6阶段，围绝经期。从卵巢
功能开始出现衰竭，到最后一次

月经，有的女性可能出现典型的
绝经症状，如潮热、失眠、易怒等，
需要补充女性激素才能缓解症
状。一部分女性的症状较轻，甚
至不容易被察觉。

第7阶段，绝经后期。这时女
性已经成为慈祥的老人。一般来
说，60岁以后，女性的身体逐渐衰
老，卵巢功能已经出现生理性衰
竭。在这个阶段，女性不能分泌
女性激素（雌激素、孕激素），生殖
器官也逐渐萎缩。

（作者供职于漯河市第二人
民医院妇产科）

卵巢囊肿的症状
□张 敏

卵巢囊肿是一种常见的妇科疾
病。它是指卵巢内形成的含有液体
或半固体物质的囊状结构。卵巢囊
肿可以发生在任何年龄段的女性身
上，但以 20 岁~50 岁的女性较为常
见。卵巢囊肿可能与内分泌失调、
遗传因素、不良生活习惯等多种因
素有关。本文主要介绍卵巢囊肿的
主要症状、治疗方法，以及预防措
施。

主要症状
腹部不适 卵巢囊肿患者可能会

感到腹部胀痛、酸痛或者不适，尤其
是在月经期间，症状可能加重。

月经不规律 卵巢囊肿可能导致
患者的月经不规律，如月经周期变
短、月经量增多等。

腹部肿块 部分卵巢囊肿患者的
腹部可以触及肿块，肿块的大小和形
状因囊肿的类型和大小而异。

排尿困难 当卵巢囊肿压迫膀胱
时，患者可能会出现排尿困难、尿频
等症状。

不孕 卵巢囊肿可能会影响卵泡

的正常发育和排卵，从而导致患者不
孕。

剧烈腹部疼痛 当卵巢囊肿发生
扭转、破裂等并发症时，患者可能出
现剧烈腹部疼痛、恶心、呕吐等症状，
需要紧急就医。

治疗方法
定期观察 如果卵巢囊肿的直径

小于 5 厘米，且无症状，医生会建议
患者定期进行B超检查，观察囊肿的
大小和性质的变化。如果囊肿自然
消退或者保持稳定状态，患者可以继
续观察；如果囊肿增大或者出现不适
症状，患者需要及时进行治疗。

药物治疗 对于内分泌失调引起
的卵巢囊肿患者，医生会开具激素类
药物进行治疗，如口服避孕药等。药
物治疗的目的是调节患者的内分泌
水平，促使囊肿自然消退。但是，药
物治疗的效果因人而异，部分患者可
能需要长期服药。

手术治疗 如果卵巢囊肿的直径
大于 5 厘米，且有明显的症状，医生
通常会建议患者进行手术治疗。手

术治疗包括腹腔镜手术、开腹手术
等。手术治疗的目的是切除卵巢囊
肿，消除其对周围组织、器官的压迫，
恢复患者的生育能力。

预防措施
养成良好的生活习惯 女性应保

持规律的作息时间，保证充足的睡
眠，避免过度劳累；坚持合理饮食，多
吃新鲜的蔬菜和水果，少吃高脂肪、
高糖食物；坚持适度运动，增强免疫
力。

注意个人卫生 女性应注意生殖
器官的清洁卫生，避免感染；避免进
行不必要的妇科检查和手术，减少损
伤和感染的风险。

定期体检 女性应每年进行一次
妇科检查，包括B超、乳腺检查等，及
时发现和治疗卵巢囊肿等妇科疾病。

及时治疗内分泌失调 如果出现
月经不规律、痛经等症状，女性应及
时就医，找出原因并进行有针对性的
治疗，以免内分泌失调导致卵巢囊
肿。

总之，卵巢囊肿是一种常见的妇
科疾病，患者需要根据实际情况，选
择适合的治疗方法。同时，养成良好
的生活习惯，注意个人卫生，定期体
检，及时治疗内分泌失调等措施，可
以有效预防卵巢囊肿。

（作者供职于遂平县妇幼保健计
划生育服务中心妇产科）
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处理儿童急诊疾病是一项非常
重要的工作，关系到患儿的健康和
生命安全。在处理儿童急诊疾病
时，以下步骤非常关键。

第一步：评估和判断
在处理儿童急诊疾病时，对患

儿进行全面的评估和判断是非常重
要的。其目的是了解患儿的病史、
症状、体征，以及疾病的严重程度，
为后续的治疗提供依据。

了解患儿的年龄、性别、病史、
药物过敏史等信息，可以帮助医生
初步了解患儿的健康状况。医生需
要仔细观察患儿的表情、行为、皮肤
颜色、呼吸状态等，并且检查患儿的
身高、体重、体温、血压等生命体征，
从而了解患儿的整体健康状况、症
状的性质和严重程度等信息。患儿
还需要进行体格检查，包括对头部、
心肺、腹部、四肢等部位进行触诊、
听诊等。根据患儿的病情，医生还
可能需要进行一些实验室检查，包
括血常规、尿常规、X 线、超声等检
查。实验室检查可以为医生提供患
儿的血液生化指标、尿液分析结果、
影像学表现等信息。

第二步：稳定生命体征
在处理儿童急诊疾病时，如果

患儿的生命体征不稳定，如呼吸困
难、心动过速或过慢、血压异常等，
需要立即采取措施稳定患儿的生命
体征。主要措施包括给予氧气、建
立静脉通路、进行心肺复苏等。
第三步：缓解症状和控制疾病进展

给予止痛药 疼痛是儿童急诊
疾病常见的症状之一。对于轻度疼
痛或中度疼痛的患儿，可以考虑给
予其适量的止痛药，如对乙酰氨基
酚、布洛芬等。需要注意的是，家长
应遵照医嘱给患儿用药。

给予抗病毒药物 对于一些病
毒感染性疾病，如流感、水痘等，医生会给予患儿抗病毒
药物来抑制病毒的复制和扩散。然而，并非所有的病毒
感染性疾病都有特定的抗病毒药物。因此，患儿使用什
么药物，需要由医生决定。

第四步：加强监测和观察
在处理儿童急诊疾病时，医生需要密切监测患儿的

病情变化。其中，包括监测患儿的生命体征、症状，以及
进行必要的实验室检查等。其目的是及时发现病情的
变化，以便采取相应的处理措施。

第五步：与家长和患儿沟通
在处理儿童急诊疾病时，医生需要与家长和患儿进

行有效沟通。这包括向家长解释患儿的病情、治疗方案
和预后等，回答家长的疑问和担忧，提供必要的支持和
安慰。

第六步：制订后续处理计划
在处理儿童急诊疾病时，医生还需要制订后续处理

计划。这包括确定患儿是否需要住院、制订治疗方案、
安排随访和复查等。

综上所述，处理儿童急诊疾病的关键步骤包括评估
和判断，稳定患儿的生命体征，缓解症状和控制疾病进
展，加强监测和观察，与家长和患儿沟通，以及制订后续
处理计划。

（作者供职于阳泉市妇幼保健院门急诊）


