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饮用水与微生物的关系饮用水与微生物的关系
□孟 辉

人们的生活、生产都离不开
水，饮用水安全对于保护人们的
健康意义重大。人们想要了解
水中存在的微生物是否符合标
准，可以通过微生物检验来准
确、快速地测定水样中的微生物
种类和数量，并确定水中是否存
在致病菌、病原体和其他有害微
生物，及时采取有效措施保护饮
用水安全。本文主要介绍如何
检验饮用水的相关知识。

饮用水中的微生物超标有
什么危害 水质的优劣直接关
系到人类的身体健康，水质不
洁可能导致疾病。对居民饮用

水进行微生物学检验，并对致
病菌进行严格的控制。如果水
质污染程度较高，则表明饮用
水的水质未达到卫生标准，将
导致饮用水中的营养成分含量
下降，并加速水质恶化。人们
喝了含有大量致病菌的饮用水
后，就会出现腹泻、呕吐等症
状，对身体和生命造成危害。

如何开展生活饮用水的微
生物监测

采样：在采集水样时，必须
在无菌状态下进行，确保水样
不会受到人为因素的影响。采
样 的 玻 璃 容 器 应 经 过 灭 菌 消

毒，采取直接采样的方式，采集
容器至 80%的水量，并确保水样
中无漂浮物质。

检测：饮用水的主要细菌
检测项目包括总大肠菌群、耐
热大肠菌群、大肠埃希氏菌、菌
落总数等。对饮用水水质的检
验 除 了 要 获 取 微 生 物 指 标 以
外，还应对毒理学指标、感官指
标，以及常规化学指标进行检
测。

正常来讲，如果大肠菌群、
耐热大肠菌群，以及大肠埃希
氏菌进入实验程序为阴性，至
少需要 2 天才能得到最后的检

验结果；若总大肠菌群、耐热大
肠菌群，以及大肠埃希氏菌均
为阳性，则需要不少 4 天才能得
到结果，再加上水质毒性指标、
化学指标等，以及其他检验指
标的完成时间，完整的报告程
序不少于 7 天。按饮用水水质
的相关规定，100 毫升饮用水中
不能检出总大肠菌群，耐热大
肠菌群和大肠埃希氏菌；每毫
升样品中含有的细菌群落总数
不得大于100。

保存：一般要求饮用水取
样后的 2 小时内，开始进入实验
程序，如果受到各种因素影响

无法立即进行检测，应对其进
行合理保存。通常采用低温冷
藏的方式保存，即将水样放置
在 10 摄氏度以下的冷藏设备
中，保存时间应少于 6 小时。超
过 6 小时的水样无法准确检测
其细菌总数，检测结果的真实
性和准确性都比较低。

总之，饮用水是人们日常
生活中赖以生存的资源，与人
们的健康息息相关，加强饮用
水的微生物检测，有助于及时
了解饮用水是否安全、卫生。

（作者供职于山东省淄博市
博山区疾病预防控制中心）

血液能够到达人体各处通
路，因此也是反映人体健康状况
的重要指标。血液检验在临床中
应用广泛。

血液检验
血液检验能够反映身体各器

官组织的功能情况，推测可能存
在的疾病。血液检验包含多个项
目，常见的有血常规检查、生化检
验、免疫检验，以及肿瘤标志物检
验。

血常规检查 血常规检查主
要通过了解血液中红细胞、血小
板、白细胞、血红蛋白计数等信
息，判断是否存在血液系统疾病。

生化检验 生化检验主要包
括血糖、肝功能、血脂、血液微量
元素、心肌酶、电解质等项目，帮
助人们了解身体的整体生理状
态。

免疫检验 对乙肝病毒、人类
免疫缺陷病毒、梅毒等多种疾病
进行检测。

肿瘤标志物检验 肿瘤标志
物检验能够检测血清中对肿瘤具
有特异性和敏感性的标志物，比
如癌胚抗原、癌抗原、甲胎蛋白
等。

注意事项
检验前
预防药物影响：一些抗炎药

物和激素类药物会干扰血液检验
结果的准确性。因此，在血液检
验之前，患者需要告知医生自身

的疾病史、用药史，便于医生调整
检验方案。

空腹体检：大部分血液检验
项目需要空腹采集血液（比如肝
功能、血脂、血糖、胰岛素、肾功能
等）。为避免食物影响血液指标，
在抽血的前一天晚上，被检验者
需要禁烟、禁酒，禁止喝咖啡和浓
茶，还要清淡饮食；在检查前一天
的晚上 8 时以后禁食，至少空腹
12小时。

避免剧烈运动：抽血前不能
进行剧烈运动，否则容易造成细
胞酶释放或转氨酶升高，影响血

液检验结果。
带好以往病历：在血液检查

时需要带好上次检查结果，便于
医生更精准地判断检验结果。

预留正确的个人信息：为了
应对采集标准不合格后重新采集
的情况，在进行血液采集时，需要
预留正确的个人信息。

检验时
检查当天，受检者需要穿着

宽松的衣物，便于医生进行操作；
抽血时需要放松心态，避免情绪
波动过大和过度紧张；血液采集
当天尽量在上午10时前完成，便

于及时拿到检查结果。
检验后
血液采集结束以后，需要正

确按压针眼进行止血，稍微用力
按压3分钟~5分钟，不能按揉，防
止皮下血肿。如果出现瘀血，需
要提前告知采血人员；采血后，如
果出现头晕乏力的症状，需要立
即休息，饮用少量糖水，等待症状
缓解；血液采集结束以后，需要听
从医生指示按时取检查结果。抽
血后的24小时，针眼部位需要保
持清洁干燥。如果按压不当造成
局部瘀血，可以在抽血1天后，使
用温热毛巾湿敷缓解症状。

血液检验用途广泛，人们需
要掌握检验时的注意事项，保证
结果精准，了解自身的健康状况。

（作者供职于山东省滨州市
博兴县曹王中心卫生院）

血液检验应该注意什么
□孙建港
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临床检验的那些事
□董淑娟

在现代医疗体系中，临床检
验科扮演着至关重要的角色，利
用各种化学、微生物学、血液学
等检测手段，帮助医生对疾病进
行诊断、治疗和预后评估。但是
很多人对于这个神秘的领域知
之甚少。本文主要介绍一些临
床检验知识，让大家认识检验
科。

血液检验 提到血液检验，
人们通常会想到血常规检查，即
红细胞、白细胞、血小板计数
等。然而，血液检验可不止于
此，在血液中的各种生化指标，
如肝功能、肾功能、血糖、血脂
等，均是利用血液检验来测定
的。这些指标能够反映身体各
个器官的功能状态，对于早期发
现、治疗和控制疾病至关重要。

尿液检验 尿液是人体代谢
废物的一种排出形式，但其携带
的信息远不止于此。尿液检验
可以检测泌尿系统疾病、糖尿
病、肝病等多种健康问题。比
如，尿蛋白的出现可能是肾脏疾
病的早期信号，尿糖异常则表示
糖尿病的可能。

微生物检验 微生物检验是
识别和分析病原体（如细菌、病
毒、真菌等）的过程。利用培养、
染色、分子生物学技术等手段，
检验人员可以确定感染的类型

和药物敏感性，从而指导医生使
用 合 适 的 抗 生 素 或 抗 病 毒 药
物。这对于抗击感染性疾病，如
肺炎、结核病等，具有重要意义。

免疫学检验 免疫学检验涉
及对体液中的抗体和抗原分析，
以了解人体的免疫系统状态。
比如，某些自身抗体的存在可以
帮助医生诊断自身免疫性疾病，
肿瘤标志物的检测有助于癌症
的早期发现。此外，免疫学检验
还包括对疫苗效果的评估和致
敏物质的检测。

分子诊断 分子诊断是一种
利用分子生物学技术检测遗传
物质的方法。分子诊断可以用
于遗传病诊断、病原体快速检
测，以及个体化医疗中药物反应
性的预测。随着精准医疗的发
展，分子诊断在癌症治疗等领域
发挥着越来越重要的作用。

标本采集 临床检验的准确
性不仅取决于检测方法的科学
性，还与标本的采集和处理密切
相关。不同的检验项目，要求不
同的样本类型（如血液、尿液、组

织等），并且对采样时间、容器、
保存条件等有严格的要求。正
确的标本采集是确保检验结果
准确性的第一步。

检验报告 检验报告上的数
字和参考范围，隐藏着患者健康
状况的重要信息。不同的检测
项目有着不同的正常值范围，这
些范围可能因年龄、性别、季节
等因素有所不同。因此，解读检
验报告需要专业知识，确保正确
理解检验结果。

临床检验科利用各种先进
技术为疾病的诊断和治疗提供
支持。了解这些临床检验的小
知识，不仅能帮助人们理解检验
报告，还能增强健康管理意识。

（作者供职于山东省公共卫
生临床中心检验科）

CTA检查前的
准备工作

□王慧娟

随着医学影像技术的快速
发展，冠状动脉计算机断层扫描
（CTA）已成为一种常用的非侵
入性检查手段，用于评估冠状动
脉的健康状况。CTA 能够清晰
地显示冠状动脉的解剖结构和
血管病变情况，对于心血管疾病
的诊断和治疗具有重要意义。
然而，为了确保检查的准确性和
安全性，接受CTA检查前的准备
工作同样至关重要。

首先，患者在接受CTA检查
前，应当与医生进行沟通，告知
医生自己的病史、药物过敏史、
是否存在肾功能不全等情况。
CTA 检查中使用的造影剂可能
对肾脏功能有一定影响，特别是
对已有肾功能不全的患者，可能
加重肾脏负担。此外，对于造影
剂过敏的患者，医生可能采取预
防措施或选择其他检查方法。

其次，为了降低对肾脏的影
响，患者在检查前需要大量饮
水。医生会建议患者在检查的
前一天增加水的摄入量，确保身
体水分充足。在检查当天，患者
可能需要暂停进食和饮水几小
时，这是为了避免在检查过程中
出现恶心或呕吐的情况，同时也
有利于获取更清晰的影像。

接下来，患者应避免在检查
前服用含咖啡因或尼古丁的食物
和药物，因为这些物质可能导致
患者心率加快，从而影响检查结
果。如果患者有高血压病或心律
不齐等症状，医生可能会提前调
整药物治疗方案，确保在检查过
程中，心率保持在适宜范围内。

在检查前，患者需要穿着宽
松舒适的衣物，去除金属饰品和
电子设备，如手表、项链和手机

等，因为这些物品可能会干扰
CT（计算机层析成像）扫描的成
像效果。

在CTA检查中，造影剂通一
般由静脉注射给药。因此，患者
应当在检查前告知医生自己是
否有静脉注射方面的特殊情况，
如静脉曲张、静脉穿刺困难等。
医生会根据患者的具体情况，选
择合适的方式。

在检查前，医生会详细告知
患者在检查过程中可能感受到
的症状，如注射造影剂后可能会
有一种暖流感或轻微不适感，这
是正常现象，通常不需要担心。
了解这些信息，可以帮助患者在
检查过程中保持镇定。

对于糖尿病患者来说，在接
受 CTA 检查前做好准备工作更
为重要。由于造影剂可能影响
血糖水平，患者应在医生指导下
调整胰岛素或口服降糖药的用
量。此外，由于检查当天需要禁
食，糖尿病患者应特别注意控制
血糖，避免出现低血糖情况。

最后，患者在接受CTA检查
前应签署知情同意书，明确了解
检查的目的、过程，以及可能的
风险和并发症。虽然 CTA 检查
的风险相对较低，但是患者仍然
需要对可能发生的情况有所准
备。

总之，接受CTA检查前的准
备工作涉及多个方面，包括医患
沟通、饮食、药物调整等。人们
只有对准备工作熟悉后，才能确
保CTA检查顺利进行，有效降低
检查风险，确保患者的安全和检
查的准确性。

（作者供职于河南省民权县
人民医院影像科）

什么是超声波
□任山云

超声波是一种机械波，它的
频率高于人类耳朵能够听到的
声波。超声波的振动频率通常
在 20 千赫兹（kHz）到 10 兆赫兹
（MHz）之间，因此被称为超声
波。超声波检查在医学领域的
应用非常广泛，包括诊断、治疗
和监测等多个方面。本文主要
介绍超声波检查的基本概念，以
及在医学领域的应用。

先让我们来了解一下超声
波的基本概念。超声波是由物
体振动产生的，当物体振动时，
会产生一种能量并传播出去，这
种能量就是声波。声波分为两
种：一种是人耳能够听到的声
波，频率范围在 20 赫兹（Hz）到
20 千赫兹（kHz）；另一种是超声
波，频率范围在 20 千赫兹（kHz）
到 10 兆赫兹（MHz）。超声波的
特点是波长较短，具有较好的穿
透力和方向性。

超声波检查在医学领域的

应用主要包括以下几个方面。
超声波诊断 超声波诊断是

利用超声波在人体内的反射、折
射等物理特性，通过探头接收回
声信号，再经过计算机处理后形
成图像，是一种无创、无痛、无放
射性的检查方法。超声波诊断
在临床上的应用非常广泛，包括
对心脏、肝脏、胆囊、胰腺、脾脏、
肾脏、膀胱、前列腺等胸腹腔器
官检查，以及对甲状腺、乳腺、眼
球等浅表器官的检查。超声波
诊断可以帮助医生发现病变，判
断病变的性质、大小、位置等信
息，为临床治疗提供依据。

超声波治疗 超声波治疗是
利用超声波的热效应、机械效应

和空化效应等生物物理学特性，
对人体组织进行治疗的一种方
法。超声波治疗具有无创、无
痛、无放射性等优点，适用于多
种疾病的治疗，如软组织损伤、
关节炎、骨折愈合不良等。超声
波治疗可以促进血液循环，改善
组织营养状况，消除炎症，缓解
疼痛，促进组织修复和再生。

超声波引导下的介入治疗
超声波引导下的介入治疗，是在
超声波诊断的基础上，利用设备
探头实时观察病变的位置和范
围，引导医生进行精准穿刺或植
入操作的一种治疗方法。超声
波引导下的介入治疗，具有定位
准确、创伤小、恢复快等优点，适

用于多种疾病的治疗，如肿瘤消
融、囊肿抽吸、血管栓塞等。

超声波心动图 超声波心动
图是利用超声波对心脏进行检
查的一种方法，可以实时观察心
脏的结构、功能和血流情况。超
声波心动图对心脏病的诊断具
有重要意义，可以帮助医生发现
心脏病的病因、病变部位和程
度，评估心脏功能，制定治疗方
案。超声波心动图还可以用于
心脏手术的导航和术后治疗效
果的评估。

妇科超声波检查 妇科超声
波检查是利用超声波对女性盆
腔器官进行检查的一种方法，可
以发现妇科炎症、子宫内膜异位

症、子宫肌瘤、卵巢囊肿等病
变。妇科超声波检查对妇科疾
病的诊断和治疗具有重要意义，
可以为临床医生提供准确的病
变信息，指导治疗方案的选择。

产科超声波检查 产科超声
波检查是利用超声波对胎儿和
母体进行检查的一种方法，可以
实时观察胎儿的生长发育情况，
评估胎儿的健康状况，发现胎儿
的异常情况。产科超声波检查
对胎儿畸形的筛查、生长发育的
评估、分娩方式的选择等，具有
重要意义。

总之，超声波在医学领域的
应用非常广泛，为临床医学提供
了重要的诊断和治疗手段。随着
科学技术的发展，超声波技术将
在医学领域发挥更大的作用，为
人类的健康事业做出更大贡献。

（作者供职于山东省东营市
广饶县大码头中心卫生院影像
科）

随着物质生活水平的提高和人口
老龄化的增长，冠心病、高血压病、糖尿
病等疾病的发病率越来越高。在医院
经常会见到因为胸口不舒服到医院就
诊的患者，进行常规心电图检查、心脏
彩超检查是非常有必要的。对于人们
来说，这些检查可能并不陌生。但是，
心脏彩超检查的具体作用是什么呢？
下面，笔者主要介绍心脏彩超检查的相
关知识。

心脏彩超检查主要是利用彩色超
声多普勒成像技术，是一种能够动态显
示心腔内部结构、心脏搏动情况和血液
流动情况的一项影像学检查，对人体没
有危害。心脏彩超检查就是类似摄像
机的镜头，通过不断移动和变换镜头角
度，让心脏结构能够准确地呈现出来，
从而帮助医生判断心脏是否有问题。

目前，心脏彩超检查在临床上被广
泛应用，具有以下功能。

心脏彩超属于动态观察检查方式，
因此能够较为准确地评估心脏功能。
医生利用探头可以观察心脏收缩功能，
对室壁运动进行分析，从而计算出心脏
泵血量、射血分数等数据；同时，还能了
解心包及心脏临近组织的情况。

心脏彩超可以检查出大部分先天
性心脏病。常见的先天性心脏病有房
间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、
主动脉狭窄、肺动脉口狭窄、心内膜缺
损等。

心脏彩超除了对先天性心脏病有
较好的检查效果外，对于后天因素导致
的心脏疾病同样有很好的诊断效果。
比如，二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不全、主
动脉关闭不全、风湿性心脏瓣膜病、冠
心病、肥厚型心肌病、扩张性心肌病等，均能使用心脏彩超检
查进行诊断。

那么，哪些人需要做心脏彩超检查呢？
患者有头痛、头晕、胸闷、呼吸困难等症状；心电图检查、

X线检查显示异常（如心律失常、心影面积较大等）；重大手
术之前，严重外伤后，特殊化疗药物使用前后等；年龄在40岁
以上的人群；先天性心脏病（室间隔缺损、动脉导管未闭、肺
动脉狭窄等）、心脏瓣膜疾病、心脏支架植入术后、心脏瓣膜
置换术后、先天性心脏病修补术后、心肌病、心肌炎等；需要
确诊或排除心血管疾病，体检时发现双下肢水肿、心脏听诊
有杂音等。

心脏彩超检查可以在任何时候进行，受检者不需要空
腹，可以正常饮食、服药。婴幼儿不能配合检查时，可适量使
用镇静剂。在检查时，受检者要保持情绪稳定；左侧胸前检
查区域或皮肤有创伤或破损者不宜检查。

有些人可能不理解做完心电图检查后，为什么还要做心
脏彩超检查。其实，心电图检查、心脏彩超检查、冠脉造影检
查的用途各有不同，且不可取代。

目前，心脏彩超检查是一项帮助医生快速排查各类心脏
病的有效方法，心脏状况异常的患者，可以根据医嘱进行心
脏彩超检查，尽早确定病情并及时治疗。

（作者供职于河南信合医院超声诊断科）

肝功能检查项目有哪些
□孙卫美

肝功能检查是评估肝脏健
康状况的重要手段，对于肝病的
诊断和治疗具有重要意义。

检查项目
肝功能检查主要有以下几

个方面。
肝酶学检查 包括丙氨酸氨

基转移酶（ALT）、天门冬氨酸氨
基转移酶（AST）、碱性磷酸酶
（ALP）、γ-谷氨酰转肽酶（GGT）
等。这些酶主要存在于肝细胞
中，当肝细胞受损时，酶会释放
到血液中，导致血清酶活性升
高。通过检测酶的水平，可以判
断肝脏是否受损，以及损伤的程
度。

蛋白质代谢检查 包括血清
总蛋白、白蛋白、球蛋白、白血球
比例等。肝脏是蛋白质合成的
主要器官，肝功能异常会影响蛋
白质合成和代谢。检测上述指
标，可以了解肝脏合成蛋白质的

能力和蛋白质代谢的状况。
胆红素代谢检查 包括总胆

红素、直接胆红素、间接胆红素
等。肝脏是胆红素代谢的主要
器官，肝功能异常会导致胆红素
代谢紊乱。检测上述指标，可以
了解肝脏对胆红素的代谢能力
和胆红素水平。

凝血功能检查 包括凝血酶
原时间（PT）、部分凝血活酶时
间（APTT）、纤维蛋白原（FIB）
等。肝脏是凝血因子的合成器
官，肝功能异常会影响凝血因子
的合成，导致凝血功能异常。检
测上述指标，可以了解肝脏对凝
血功能的调节能力。

其他检查 如血清中的铁、
铜、锌等微量元素，血清胆固醇、
甘油三酯等脂类物质，血清免疫
球蛋白等。这些指标可以反映
肝脏对营养物质的代谢能力和
免疫功能。

主要作用
判断肝脏损伤程度 检测肝

酶学指标（如 ALT、AST 等），可
以了解肝脏损伤的程度。在正
常情况下，这些酶主要存在于肝
细胞内，当肝细胞受损时，酶会
释放到血液中，导致血清酶活性
升高。因此，血清酶活性升高代
表肝脏受损。此外，比较不同肝
病患者的血清酶活性，可以初步

判断肝病的类型和严重程度。
评估肝脏的合成功能 检测

蛋白质代谢指标，如血清总蛋白、
白蛋白等，可以了解肝脏合成蛋
白质的能力。在正常情况下，肝
脏合成的蛋白质主要包括白蛋
白、球蛋白等。当肝脏合成功能
受损时，血清蛋白质水平会发生
变化。因此，检测这些指标，可以
评估肝脏合成功能的状况。

监测胆红素代谢 检测胆红
素代谢指标，如总胆红素、直接
胆红素等，可以了解肝脏对胆
红素的代谢能力。当肝脏功能
受损时，胆红素代谢会出现紊
乱，导致血清胆红素水平升高

或降低。因此，检测这些指标，
可以监测胆红素代谢的状况。

评估凝血功能 通过检测凝
血功能指标，如 PT、APTT 等，
可以了解肝脏对凝血功能的调
节能力。正常情况下，肝脏合
成多种凝血因子，参与凝血过
程。当肝脏功能受损时，凝血
因子合成减少，导致凝血功能
异常。因此，通过检测这些指
标，可以评估肝脏对凝血功能
的调节能力。

了解肝脏对营养物质的代
谢能力和免疫功能：通过检测微
量元素、脂类物质、免疫球蛋白
等指标，可以了解肝脏对这些营
养 物 质 的 代 谢 能 力 和 免 疫 功
能。这些指标的变化可以为肝
病的诊断和治疗提供重要信息。

（作者供职于山东省青岛市
平度市新河镇灰埠卫生院检验
科）


