
医学检验是现代医学中的重
要组成部分，通过检验，能够监测
人体内的生化指标，从而帮助医
生明确诊断。

血液检查
血液是人体内非常重要的一

种液体，主要由血浆和血细胞组
成，它能将氧、盐、细胞代谢物、激
素、酶、抗体等多种营养物质运输
到人体内。

血浆及细胞因子 血浆是血
液中的主要成分，其中，水扮演着
稀释和运输物质的角色；蛋白质
在维持细胞结构与功能稳定方面
起着至关重要的作用；由糖、脂、
钾、钙组成的混合物可以为人体
提供能量，并保持人体的平衡；红
细胞、白细胞、血小板都是血细胞

的一种，红血球会制造一种名为
血红蛋白的特殊蛋白质，通过这
种蛋白质，红细胞可将肺部的氧
气输送至全身各组织；白细胞携
带复杂的免疫系统，当机体被感
染或入侵时，白细胞就会扮演免
疫防御的角色；血小板的作用是
凝血，一旦血管被破坏，血小板就
会聚集在受损部位，形成凝血，起
到止血的作用。

血液病征 血常规主要是用
来检查红细胞、白细胞的数量、形
态等情况，同时也能了解患者有
无贫血、感染等情况。肝脏、肾
脏、胰腺等器官的功能情况需要
进行生化检查。心脏疾病严重危
害人体健康，血液检查可检测心
肌肌钙蛋白、B型钠尿肽等与心

脏相关的生物标志物。
尿液检查

正常人的尿液颜色是淡黄
色的，不会有沉淀或者浑浊的现
象，如果有其他颜色的尿液，一
般不会是生理原因，可能提示有
疾病。

红色尿 如果不考虑饮食因
素，出现红色尿（血尿），说明尿液
中有多余的红细胞。如果有剧烈
的腰痛并伴有血尿，有可能是肾
结石、输尿管结石等引起的；如果
只是单纯的血尿，但没有疼痛的
症状，也要注意排除泌尿系肿瘤
等疾病。

褐色尿 如果出现褐色尿，说
明尿中的红细胞遭到了大量的破
坏，还可能是因为患有溶血性黄

疸、急性肾炎、急性黄疸型肝炎等
疾病。

白色尿 尿中有白色凝块，呈
米汤样，说明尿中有含蛋白质和
脂肪的淋巴液，考虑是丝虫病、淋
巴管堵塞、结核、肿瘤等疾病所
致。

黄色尿 服用双黄连、维生素
B2 等药物后尿液呈黄色，但停药
后尿色仍然偏黄且持续两周以
上，也有可能是肝胆疾病，如肝
炎、胆结石、胆道阻塞、梗阻性黄
疸等。

尿液特征
如果排尿的时候尿中有气

体，说明尿路和肠道之间有瘘道，
也有可能是由于创伤、肿瘤、结
核、产气性肾盂肾炎等原因所

致。如果出现珍珠样小泡泡，特
别是晨尿泡泡更明显时，可能提
示患有糖尿病或肾病。这是因为
尿在膀胱里积累到一定量以后，
如果里面的糖分含量太多，就会
发酵、产生气体，排尿时受到震
动，从而产生微小的气泡；如果尿
中有烂苹果味，需要及时去医院
检查。

总而言之，医学检验作为医
学技术的一种，已在临床中得到
广泛应用，它就像人体的“健康密
码”一样，能够帮助医生制定更加
准确的诊断和治疗方案，为我们
的健康保驾护航。

（作者供职于山东省济南市
章丘区官庄街道办事处社区卫生
服务中心）

医学检验背后的“健康密码”
□刘淑霞
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乳腺健康检查是大多数女
性常规体检中不可或缺的项目
之一。在日常生活中，经常有女
性朋友在体检时发现自己的乳
腺有小结节，想到医院进一步检
查。可接诊医生为什么建议有
的人去加做钼靶 X 线检查，而建
议有的人去加做乳腺磁共振检
查？那么两者有什么区别呢？

乳腺钼靶
乳腺钼靶检查是一种利用

低剂量乳腺 X 光拍摄乳房的技
术，它能清晰显示乳腺各层组
织，在欧美被认为是诊断乳腺
癌最有效、最可靠的方式，尤其
对于彩超无法辨别的、以微小
钙化簇为唯一表现的早期乳腺
癌具有特征性的诊断意义，被
誉为国际乳腺疾病检查的“金

标准”。
乳腺钼靶检查的异常表现
钙化 钙化是钼靶检查最有

诊断价值的征象。钼靶图像上
的钙化情况有片状钙化、簇状
钙化、细点状微小钙化等。其
中，细小的、颗粒状的成簇的微
钙化点是乳腺癌的一个重要的
早期表现。国外统计资料表明，
30%～50%的乳腺恶性肿瘤伴有
微钙化。

肿物 在两个不同投照位置
均可见到的占位性病变，其中以
其边缘征象对判断肿块的性质
最为重要，可表现为边缘清晰、
模糊、浸润性生长，或可见到从
肿块边缘发出的放射状线影。

乳腺钼靶检查的不足
不适合年轻（小于 35 岁）致

密性乳腺；有低剂量辐射；对于
乳房体积偏小、肿块靠近胸壁
者，容易有遗漏，同时也会增加
患者的痛苦。

乳腺磁共振
乳腺磁共振利用磁场来产

生人体组织的详细图像，在检查
过程中可能会向静脉血管中注
射造影剂，用于肿块增强对比，
能够立体地观察病变，可采取动
态化增强的方式提供病灶的血
流动力学情况，将病变形态学特
征显示出来。

乳腺磁共振的优势
乳腺磁共振无辐射，相比于

B 超更客观，不易遗漏，可以作
为 B 超和钼靶的有力补充；具有
较高的敏感性和较高的软组织
分辨率，可以发现超声、钼靶诊

断不明的肿块；具有多平面、多
角度、多参数成像的特点，对多
灶性或多中心病变的检出、病灶
的累及范围等，优于其他检查；
动态化增强的方式可提供病灶
血流动力学情况，有助于鉴别良
恶性病变。

乳腺磁共振的不足
乳腺磁共振设备昂贵，检查

费用高，检查时间长；不能显示
微小钙化，不适用于心脏起搏器
置入术后的患者；检查时需注射
对比剂，部分过敏体质的人存在
过敏风险；特异性低，敏感性高。

乳腺筛查建议
乳腺癌高危人群建议每年

筛查一次。高危人群包括：有明
显的乳腺癌遗传倾向者；既往有
乳腺导管或小叶不典型增生或

小叶原位癌的患者；30 周岁前接
受过胸部放疗者。

筛查手段除了钼靶检查之
外，还可以联合乳腺超声、磁共
振等影像学手段。

40 周岁以下的女性，建议每
年做一次乳腺 B 超检查；40 周岁
以上的女性需要增加乳腺钼靶
检查。

总之，乳腺钼靶与乳腺磁共
振检查各有利弊，过分倚重某项
检查而轻视另一项检查都是不
对的，更不能因为担心所谓的放
射性危害而因噎废食，拒绝乳腺
钼靶 X 线检查。除此之外，我们
还可以通过手检的方法来进行
辅助诊断。

（作者供职于河南宏力医院
影像科）

尿常规检验是常见的检验项目，
对疾病的判断具有重要意义，尤其是
在泌尿系统疾病中，对肾病、泌尿系
统感染均有较高的检出率。在尿液
的检验过程中，患者尿液采集、检验
人员的检验操作方法、尿液的运输方
式和保管方法，都会不同程度地影响
尿常规的检验结果。

正确且规范地收集、送检尿液对
尿液检验结果有重要意义，因此，我
们要做到以下几点来保证检验结果
的准确性。

晨尿尿常规检验要取早晨的第
一次尿液，应禁食和禁糖水、饮料等，
即在没有进食任何东西的情况下取
样，因为此时的尿液浓度比较高，所
含的尿液成分比较全，易于检验。随
机尿液取样时则要选择中段尿液，避
免被其他液体污染。

合理控制进食和饮水。如果患
者大量进食高蛋白食物，并且食用蔬
菜较少，就会导致尿 pH 值下降，在亚
硝酸盐试验结果中就会呈假阴性。

同时，如果患者饮水过多或大量喝浓
茶、咖啡等，会稀释尿液，导致化学检
验及尿沉渣结果呈现假阴性。

用于细菌培养的尿标本应在使用
抗生素治疗前采集，以利于细菌生长。

患者检查前 6 小时内，如有服用
类固醇、维生素C及其他药物的情况，
应及时告知医生，以免影响检验结
果。服用抗菌药的患者不要在当天进
行尿液检验。

清洁外生殖器、尿道口及周围皮
肤。女性患者进行尿常规检验时，如经
期分泌物进入样本，则会出现样本污
染，男性患者在泌尿系统疾病检查时，
由于个人原因造成的精液或者前列腺
液进入尿液，也会造成样本污染。

所取的尿液不少于 10 毫升。留
取尿液时应使用干净、干燥的容器，如
一次性纸杯或尿试管。

尿液样本存放时间不要过长，如
果超过 2 小时未检查应重新采集。因
为存放时间过长会导致样本中蛋白
质发生变化、成分改变，细菌滋生从

而增加疾病阳性率。另外，存放时间
过长会导致尿液 pH 值发生变化，导
致尿液中细菌滋生，尿素发生化学反
应分解成为氮，影响检验准确性。

有些病症需要多次检验才能得出
结论，如尿路感染患者，因其尿液不稳
定，脓尿常呈间歇性，因此要多次反复
检验。

避免在检测前进行剧烈运动，另
外，空腹或饮食、饮酒、吸烟，姿势和体
位等也可能会影响某些检查结果。

运送标本时，要选择一次性有盖
的干净杯子，尿液样本要保存在阴暗
处，禁止放在高温和阳光下，否则会使
其发生变化。

总之，尿常规检验是一种简单方
便、费用低的检查方法，也是治疗期间
用来观察疗效及病情发展的一种重要
方法，目前已在临床上得到广泛应用。
掌握尿常规检验的注意事项，对于临床
医生准确掌握病情具有重要作用。

（作者供职于山东省聊城市第二
人民医院）

尿常规检验的注意事项
□郭秀军

在医学领域，超声波已经成为一
种不可或缺的诊疗工具，为疾病的诊
断和治疗带来了革命性的突破。超
声波即频率高于 20000 赫兹的声波，
由于其频率高、波长较短，因此具有
较强的方向性和穿透力。在医学上，
超声波被广泛应用于成像、诊断和引
导治疗，它能够穿透人体组织，并在
遇到不同组织界面时发生反射或折
射，形成常见的超声波图像。

超声波成像：开启无创诊断时代
自 20 世纪 40 年代超声波成像技

术问世以来，超声波在医学领域的应
用不断拓展。通过高频探头在人体表

面进行无创扫描，超声波能够获取脏
器、血管、胚胎等内部结构的实时图
像。这不仅为医生提供了直观的诊断
依据，还大大降低了患者的诊疗风险。

超声波引导：精准微创治疗
随着医学技术的发展，许多微创

治疗方法如介入治疗、肿瘤消融术等
逐渐兴起。在这些治疗方法中，超声
波引导起到了至关重要的作用。通
过实时超声波图像，医生可以精确地
找到病变部位，确保治疗的有效性和
安全性。
超声波治疗：开启非侵入式疗法新时代

除了引导治疗，超声波还被直接

应用于某些疾病的治疗。例如，超声
波疗法是一种非侵入式的物理疗法，
利用超声波的振动和热效应来缓解
疼痛、促进血液循环、加速组织再生
等。这种疗法在康复医学、疼痛管理
等领域有着广泛的应用前景。
超声波在科研中的价值：探索生命之谜

除了临床应用，超声波还在医学
研究中发挥着重要作用。例如，超声
波可以用于测量生物组织的声速、声
阻抗等物理参数，从而深入了解组织
结构和功能；超声波还可以用于动物
实 验 ，以 监 测 生 理 参 数 、药 物 分 布
等，从而为疾病的发病机制、药物研
发等提供有力支持。

随着科技的飞速发展，超声波在
医学领域的应用前景越来越广阔。未
来，我们期待着更加先进的超声波技
术，如高分辨率成像、实时三维成像、
超声波分子成像等。这些技术的发展
将进一步推动医学的进步，帮助医生
更准确地诊断疾病、制定个性化的治
疗方案。同时，随着人工智能、大数据
等技术在医学领域的广泛应用，超声
波数据将得到更深入的分析和挖掘，
为临床决策提供更科学的依据。

（作者供职于河南省夏邑县人民
医院）

超声波技术在医学中的应用
□汤文芳

乳腺钼靶与乳腺磁共振的区别
□樊康杰

放射检查是临床上常见的一种检
查方法，在许多疾病的诊断和治疗中
发挥着极为重要的作用，但是，有很多
患者担心在检查过程中，医疗仪器所
发出的辐射会对自己的身体造成伤
害。那么做放射检查时，辐射究竟有
多大呢？

辐射的分类
辐射是无处不在的，空气、土壤、

食物、阳光等都存在少量的辐射，因
此，在日常生活中，辐射是不可避免
的。少量的辐射对我们的身体是没有
危害的，但是大剂量的辐射可能会影
响我们的身体健康。辐射可以分为电
离辐射和电磁辐射两种，我们日常生
活中使用的微波炉、电磁炉、手机产生
的辐射属于电磁辐射，这种辐射能量
较低，对人体来说是比较安全的。X
射线、中子射线等产生的辐射是电离
辐射，这种辐射能量比较高，可能损伤
细胞或 DNA（脱氧核糖核酸），是比较
危险的。医院的 B 超检查、核磁共振
检查是不产生电离辐射的，其安全性
较高。而 X 线检查、CT（计算机层析
成像）检查、增强 CT 等检查会产生电
离辐射，很多人对这些检查是比较担
心的，害怕辐射量过大而造成身体损
伤。

不同检查的辐射量
辐射剂量通常使用毫西弗来衡

量，表示时间单位内人体吸收的辐射
剂量。相关研究表明，100 毫西弗以
上的辐射剂量才会对人体的细胞造
成影响，增加癌变的概率。而一次胸
部 X 线检查的辐射剂量约 0.02 毫西
弗，胸部 CT 检查的放射剂量高于 X
线检查，约为 1 毫西弗~2 毫西弗，虽然不同扫描部位的辐
射剂量也有所区别，但是所有放射检查的辐射剂量都符
合国家相关标准，也就是说，所有放射检查的辐射量都在
安全范围内，我们可以放心检查。随着检查技术和医疗
设备的进步，放射检查的剂量也在逐渐降低，无论是 X 线
检查还是 CT 检查，每一次检查的辐射剂量都远远低于生
物效应的水平，因此可以说放射检查是安全的。

射线对人体的影响
目前的研究表明，射线对人体的影响有两种，一种是

确定影响，另一种是随机影响。确定影响指的是人体吸
收一定剂量的辐射后可能会出现某种疾病，如白血病、脱
发、不孕症等，如辐射量达到了 5000 毫格瑞，可能会导致
白内障的发生。随机影响指的是辐射剂量的大小与辐射
损伤的发生概率有关，但是与辐射损伤的严重程度无
关。一般情况下，一次放射检查的辐射量并不会对人体
造成危害。但是对于儿童、孕妇等敏感人群来说，医生会
尽量选择非放射性检查，如 B 超、核磁共振等。

总之，做放射检查是存在辐射风险的，但随着现代
检查技术的不断进步，辐射剂量被严格控制在安全范围
内，患者可以放心检查。对某些特殊人群来说，为了避
免不必要的伤害，在检查时应该做好非检查部位的防
护。

（作者供职于山东省泰安市肿瘤防治院）
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你了解血脂检验吗
□翟 堃

血脂检验，顾名思义，就
是对血液中脂肪类物质的检
测。血脂是人体生命活动所
必需的物质，但过多的血脂会
对健康造成不良影响，如导致
动脉硬化、冠心病、脑血管疾
病等。因此，定期进行血脂检
验对于维护身体健康具有重
要意义。

血脂是什么
血脂是指血液中的脂肪

类物质，主要包括胆固醇、甘
油三酯、高密度脂蛋白胆固醇
和低密度脂蛋白胆固醇等。
这些物质在人体内具有重要
的生理功能，如维持细胞膜的
稳定性、合成激素、维生素 D
等。然而，过多的血脂会导致
动脉粥样硬化，增加患心脑血
管疾病的风险。

为什么要进行血脂检验
帮助早期发现高血脂 高

血脂往往没有明显的症状，通
过血脂检验可以及时发现异
常，为治疗提供依据。

评估心血管疾病风险
高血脂是心血管疾病的重要
危险因素，通过血脂检验可
以评估个体患心血管疾病的
风险。

指导治疗 对于已经确诊
的高血脂患者，通过血脂检验
可以了解治疗效果，为调整治
疗方案提供依据。

预防并发症 对于高危人
群来说，定期进行血脂检验有
助于及时发现并干预高血脂，
降低心脑血管疾病的发生风
险。

血脂检验项目
总胆固醇 包括高密度脂

蛋白胆固醇和低密度脂蛋白
胆固醇。

甘油三酯 主要存在于血
浆中，是人体内能量的主要来
源之一。

高密度脂蛋白胆固醇 被
誉为“好胆固醇”，具有清除血
管内多余胆固醇的作用，降低
患心血管疾病的风险。

低密度脂蛋白胆固醇 被
誉为“坏胆固醇”，过多的低密
度脂蛋白胆固醇会在血管壁
上形成斑块，增加患心血管疾

病的风险。
血脂检验方法

空腹采血 要求患者在抽
血前 8 小时~12 小时内禁食，
以保证检测结果的准确性。

非空腹采血 适用于不能
空腹采血的患者，但可能会受
到饮食的影响，检测结果可能
不准确。

血清检测 通过离心分离
血清来检测其中的血脂水平。

血浆检测 通过离心分离
血浆来检测其中的血脂水
平。血浆中的血脂水平更接
近实际情况。

血脂检验的正常值
总胆固醇的正常范围为

3.6毫摩尔~5.2毫摩尔/升。
甘油三酯的正常范围为

0.56毫摩尔~1.7毫摩尔/升。
高密度脂蛋白胆固醇的

正常范围为1.04毫摩尔~1.55
毫摩尔/升。

低密度脂蛋白胆固醇的
正 常 范 围 为 2.07 毫 摩 尔 ~
3.12毫摩尔/升。

需要注意的是，不同实验
室的正常值可能略有差异，具
体参考值应以实验室报告为
准。

如何解读血脂检验结果
总胆固醇 如在正常范围

内不需要特别关注；如高于正
常范围，可能需要调整饮食和
生活习惯，必要时进行药物治
疗。

甘油三酯 如在正常范围
内不需要特别关注；如高于正
常范围，可能需要调整饮食和
生活习惯，必要时进行药物治
疗。

高密度脂蛋白胆固醇 如
果低于正常范围，可以通过增
加运动、控制体重等方式提高
高密度脂蛋白胆固醇水平；如
果高于正常范围，一般不需要
特别关注。

低密度脂蛋白胆固醇 如
果高于正常范围，可能需要调
整饮食和生活习惯，必要时进
行药物治疗；如果低于正常范
围，一般不需要特别关注。

（作者供职于山东省聊城
市第二人民医院检验科）
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一般来说，我们到医院看
病或者进行常规体检时都需要
进行血常规检查。那么，血常规
检查是什么？检查结果又该怎
么看？为什么每次都要进行呢？

什么是血常规检查
血常规检查就是对血液进

行一些常规的检测，即应用血
液分析仪测定血细胞的体积或
某些生物学特性、血细胞内的
某种物质含量等。血液连通着
全身各器官和组织，血常规检
查结果可以用来判断血细胞和
其他血液成分的质与量有无异
常。血常规检查结果比较准
确，能够提示多种疾病，因此，
在进行常规体检或者检查疾病
时，大部分都需要进行血常规
检查。

血常规检查结果怎么看
血常规检查包括红细胞计

数、白细胞计数、白细胞分类、
血小板计数以及血红蛋白等项
目。

红细胞计数 红细胞计数
产生生理性变化分为两种情
况，即计数增多或降低。计数
增多是由于精神波动刺激导致
肾上腺素分泌增多引起，或者
由于气压低、缺氧、多次献血引
起红细胞代偿性增生；计数减
少常见于怀孕人群、两岁以下
的婴幼儿、造血原料不足者、造
血功能衰退的老年人等。从病
理的角度来说，计数增多是由
于慢性心肺疾病、出汗过多、血

液浓缩、频繁呕吐、高原病、大面积烧伤、肿瘤肺
气肿以及真性红细胞增多症等疾病引起；计数减
少是由于白血病等造成红细胞生成减少，急性大
出血或者是严重组织伤破坏血细胞，缺乏铁元素
或者维生素B12等。

血红蛋白 血红蛋白计数增多和减少的情况
和红细胞计数的临床意义基本相同，能够反映贫
血程度。

血细胞比容 通过抗凝血剂对血液样本进行
离心沉淀，分析出红细胞在全血中的体积占比。
计数增高主要是由于频繁呕吐、腹泻、脱水等，计
数减少主要是由于失血或者贫血。

白细胞计数 人体白细胞可分为中性粒细
胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞和单
核细胞。白细胞数量增多，可能是由于剧烈运
动、怀孕或者进食，另外，新生儿也常会出现白细
胞增多情况。病理性的白细胞增多可能是由于
感染、白血病、身体组织损伤急性出血或者尿毒
症等。病理性白细胞减少，提示可能出现肝硬
化、脾功能失调、传染病等。

血小板计数 血小板数量增多，可能是由于
溶血后急性感染、急性大出血、多发性骨髓瘤、恶
性肿瘤、真性红细胞增多症等。血小板计数减
少，可能是由于骨髓造血功能丧失，血小板被过
度破坏以及血小板过度消耗等原因导致。

综上所述，血常规检查是临床上常用的检查
项目，能够帮助我们了解血液和器官的健康状
况，具有重要的应用价值。

（作者供职于山东省济南市历城区柳埠镇卫
生院）
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