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有一种年味儿叫守护

“河南大学国际汉学院摩洛
哥留学生呼吸接近衰竭、血压与
氧合无法维持……”2月10日（大
年初一）晚，阜外华中心血管病
医院体外循环科副主任李建朝
接到该院 CCU（心脏重症监护
室）主任张静通知后，和主管护
师李建胜等携带ECMO（体外膜
肺氧合）等生命支持系统，火速
赶往开封。

2 月 10 日上午，患者突然晕
倒、意识丧失，被紧急送到当地
医院抢救。经过积极救治，患者
血氧饱和度仍然不断下降，血压
无法维持，生命危在旦夕。当地
医院紧急向阜外华中心血管病
医院求助。

李建朝和团队赶到医院后
发现，患者病情危急，随时可能
出现心脏骤停。李建朝用超声
检查患者心脏发现，患者左心
室 血 液 较 少 ，右 心 室 严 重 肥
大 。 检 查 结 果 提 示 患 者 肺 高
压。

“上ECMO！”李建朝当机立
断，紧急实施手术，用 ECMO 缓
解患者右心室压力。生命支持
系统运转后，患者血压、心率、血
氧等指标慢慢恢复正常。

2 月 11 日 1 时 30 分，李建
朝团队把患者安全转运到阜外
华中心血管病医院 CCU。经
血管外科、肺血管科、综合 ICU
（重症监护室）、呼吸科等多学
科专家紧急会诊，CTA（动脉血
管成像）检查，患者被诊断为肺
栓塞。经过救治后，患者意识
清醒，各项生命体征平稳。目
前，患者恢复良好，即将康复出
院。

“看到患者转危为安，再苦
再累也值得。”李建朝说，“我已
经记不清这是我值守的第几个
春节了。春节的忙碌对我来说
是常态。”

春节期间，在伊川县平等乡马
回营村陈小兵老家的院子里，陈小
兵的“春节移动诊所”又准时开诊
了。

2月10日（大年初一）中午，陈
小兵从郑州回到老家后，戴上眼镜
就开始为乡亲们看病。为排队的
十几名乡亲们给出诊疗建议后，陈
小兵才有空喝口水。

作为河南省肿瘤医院肿瘤内科
的主任医师，陈小兵因为人和善、医
术精湛，每次回老家都会有许多人
来找他看病。慕名而来的患者中多
数是陈小兵老家周边的乡亲。只要
有人来，他从不拒绝，始终面带微
笑，耐心为每位患者看诊。

春节回家为乡亲们免费看病，
陈小兵已经坚持了多年。与往年
不同的是，今年陈小兵的“春节移
动诊所”又增加了一个新项目：培
训乡村医生。

2月10日下午，陈小兵为排队
的乡亲们看完病，就立刻来到马回
营村卫生室，教同村和邻村的乡村
医生科学处理肿瘤问题。

“近年来，随着肿瘤患者生存
期的延长，越来越多的肿瘤患者经
过治疗后回归家庭。而这些康复
期的肿瘤患者有时还需要治疗，这
就需要基层医生提高肿瘤康复期
的相关诊疗技能。”陈小兵说。

在培训乡村医生过程中，陈小
兵还赠送了自己团队主编的医学
图书《面对癌症：不恐慌不盲从》

《全面说食管癌》，指导乡村医生提
高服务水平。

2月12日（大年初三）下午，陈
小兵应邀到伊川县人民医院开展
教学查房，并对伊川县人民医院肿
瘤科的医生进行培训与指导。2月
13日（大年初四），陈小兵又到河南
科技大学第一附属医院开展会诊

和查房。
除了为乡亲们看病，作为河南

省首席科普专家的陈小兵也十分
重视提高乡亲们的健康素养水平，
坚持把“健康大餐”送到老乡家门
口。

大年初四下午，结束了在河南
科技大学第一附属医院的会诊和
查房，陈小兵赶往伊川县半坡镇刘
瑶村，与62名村民围坐在村里的小
广场上，为他们开展健康科普讲
座。

“春节前后是心脑血管疾病的
高发期，也是肿瘤患者复发转移的
高发期。因此，很有必要为大家讲
讲健康知识。”陈小兵说，“我平时
见过太多的肿瘤患者由于没有养
成健康的生活方式、不重视预防，
最终导致疾病找上了门。我希望
越来越多的人把预防理念放在重
要位置。”

“我们也没想到，在除夕，我们
俩都被安排到科室值班。那我们
就一起在医院守岁吧。”王旭笑着
说。王旭是新乡医学院第一附属
医院内分泌科的医生。今年是她
上班的第五个年头。4 年多来，她
值了很多次班。但这个除夕却是
她第一次和爱人一起值的“守岁
班”。

王旭的爱人丰志鹏是 2019 年
毕业后来到新乡医学院第一附属
医 院 工 作 的 。 两 个 人 在 医 院 相
识、相爱、结婚、成家，还有了一个
可爱的孩子。相同的职业让他们
对彼此多了一分理解。无论对方
工作多忙，另一方从不埋怨。他
们都是尽自己所能承担家里的事
情。

除夕这天，王旭在22楼值班，丰
志鹏在 23 楼值班，虽然两人距离很
近，但由于值班期间不能离岗，两人
也没有见面。年夜饭是丰志鹏订的
餐。他匆匆跑下楼把饭送给妻子时，
发现两人穿着同样的白衣和马甲，两
人相视一笑。“哈哈，我们这样也是穿
上了‘情侣装’呢。”王旭说。平时两
人也没有特意穿过情侣装，没想到工
作服成了两人的“情侣装”。两人在
挂着彩灯的病房走廊里拍了张合影
（如下图），纪念这个共同值班的除
夕。

“穿上白衣，就意味着担起责
任。千家万户团圆时，更需要我们守
护好患者，守护患者的健康。”王旭
说。

说起新年愿望，王旭说，新的一
年，希望医院越来越好，家庭也越来
越好；希望能有多一些的时间，一家
三口可以一起去旅行，彼此多些陪
伴；也希望各自的事业更上一层楼，
在临床、科研、教学等方面不断取得
新突破。

“我和儿子谢谢你们，新年快
乐！”家住郑州市的张女士一边轻
抚着怀中的“龙宝宝”，一边向一直
陪伴她的助产士邹艺说。

2 月 10 日（大年初一）0 时 18
分，在郑州大学第一附属医院河医
院区产房，伴随着一阵响亮的啼哭
声，该院龙年第一个小生命诞生
了。当宝宝趴在产妇身上的那一
刻，张女士流下了激动的泪水。帮

助产妇顺利生产的邹艺微笑地看
着这一幕。

据邹艺说，2 月 9 日（除夕）22
时，正在产房忙碌的邹艺接到通
知：一名先兆临产的孕妇入住产
房，让她做好助产准备。邹艺立即
着手助产准备工作，清点用品，检
查辐射台、吸引器等设备。

而此时，已经经历了一天的宫
缩疼痛的张女士，在丈夫的陪伴下

来到了产房。刚入待产室时，由于
宫缩带来的疼痛，张女士处于特别
紧绷状态。持续的疼痛让她产生
了放弃顺产的念头，并向邹艺提出
剖宫产的请求。在尊重患者请求
的前提下，邹艺请来了值班医生刘
彩和姬冰瑞。两位医生检查及评
估后，建议张女士顺产。征得张女
士同意后，邹艺、导乐师张新亚为
她实施了导乐分娩。

来到导乐室，轻柔的音乐、温
馨的环境让张女士放松了许多。
随后，张女士宫口开全，顺利进入
最后的产程。

“加油，憋住气、使把劲儿！”“深
吸一口气，没问题的！”“出来了！原
来是个小王子。”在邹艺的指导下，
张女士顺利分娩。邹艺将宝宝清理
干净后，放在了张女士的身上，让孩
子第一时间感受妈妈的温暖（如
图）。医务人员也为宝宝送上了准
备好的红色“龙宝宝”玩偶。

“如果没有你们的鼓励和支
持，我就选择剖宫产了。你们牺牲
陪伴家人的时间，换来了我们母子
的平安，实在太感谢了。”张女士
说。

2 月 13 日（大年初四）下
午，在鲁山县库区乡韩湾村，
乡村医生张向葵组织了一场
别 开 生 面 的 村 民 新 春 运 动
会。村里的 30 多名孩子及近
百名成人参加了这场比赛。

张向葵看到村里的孩子
寒假期间整天玩手机，便倡议
在本村组织一场新春运动会，
得到村民的支持。大家积极
报名参加，主动参与其中，有
报名做主持人的，有当评委
的，有当摄像的，有参与策划
的。

村民新春运动会分别评
出了前五名和参与奖。张向
葵个人拿出了2000元现金，为
参与者发放100元至30元不等
的红包。

张向葵说，举办此次新春
运动会是为了帮助孩子和成
人养成健康的生活习惯和培
养他们勇于拼搏的精神，不仅
能让孩子和成人体验到运动
带来的乐趣，释放学习和生活
中的压力，还能锻炼他们的意
志和毅力，养成健康的生活方
式。

他们，有的在急救室争分夺秒，有的在老家为乡亲传播健康知识，有的来到患者家中安抚患者……春节期间，医
务人员以不同的方式，坚守岗位，守护群众健康，在忙碌中诠释不一样的年味儿。

“护士，护士，我妈又
把 胃 管 拔 了 。 这 大 过 年
的，晚饭还没喂呢，能不能
麻烦您来一趟。”2 月 11 日
（大年初二）19 时许，郑州
大学第五附属医院神经内
科三病区护士王慧珍忙碌
了一天，刚准备下班的时
候手机铃声响起，只听患
者刘女士的女儿在电话那
头又气又急。

王慧珍也是郑州大学
第 五 附 属 医 院 的 网 约 护
士。距离下班时间已经过
去 2 小时。王慧珍稍有犹
豫，因为她刚刚答应爱人和
孩子很快就回家，一家人正
等着她一起吃饭呢。但王
慧珍想到患者家属的焦急
心情，就立即着手准备上门
服务。她一边让患者家属
在服务平台预约，一边与

“互联网+护理服务（居家护
理服务）”平台的老师沟通
患者情况。

很快，王慧珍赶到患者
家中。按照居家护理服务规
范着装后，王慧珍来到患者
房间，轻轻握住患者的手说：

“阿姨，我是小王，您还记得
吗？我是您在医院住院时的
管床护士呀！”刘女士看向王
慧珍，咧了咧嘴，露出无辜又
委屈的表情。

“您饿了吧。不要着急，
插上胃管，您就可以吃饭
了。我等下让您低头吞咽的
时候，您配合我的动作就
行。”王慧珍边说边让家属准
备好温水。

做好准备后，王慧珍很
快就把患者的胃管留置到
位。为防止脱管，这次王慧
珍改变了固定方法，还进行
了二次强化固定，并向家属
详细交代了注意事项和防脱
管技巧。

忙完这一切，收拾好东
西，王慧珍才匆匆赶回家和
家人团聚。

李建朝团队抢救患者

陈小兵为村民开展健康讲座
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开在春节的移动诊所
本报记者 冯金灿 文/图

网约护士
忙不停

本报记者 朱晓娟 通讯员 张 婧

大年初一“龙宝宝”来拜年
本报记者 朱晓娟 通讯员 符臻臻 文/图

新春运动会
传递健康生活方式

本报记者 王 平 通讯员 王广辉


