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“当时，俺爸倒在地上后，我家人一
边喊、一边干着急，旁边围了好多人。
天那么冷，那个女孩跪在地上不停事儿
地按。多亏了她，俺爸才脱离生命危
险。我想找到那个短发、头戴发箍的女
孩……”患者家属孙先生说。

这是怎么回事呢？
近日，一则短视频引发广泛传播。

视频中，一名女孩跪地抢救老人。评论
区里，网友纷纷为她点赞。很快有网友
认出了这个女孩，她叫夏娅楠，是汝州
市人民医院康复医学科的一名护士。

2 月 17 号 21 时 14 分，开车回家的
夏娅楠刚行驶到汝州市向阳路洗耳河
桥头，忽然听到呼救声：“快来人啊，有
人晕倒了！”

夏娅楠迅速停好车，第一时间赶到
患者身边，对围在患者身边的群众说：

“我是护士，让我来！”
得知已有人拨打了 120 后，夏娅楠

立即查看患者状况，发现其意识丧失、
无自主呼吸、颈动脉搏动消失。情况非
常危急，必须马上进行心肺复苏！夏娅
楠帮患者平躺后，自己跪在水泥地上，
对患者实施心肺复苏。

夏娅楠一边劝说围观群众留出安
全距离，一边将患者的头转向另一侧，
开放气道以免分泌物和呕吐物造成窒
息，一边拼尽全力进行心脏按压。几分
钟后，患者意识恢复，睁开了眼睛，周围
的人纷纷鼓掌叫好。此时，救护车也赶
了过来，夏娅楠看患者上了救护车才默
默离开。

返回工作岗位后，夏娅楠从未对任
何人提起此事。直到看到汝州市出租
车司机张占峰发出的这个视频后，同事
们才知道夏娅楠救人的暖心故事。

据悉，夏娅楠已在汝州市人民医院
工作了十余年。工作中，同事们都夸她
技术精湛、待患如亲。她还是该院康复
护理技术骨干，多次被评为省级、市级
优秀护士、技术标兵。

“是夏娅楠救了俺爸的命，要不是她及时施救，后果
真的不敢想。俺代表全家感谢娅楠护士……”2月22日，
孙先生经过多方打听，最终联系上了夏娅楠，并再三对
她表示感谢。
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1147项科研项目 111项科技成果奖

科技赋能医疗科技赋能医疗 智慧护航健康智慧护航健康
本报记者 朱晓娟 通讯员 师小勤 符臻臻

“以前从未奢望还能继续活下
去，是你们创造了生命的奇迹！”近
日，在郑州大学第一附属医院生物
细胞治疗中心生物免疫治疗病区，
接受嵌合抗原受体T细胞（CAR-T
细胞）治疗后已经延长半年生命的
赵女士，对于这个结果百感交集。

而赵女士只是郑州大学第一附
属医院科研成果落地后受益患者之
一，也是国际上利用靶向间皮素的
CAR-T 细胞治疗复发难治的晚期
卵巢癌临床研究中，目前生存获益
时间最长的患者。此项治疗成果也
填补了河南省内领域空白。

2023 年，郑州大学第一附属医
院牢牢牵住科技创新这个“牛鼻
子”，积极构建“攻坚克难—示范引
领—普及推广”的三级医疗技术创
新和保障体系，在积极培育壮大创
新主体、加强优势学科布局和优化
科研平台建设方面作文章，从临床
需求出发，坚定走好科技创新引领
医院高质量发展“华山一条路”，让
科研成果惠及更多患者。

科研平台筑巢引凤

郑州大学第一附属医院以科研
平台建设作为汇聚创新人才、开展
技术创新的有效载体，推进科研平
台日臻完善，建立健全科研机构管
理体系。2023 年，新获批各类科研
平台14个，其中：省重点实验室1个

（中国工程院院士杨胜利牵头的河
南省慢病防治与智慧健康管理重点
实验室）、省工程技术研究中心 4
个、省卫生健康委医学重点实验室
6个、郑州市重点实验室3个。该院
现有省级以上科研平台87个，逐步
完成多学科科研平台建设布局；拥
有公共科研平台 2200 平方米，实行
统 一 管 理 ，设 备 开 放 共 享 率 达
100%，提升了科研平台对科技创新
和人才培养的技术服务和支撑能
力。

河南省慢病防治与智慧健康管
理重点实验室于2023年7月27日获
省科技厅批复建设。同年 8 月 30
日，实验室建设启动会暨首届学术
委员会会议召开，实验室主任杨胜
利表示，慢性病防治与智慧健康管
理是建设健康中国和健康河南的战
略需要，通过重点实验室建设，要实
现两个目标：一是重大慢性病防控
的关口前移，要重点关注亚健康人
群的健康管理，探索、应用、推广适
宜的全民自主健康管理模式；二是
大型公立医院与基层医院的联动合
作，通过数字医疗、远程医疗等形式
实现更广大社区居民的智慧健康管
理。

与此同时，郑州大学第一附属
医院以临床需求为导向，加强重大
重点类项目的规划部署，不断提升
科 技 创 新 能 力 ，加 快 科 研 转 化 。

2023 年，该院共承担各类科研项目
1147 项，获资助经费 3 亿多元。其
中：国家级科研项目100项（国家自
然科学基金95项），张毅获得国家重
点研发计划专项牵头项目 1 项，赵
杰、余祖江、宋学勤、张守涛获得国
家重点研发计划课题4项。

2023 年 2 月 17 日，郑州大学第
一附属医院生物免疫治疗病区在河
医院区开诊揭牌，由张毅带领的生
物细胞治疗中心多项研发项目落
地。生物细胞治疗中心从2010年12
月开始运行，至今，已为近万名肿瘤
患者进行了细胞治疗；申报肿瘤细
胞免疫治疗相关专利30多项，并开
展40余项以国际领先的免疫细胞治
疗技术为主的临床研究项目，让众
多无药可医的肿瘤患者看到了希
望。文章开头的赵女士就是受益者
之一。

2023 年，郑州大学第一附属医
院荣获各级各类科技成果奖111项，
其中省科技进步奖18项，高剑波团
队、张毅团队、郭文治团队分别获河
南省科学技术进步奖一等奖，实现
省级成果奖新突破。实现转化成果
29 项，转让合同金额 6000 多万元。
共发表SCIE（科学引文索引扩展版）
论文 1255 篇，其中高水平学术论文
96 篇，杨静华作为共同通讯作者在

《科学》主刊发表长篇研究型论文1
篇，刘冰熔团队在《柳叶刀》发表论

文1篇。

优势学科均衡布局

2023 年，郑州大学第一附属医
院成立了由33名院士、知名学者组
成的第二届学术委员会，并召开了
学术委员会一次会议。会议围绕医
院高端人才培养、重大科研项目成
果培育、国家级平台建设，尤其是国
家医学中心创建等一流学科建设谋
篇布局。

郑州大学第一附属医院以国家
医学中心和国家区域医疗中心“双
中心”建设为抓手，助力郑州大学临
床医学一流学科建设，目前 ESI（基
本科学指标数据库）全球排名 411
位，上升0.675‰。

国家医学中心和国家区域医疗
中心“双中心”建设是深入贯彻党中
央、国务院健康中国建设的重要举
措，是推动优质医疗资源扩容和区
域均衡布局、解决人民群众“看病
难”的关键措施。针对前者，郑州大
学第一附属医院以满足重大和疑难
复杂疾病的临床需求为重点，打破

传统学科划分和专业设置壁垒，以
MDT（多学科诊疗）为基础，加强特
色专病中心建设；针对后者，该院在
以前细分亚专业基础上，对标对表
国际国内一流医院一流学科，将神
经学科亚专业分组不断细化，建立
了脑血管病、帕金森与运动障碍、癫
痫等亚专科门诊；将神经外科分为8
个亚专业，建立了专科疾病医疗团
队，明确了技术发展方向，提高了精
准诊疗服务水平。

郑州大学第一附属医院聚焦国
家重大战略需求，集中优势医学资
源，打造一流学科，发展交叉学科，
培育特色学科，提供资金支持，先后
实施了“科研创新团队计划”“护理
团队计划”等专项计划，提升学科影
响力。持续推动生殖及遗传性疾病
防治、恶性肿瘤发病机制与临床转
化、代谢性疾病研究与临床转化、感
染性疾病预防与控制研究、精准手
术治疗与机器人应用、精准临床药
学与新药研发等优势学科方向建
设。

（下转第2版）

本报讯 （记者朱晓娟）2 月
22 日，记者从河南省医疗保障局
获悉，截至 2023 年年底，河南省
集中带量采购药品总计达 726
种、医用耗材194种，医药费用减
负效果明显；2024 年，河南将持
续推动集中带量采购的扩围提
质，加大集中带量采购政策落地
执行力度，深入推进药品价格治
理工作。

2023 年，河南集中带量采购
成果显著，共集中带量采购药品
140种、医用耗材138种。在全力
保障集中带量采购品种落地执行
工作中，河南不断加大对医疗机
构网采率和集采率的监测力度，
指导和鼓励优先使用中选产品，
落实好药品耗材集中带量采购资
金结余留用政策。同时，推进集
中带量采购药品下基层行动，保
障质优价廉的集中带量采购药品
供应到村卫生室和社区卫生服务
中心。

河南大力推行 DRG（疾病
诊断相关分组）、DIP（按病种分
值付费）改革，在全国率先实现
统筹地区、医疗机构、住院病种、
医保基金“四个全覆盖”。建立
医疗服务价格动态调整机制，省
本级和郑州市、洛阳市、安阳市、
漯河市等地市开展了医疗服务
价格动态调整。在全省范围内
降低了 CT（计算机层析成像）、
磁共振等大型检查检验项目价
格，提高了诊察、护理以及部分
薄弱学科项目价格。开展医疗
服务价格项目涉及医用耗材价格
准入谈判工作，5 种医用耗材在
全国最低价的基础上平均降幅达
22%。深入开展口腔种植价格专
项治理，单颗种植牙全流程费用
由 1.5 万元左右降至不超过 6700
元，全口牙种植全流程费用由 20
万元左右降至不超过8万元。积
极推行中医优势病种按疗效价值
付费试点，医保支付标准提高了
1 倍~3 倍，更好地体现了中医药
的服务价值。

2024 年 ，河 南 医 保 系 统 紧
紧围绕医保、医疗、医药协同发
展和治理，紧扣全面深化改革、
精细管理服务、数据提质赋能 3
条主线，持续深化医疗服务价
格改革、医保支付方式改革，深
入推进集中带量采购和药品价
格治理，强化基金监管高压态
势，开展专项整治活动，提升智
能监管能力，健全监管长效机
制，压紧压实基金监管各方责
任。全面提升医保公共服务水
平，增强高效服务供给，提升经
办服务规范化水平，推进服务
数字化建设。加快推进智慧医
保建设，全面归集医保数据，持
续开展数据治理，提高医保数
据运用能力。
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图①：2 月 23 日下午，河南省
人民医院医务人员与患者猜灯谜
共度元宵佳节。当日，该院举行
2024 年元宵节医患同乐灯谜会活
动，猜灯谜、套圈、“摸福”、滚滚乐
等丰富的娱乐活动吸引了众多医
患踊跃参加，现场笑语盈盈、气氛
热烈。

冯金灿 史 尧/摄

图②：“红军二万五千里长征
起点是哪里”“西瓜里有子，打一
字”……2 月 23 日，在焦作市博爱
县金城乡医养中心里，医务人员和
老人一起进行“庆元宵 猜灯谜”活
动，现场除了灯谜还有一些常识性
问题，老人们回答得非常开心。此
外，医务人员还请到了志愿者进行
舞狮表演，让老人们度过一个喜乐
祥和的元宵节。

王正勋 侯林峰 李小霞/摄
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