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■经验探索

■一家之言

“公立医院、明码标价、没有推销……”在同
事的强烈推荐下，26岁的于超凡提前一周挂了北
京按摩医院推拿门诊专家号。他告诉记者，想在
医院做推拿，起码需要提前3天预约，尤其是周
末的号，基本一放出来就被抢空。在社交媒体平
台，除了按摩推拿，也有许多年轻人热衷于分享
八段锦、艾灸、刮痧等中医治疗或养生方式。这
些“干货帖”也得到了网友的热烈讨论和点赞收
藏。（2月18日《工人日报》）

过去，一提到保健养生，往往会被认为是老
年人的事情。如今，许多年轻人也开始注重自我
保健，加入养生队伍。这一方面源于健康知识的
普及和健康意识的提高，使得年轻人对于健康管
理越来越重视。同时，由于长时间看电脑、看手
机，姿势僵化、运动较少，颈椎、腰椎疾病逐渐呈
现年轻化趋势。许多年轻人用“脆皮”来形容自
己，“年纪轻轻、一身毛病、一碰就疼”，他们对于
养生也有实际诉求。

不过，在肯定年轻人养生意识的同时，更应
提醒他们不能被“花式养生”迷了眼，盲目跟风。
首先，中医推拿属于专业的治疗手段，有其适应
证和禁忌证，必须由专业医生操作才能确保安
全。如果贸然进行推拿，不但无法达到治疗效
果，而且可能对身体造成伤害。用医生的话说，

“好人也能给推坏”。同时，医院推拿科的主要职
责是治疗疾病和身体不适，而不是为健康人群提
供放松服务。无病去推拿，白白增加了医生的工
作负担，挤占了宝贵的医疗资源，影响了真正有
需要的患者。

其次，一些年轻人受自我补偿安慰心理影
响，常年服用多种保健品，这种做法同样存在风
险。一方面，保健食品不是药物，不能代替药物
治疗疾病。对于存在疾病的患者来说，一味地服
用保健品，不仅起不到治疗目的，还可能因此延
误治疗时机，耽搁病情。另一方面，年轻人盲目
服用保健食品不仅不利于健康，还可能适得其
反。比如，过量摄入某些保健品可能导致脂肪、
糖分、维生素等营养过剩，增加肥胖、糖尿病、高
血压病等疾病的风险。盲目服用保健品会增加
肝脏不必要的负担，容易导致药物性肝损伤。

“你有千条养生，我有一定之规”。对于广大
年轻人来说，不能盲目跟风“花式养生”，更不能

“眉毛胡子一把抓”“捡到篮子里都是菜”，而应审
慎评价身体状况，根据自己的体质和生活习惯，
切实找到适合自己的养生或治疗方式。

更重要的是，年轻人要主动加强体育锻炼，
改变不良生活习惯，从源头上告别“脆皮”。不久
前，中国青年报社进行的一项针对年轻人的调查
显示，久坐、经常熬夜、缺乏运动是受访青年普遍
存在的三大不良生活习惯。然而，不少年轻人在
盲目跟风养生的同时，却对自身的不良生活习惯不以为然。有的年轻
人边做理疗边刷手机，甚至躺在治疗床上还在看手机。“用着最贵的护
肤品，吃着最好的保健品，熬着最深的夜”，则是一些年轻人的真实生
活写照。

在这种情况下，推拿、艾灸、八段锦等外部干预注定治标不治本，
效果大打折扣。求人不如求己，从某种意义上讲，自己才是最好的“医
生”。改掉不良习惯，避免久坐和熬夜，增加运动量，才是广大年轻人
更应追求的养生方式。

（作者供职于河南省漯河市郾城区委老干部局）

600多家企业齐聚长垣医博会
多款创新医疗器械登场亮相

本报记者 朱晓娟 通讯员 崔纪艳 文/图

用于急诊、床旁诊疗的小型掌式彩色超声显像仪，根据传
统艾灸原理和现代电子技术发明设计的中医智能悬灸仪，有更
多科技含量的输血输液加温仪……多款创新医疗器械产品吸
引了众多参会者驻足体验。

2月21日~22日，第十七届中国（长垣）国际医疗器械博览
会暨首届驼人医疗器械生态大会在河南省长垣市国际医疗器
械交易中心举行，600多家企业聚集在此，大大小小万余件医
疗器械在这里展出。

“这样的展会我们每年都参加，今年
展出手术、护理、病房设备三大类产品，增
加儿童病床、木质康养病床创新设备，30
多家企业有意向与我们合作，收获满满。”
山东铭旭医疗设备有限公司销售总监朱
明东一边忙着照顾前来咨询的客户，一边
向记者介绍。

“企业更多，规模更大，人流量也增加
了不少。”许多参展的企业都有着和朱明
东一样的感受。

本次博览会由长垣市人民政府主办，
河南省医疗器械商会、医疗器械博物馆承
办，依旧是展商云集、宾朋满座，来自全国
各地的企业带着最新的技术和产品聚集
在此，众多销售经理以及医疗机构、医保
部门、市场监管机构、科研院所相关负责
人前来参会，国药控股股份有限公司、上
海医药集团股份有限公司、华润医药集团
有限公司及九州通医药集团股份有限公
司四大医药流通龙头企业代表到会交流。

“本届大会增加流通企业的参与比
重，着力打造医疗器械新业态，优化产业
生态圈；大会还设国际业务专场论坛——
中越医疗器械产业发展论坛暨外贸政策
培训会，旨在探索全球市场，积极为国内
医疗器械企业搭建国际合作平台。”河南
省医疗器械商会会长，驼人控股集团有限
公司创始人、总裁王国胜说。

自2005年起，中国（长垣）国际医疗器
械博览会已经举办了17届。在这期间，医

疗器械博览会从行业的区域性展会，已发展成为参
展企业超600家、现场成交金额近10亿元的国际性
展览盛会。

此次博览会开幕当天，驼人集团Ⅱ类、Ⅲ类医疗
器械生产项目等21个医疗相关项目集中举办签约
仪式，总投资33亿元。

“坚持集中带量采购的核心原
则为需求导向、确保质量，招采合
一、量价挂钩，因材施策、公平竞争，
部门协同、上下联动。”开幕式结束
后，河南省医疗保障局医药价格和
招标采购处副处长石颢围绕“医用
耗材集中采购形式分析和政策介
绍”主题展开讲座。

“驼人集团诸多明星产品已
在国际市场打下坚实的市场基础
与品牌知名度。比如，密闭式吸
痰管理产品在韩国市场占据 40%
市场份额，气道呼吸类产品在伊
朗等中东国家市场的占比超 30%，

输注泵类产品在欧洲多个国家市
场占有率超过 30%等。驼人集团
在保证向国际市场供应优质的自
产产品的同时，还发挥国际医疗
器械交易中心产品集成的优势，向
国际市场持续输出适应各个国家
市场需求、物美价廉的其他医疗器
械及设备。”在主论坛上，王国胜以

《医用耗材集采及行业趋势》为题
进行分享。

除了主论坛外，博览会还同期
召开医疗器械行业发展论坛、流通
企业工商业合作创新模式论坛、产
学研创新转化发展论坛，以及医疗

器械创新产品发布、设备类产品操
作演示、团体标准评审会等专项活
动。博览会共设置 40 余场学术活
动，众多专家学者围绕医保政策、医
疗器械行业发展、医院精细化管理、
产学研创新转化等多项课题展开交
流互动。

博览会邀请300余家重点医疗
机构负责人到场，共同探讨智慧医
院建设的先进管理理念、创新设计、
实施策略，开阔研发、生产、营销思
维，促进医疗器械产业高质量发展，
进一步提升医疗服务的可及性和公
平性。

本次博览会主题为“变革、聚
力、创新、共赢”，现场展区划分为医
学装备展区、医用耗材展区、创新医
疗器械展区、流通企业展区、进出口
企业展区、原材料及配套设备器具
展区、家庭健康展区等，很多展品有
的是首次亮相。

在驼人集团展区，一台便携式
彩超仪吸引了参会人员的注意，纷
纷前来咨询并进行现场体验。“我们
这台便携式彩超仪可以配备8把不
同的探头，不仅可以配合临床工作，
还适用于床旁诊疗、急诊快速检查

等，具有图像流畅、便携易用、快速
诊断等特点，能够更好地服务患
者。”驼人集团营销设备超声产品经
理王阿洁现场为客商介绍这款新产
品。

除此之外，驼人集团生产的血
液透析机也成了客商们讨论的焦
点。此款设备的全触摸无死角显示
屏，全中文引导式人机交互操作，操
作简单，功能多样，可满足患者的个
性化治疗需求。

“我们的产品操作简单、性价比
高，拥有多重控温保护技术、超大显

示屏、两分钟急速升温等优势，价位
从几千元到5万元不等……”东莞恒
丰医疗科技有限公司河南区负责人
晁原说，小产品也有大价值，就是让
更多的医院用得起，让更多的患者
享受得到体贴舒适的医疗服务。

长垣被誉为“中国医疗耗材之
都”，现有生产企业225家，经营公司
6800 余家，产品涵盖医用防护用品
和麻醉耗材等近300个品种，医疗耗
材国内市场覆盖率达 65%以上。
2023 年，医疗器械行业总产值超过
170亿元，同比增长90.74%。
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做好“五个坚持”
助推公立医院高质量发展

□刘晓革

韶光流转，盛世如约。新
年伊始，我们迎来了河南科技
大学第二附属医院建院 75 周
年华诞。

作为洛阳市首家公立医
院，自 1949 年 1 月 8 日在洛阳
市东关爽明街 36 号诞生之日
起，“咱老百姓自己的医院”就
是河南科技大学第二附属医
院响亮的名字。

75年来，河南科技大学第
二附属医院与伟大祖国波澜
壮阔的建设发展同步，由最初
的30张病床，30名职工、建筑
面积1696平方米，发展为如今
开放床位 1260 张、1400 余名、
建筑面积11.34万平方米的集
医疗、教学、科研、急救、预防
保健、公共卫生服务为一体的
三级甲等医院。拥有国家临
床重点建设专科1个、河南省
重点专科3个，河南省特色专
科、河南省医学重点培育学科
3 个，洛阳市重点/特色专科、
重点培育学科16个。胸痛、卒
中、创伤、皮肤病、高血压等

“五大中心”建设颇具成效；院
感管理质控中心、临床检验质
控中心、高血压质控中心、健
康体检与管理专业管理质控
中心等洛阳市“四大质控中
心”纷纷落户。急诊科通过河

南省A级急救站验收，还是洛
阳市皮肤性病研究所、老年医
学研究所、骨外科研究所和淋
巴瘤研究所等4个研究所所在
地；分别被河南省人力资源和
社会保障厅、河南省卫生健康
委、河南省科技厅批准为河南
省博士后创新实践基地、河南
省组织损伤与修复医学重点
实验室、河南省免疫学精准医
疗与人工智能工程技术研究
中心……一项项振奋的成果，
一串串翔实的数字，足见医院
发展之快、变化之大、硕果之
丰。每一次华丽蝶变，都倾注
了这个奋斗集体代代传承的
汗水与心血。

75年来，河南科技大学第
二附属医院积累了5种宝贵经
验，也就是“五个坚持”。

坚持党建引领

截至2023年年底，全院共
有623名党员，18个党支部。

河南科技大学第二附属医
院坚持以高质量党建推动医院
高质量发展，在医院各个工作
岗位上充分发挥战斗堡垒和模
范带头作用，汇聚强大力量贯
彻落实深化公立医院改革各项
目标任务，为保障人民群众的
身体健康和生命安全，为健康

洛阳建设做出贡献。

坚持人才强院

医院高质量发展，核心动
力和重要支撑在人才。一支
医德高尚、技术精湛、服务优
质的专业技术人才队伍，是守
护人民群众生命健康的重要
保障。

河南科技大学第二附属
医院坚持党管人才原则，将人
才工作向中心聚焦、向大局聚
力，最大限度地激发人才活
力，让有活力、有冲劲、有能力
的中青年骨干能干事，干成
事；积极探索建立符合医院快
速发展的人事体制机制，以更
大的力度和更实的举措引才、
育才、聚才，让人才的裂变效
应，成为医院高质量发展的强
大支撑。

坚持科技兴院

学科建设是医院发展的
制高点，也是工作的着力点。
75年的发展历程，河南科技大
学第二附属医院锻造了皮肤
科、心血管内科、神经内外科、
骨科、普外科等一批省市重点
学科。该院将加快铸造学科
高峰，根据历史积淀和群众健
康需求，打造领军学科，对标

国内、省内一流医院、一流学
科，不断创新医疗服务模式，
持续提高疑难危重症诊疗能
力，稳步推动医院各项工作迈
向新台阶。

坚持质量立院

质量内涵是医院发展的
生命线，是医院一切工作的核
心。实现质量立院，就必须积
极推进医疗质量和医疗安全
生产管理体系建设，把全面质
量管理摆在突出位置。

河南科技大学第二附属
医院切实做到“四个到位”，即
思想意识到位、业务培训到
位、制度落实到位、质量监督
到位，对标医院第三次党代会
提出的“加快区域医疗中心建
设、临床重点专科建设、高质
量人才队伍建设、‘三位一体’
智慧医院建设，推动医疗质量
提升、医疗服务提升、医院管
理提升、教学科研能力提升”
的发展目标，以质量建设为抓
手，推动医院快速创新发展，
如期实现发展目标。

坚持文化荣院

文化是一个医院的内在
灵魂，是医院全体员工共同价
值观的核心体现。

新一届医院党委班子成立
以来，河南科技大学第二附属
医院挖掘整理75年医院历史，
并进行提炼、总结，重新编纂院
志，通过总结回顾医院发展历
程中的宝贵经验，凝聚起支撑
医院高质量发展的精神力量。
同时，以提升职工的幸福感为
决策主线，对职工公积金最高
比例缴纳，其他各种保险足额
缴纳，保障了员工权益；每年安
排职工体检，对食堂经营重新
招标，进行装修改造、菜品升
级，满足职工就餐需求；持续深
入打造医院特色文化，不断提
升医院发展的文化软实力和内
生驱动力。

综上所述，这 5 种宝贵经
验是经过长期历史实践积累
起来的，是一代代员工共同创
造的精神财富，河南科技大学
第二附属医院将长期坚持，并
在新时代实践中不断丰富和
发展。

站在新的起点上，河南科
技大学第二附属医院将坚持
以对人民的赤诚和对生命的
敬佑为准则，用大写的奋斗续
写荣光，再创医院高质量发展
新篇章。

（作者系河南科技大学第
二附属医院党委书记）

核心提示：75年，是时间的刻度，也是发展的标尺。75年来，河南科技大学第二附属医院积极
做好“五个坚持”（坚持党建引领、坚持人才强院、坚持科技兴院、坚持质量立院、坚持文化荣院），在
进取中突破，从总结中提高，积累了薪火相传、有益借鉴的珍贵财富。在此，笔者详细讲述“五个坚
持”的深刻内涵，供同行参考。

博览会现场

掌式彩色超声显像仪受关注

王国胜（前排中）向嘉宾介绍参展情况


