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研究背景
在现代医疗和实验室环境中，试管架是常用

的工具，用于放置和存储试管。传统试管架通常
采用金属或塑料制成，往往不能满足工作需求。
例如，金属试管架虽然坚固，但是重量较大，不方
便移动；塑料试管架虽然轻便，但是结构简单，功
能单一。因此，寻找一种新型的、功能齐全的试
管架成为一个有待解决的问题。

解决方案
用塑料隔板制作阶梯式试管架是一个可行

的解决方案。这种试管架采用塑料隔板制作，设
计为阶梯式，可以适应不同大小的试管，并具有
更多的功能和特点。

创新点
1.材料创新：阶梯式试管架采用塑料隔板制

作而成，相比传统金属试管架和塑料试管架，具
有更好的灵活性和可塑性。

2.结构设计：采用阶梯式设计，可以适应不同
大小的试管，提高了实用性。

3.功能增加：除基本的放置功能外，还可以添
加其他功能，如试管标签粘贴区、试管架移动轮
等。

临床应用
使用塑料隔板制作而成的阶梯式试管架在

医疗和实验室环境中具有广泛的应用前景。医
护人员和实验人员使用阶梯式试管架，可以更方
便地存储和查找试管，从而提高工作效率和准确性。此外，阶梯式试
管架具有轻便、可移动的特点，也使其成为移动实验室和野外急救的
理想选择。

市场需求分析
随着医疗和实验室技术的发展，医护人员、实验人员对高效、实

用工具的需求也在不断增加。用塑料隔板制作而成的阶梯式试管架
满足了这一市场需求，其多功能、灵活性和可定制的特点将吸引广大
用户。预计该产品的市场需求将会持续增长，尤其是在医疗、实验室
和科研领域。同时，该产品的生产成本相对较低，有利于提高其市场
竞争力。 （作者供职于民权县人民医院）

袋鼠式护理在新生儿
重症监护室中的应用

□张方方

对于母婴分离住在NICU
（新生儿重症监护室）的早产
儿来说，父母不能经常探视，
只能靠询问病情了解早产儿
的健康状况，最容易产生焦
虑、抑郁等不良情绪。开展袋
鼠式护理，早产儿的父母可以
和宝宝直接进行亲密接触，能
真切地感受到宝宝的心跳、呼
吸、体温等，有利于减轻早产
儿父母的焦虑、抑郁，促进医
患关系和谐。

什么是袋鼠式护理
袋鼠式护理又称皮肤接

触式护理，是指早产儿的父
亲、母亲，以类似袋鼠、无尾熊
等有袋动物照顾幼儿的方式，
将早产儿直立式地贴在父亲、
母亲的胸口，给他（她）提供所
需的温暖及安全感。这种方
式可以使用到校正胎龄为 40

周时。
专家积极倡导袋鼠式护

理，这是因为袋鼠式护理能够
减少产后抑郁症的发生，同时
能促进乳汁的分泌，有利于母
乳喂养。更重要的是，袋鼠式
护 理 有 助 于 婴 儿 的 心 理 发
育。“孩子在宫内孕育了 10 个
月，出生后他（她）可能会恐
惧，会产生不安全感。他们在
宫内听到的是妈妈的心跳和
呼吸声，分娩出来了，再回到
母亲的怀抱，就像又回到了那
个环境，这样会让孩子更有安
全感。”专家表示。
袋鼠式护理前的准备工作

袋鼠式护理需要在患儿
病情及生命体征相对平稳，患
儿亲属同意后才可进行。

环境及物品准备。选择
安全、隐密性好、无噪声的房

间，环境温度设置为 24 摄氏
度 ~26 摄 氏 度 ，湿 度 设 置 为
55%~65%。准备躺椅、毛巾等
物品。

人员准备。护理人员必
须具备指导家属进行袋鼠式
护理的能力。

父亲、母亲的准备。早产
儿的父亲、母亲应知晓袋鼠式
护理的作用，了解袋鼠式护理
的关键点。参加袋鼠式护理的
父母应当身体健康，无呼吸道、
接触性及特殊传染病，若提供
袋鼠式护理时出现以上疾病，
应当暂停。早产儿的父亲、母
亲参与袋鼠式护理时，宜穿着
宽松的衣服，并注意个人卫生，
提前洗澡、修剪指甲。母亲应
脱去乳罩，若有乳汁溢出，可用
干净的小毛巾擦拭。

新生儿的准备。操作前

唤醒新生儿，更换尿不湿，脱
去衣物；床边监护仪持续监
护，各种管道位置正确且固定
良好。

袋鼠式护理的操作方法
父亲、母亲先半躺在沙发

或躺椅（身体倾斜 60 度左右）
上，调整舒适的姿势，将上衣
敞开露出前胸。

将早产儿垂直放在父亲
或母亲的胸前，让早产儿的肌
肤与父亲、母亲的肌肤亲密接
触。

给早产儿盖上毛巾、戴好
帽子，加强保暖。

在进行肌肤接触时，母亲
或父亲用一只手托住早产儿
的颈部及背部，另一只手托住
早产儿的臀部，让早产儿的头
轻轻转向一侧，以保持气道通
畅。

首次袋鼠式护理的持续
时间应当至少 60 分钟，其后
可逐渐增加，直到全天 20 小
时以上。若条件有限，仅能进
行间歇性的袋鼠式护理，则每
次的持续时间应在 60 分钟以
上。

鼓励早产儿的父亲、母亲
在进行袋鼠式护理时一边说
话一边与早产儿进行眼神接
触，或者轻轻抚摸早产儿、唱
歌等，以刺激早产儿大脑的生
长发育。

同时，护理人员需要随时
关注早产儿的生命体征和一
般状况，如有发绀、体温低、呼
吸困难或呼吸暂停等情况发
生，应及时中止袋鼠式护理，
进行相应的治疗和护理。

（作者供职于郑州大学第
二附属医院）

初见
由于双下肢出现瘀斑，刚

做完手术不足一个月的张叔
来到皮肤科住院。正处在术
后恢复期的他活动时常常需
要轮椅的辅助。各项评估结
果显示张叔有着较高的跌倒
风险，因此一接班我就发现了
这位需要重点关注的患者。
我从同事那里了解到，张叔情
绪不太稳定，时而沉默寡言，
时而情绪激动，有时会在不告
知任何人的情况下自己转着
轮椅轱辘离开病房，夜间也不
例外。他的安全成了我们最
担心的问题。

早上查房时，我告诉他：
“张叔，我是您的责任护士小
司，您有任何需要可以按呼叫
器，我随时可以来帮您。”张叔
看了我一眼，没有说话。这天
正在工作时，我偶然转头就远
远地看到他正在颤颤巍巍地
扶着床边一点点儿将身体挪
到轮椅上。看到这场面的我
吓得一激灵，赶快跑了过去，
直到确定轮椅刹车打开后才
舒了一口气。

“张叔，您是要去洗手间
吗？我推您过去吧？”

张叔却冷着脸说：“你别
管，我自己会去。”

“张叔，还是我带您过去
吧，洗手间的过道不太宽敞，
不方便，好吗？”我试图取得张
叔的配合。

“我都说了我自己来，你
听不懂吗？不需要你帮，我自
己可以！”

听 到 这 话 的 我 愣 住 了 。
不过看着他转动轮椅吃力的
模样，我还是放心不下，悄悄

地跟在他的身后，直到他安全
回到病房。

破冰
转眼到了下午，我扭头望

向张叔所在的病房，看见他正
坐在床边对着手里的老年机
发呆，夕阳透过窗户照在他身
上，墙上的身影显得格外落
寞。这让我想起了家中既固
执、逞强又孤独的爷爷。

谁 不 期 待 真 诚 的 关 爱
呢？或许负面情绪只是他的
保护色，他只是关上了心门，
而我还没有找到钥匙。

“张叔，今天您做了活检，
我能看看您的伤口吗？”看到
我的出现，张叔抬头看了我一
眼，眼神冷冷的，嘴上没吭声，
手却慢慢地将裤腿往上提。

“伤口情况挺好的，还痛
吗？”我接着询问。

“比起之前的手术，这就
是小菜一碟。怎么了？有啥
问题？”

“听说您打麻药时也没说
痛 ，您 真 勇 敢 ，我 得 向 您 学
习！对了，看您一直盯着手
机，我能帮您什么吗？我在家
经常帮我爷爷摆弄这种款式
的手机，可厉害了！”

“我孙子要来看我，一会
儿给我打电话。”提起家人，张
叔紧绷的脸终于有些松动。

“您孙子？多大了？”
“他年龄比你小，今年考

高 中 不 知 道 成 绩 怎 么 样 。
唉！说起这个我就头疼，他爸
爸工作忙，还得操心他上学的
事情，我刚做完手术老伴就住
院了，本以为手术慢慢恢复也
没什么大问题，谁知得了这个
怪病，我咋这么倒霉！儿子要

做的事情太多了，我用不着他
担心，自己可以照顾自己！”

压抑许久的张叔开始对
我诉说他的家事。至此，我终
于明白了眼前这个倔强老人
心里的忧愁。“唉！我跟你说
这干啥，说了也没用。”没等我
张口，张叔接着说。

“张叔，很高兴您能跟我
分享您的心事，但您得的不是
怪病，只要配合治疗，一定会
慢慢康复的。我们以前接收
的患者中也有不少人和您一
样，他们经过治疗都恢复得不
错。您不要担心害怕！”

“谁怕了？我可没说我怕
了，就是以前没听过这种病。”
张叔不服气地瞪了我一眼。

“对嘛，您连手术都不怕，
更不用怕这个了！这个宣传册
里有疾病相关的知识，您如果
感兴趣的话，我们可以一起来
学习。我知道您不希望给儿子
增加负担。等他来探望您的时
候，您可以把学到的疾病知识
分享给他，他听到您的讲解后
也会安心许多，您觉得呢？”

“你说的话有道理，那你
放那儿吧，等我有空就看看。”

虽然张叔语气依旧冷硬，
但是我已经感受到张叔愿意
接受我们与他一同战胜疾病
的心意。“好的，那我先出去
了，您有什么不明白的可以随
时叫我。”

“等等，你叫什么名字？”
“我叫小司，是您的责任

护士。”
战友

第二天晚班，我看到了张
叔，朝着他打招呼：“张叔，今
晚我值班，有什么需要您随时

找我。”谁知张叔连个眼神都没
给我，静静地坐在轮椅上看着
科室的大门。我心想：“还以为
昨天开始张叔愿意和我沟通交
流了……难道他不记得我了？
或者是发生什么事了？”

就这样，我穿梭在各个病
房忙碌着，张叔坐在病房的走
廊上。一个小时过去了，两个
小时过去了……每次看到他，
他都没有跟我说话的意思。当
我看到他坐在轮椅上困得头抬
不起来的时候，提醒他：“张叔，
您困了吗？要不咱回病房睡？
在轮椅上睡不安全。”

“我不困，你去忙，不用管
我。”

“您这样我不放心，咱们
说好的要共同对抗疾病，怎么
说也算是一个战壕里的战友
了，我总不能看着我的战友因
为瞌睡摔倒吧，那我也太不讲

‘革命’友谊了！”张叔看着我
无奈地笑了。

“对嘛，多笑笑才好！现
在，您能跟您的战友讲讲你这
样做的缘由吗？”

“我儿子说一会儿下班来
看我，现在太晚了，我担心打扰
隔壁床的病友。在这儿等，他
一进门我就能看见。”听到这
里，我不再强求，只是告诉他：

“那我帮您把轮椅往后挪一点，
这样我工作的时候一扭头就能
看到您，也放心一些，可以吗？”

“可以。”张叔痛快地答
应。

“ 等 我 忙 完 ，陪 您 一 起
等！”

又一个小时过去了，张叔
的儿子匆匆赶来，他准备带老
人到病房楼前的小花园散散

心。由于时间太晚夜间太黑，
我有些担心想要阻拦，不等开
口却听见张叔的声音：“时间
不早了，得跟护士说一下，免
得人家小姑娘担心。”听完张
叔说的话，我没再拒绝，叮嘱
他们注意安全。毕竟，张叔不
只需要我们的照顾，更需要家
人的陪伴。

再次见到张叔儿子的时
候，我和他谈起疾病的治疗需
要医患共同努力，不仅需要患
者积极勇敢面对，还需要家人
的陪伴与支持。家人可以给
患者带来的信心与力量是我
们医护人员无法替代的。

后来，张叔没有再独自悄
悄外出，他越来越配合治疗，
身体恢复得越来越快。我们
会在闲暇时聊天，聊工作、生
活等方方面面。

温暖的传递
张叔出院前，我和他分享

我顺利通过考试的喜悦。一
向少言寡语的张叔主动来到
护士站对我说“恭喜”，我笑着
向他道谢。

“但是，可不能骄傲啊！”张
叔话音一转继续说，“你有一颗
善良的心，拥有一份光荣的职
业，要继续努力前进！小司，我
对你有信心，你可千万别让我
失望啊！”谆谆教诲万分诚挚，
此刻的他在我眼里不像一位生
病的老人，更像一位慈爱的长
辈，他眼里柔和又明亮的光芒，
悄悄地温暖着我的心。

护理有温度？是的，护理
真的有温度！张叔感受得到，
我亦如此！

（作者供职于郑州人民医
院）

护理，犹如春天的雨、夏日的
风、秋日的月、冬日的暖阳，为患者
带来生的希望。

这段美妙的文字是对护理的描
写，正如我与刘阿姨的相遇。那天，
科室来了一位不能说话、不会吞咽、
没有表情、四肢瘫痪、气味冲鼻的女
士，她就是刘阿姨。由于长期卧床，
刘阿姨的骶尾部有一个3厘米×3厘
米的压疮。当我协助刘阿姨的家属
将她转移到病床上的时候，明显看
到刘阿姨疼得瞪大了眼睛，豆大的
汗珠顺着脸颊滑落……

看着刘阿姨难受又无法表达的
样子，我心里发誓一定要让她的病
情好起来。

将刘阿姨安置到病床上，我先
给刘阿姨留置了胃管，然后开始护
理压疮。当我第一次俯身褪去刘阿
姨身上的衣服准备清创时，恶臭味
隔着几层口罩直击我的鼻子，让我
差点吐出来。“我不能当着患者及其
家属的面这样做，我是一名护士。”
我在心里鼓励着自己。完成清创、
消毒、冲洗、抹药等工作回到护士站
后，我发现我的鼻子失灵了，什么味
道都闻不出来，连着一周吃饭都没
有胃口。我坚持给刘阿姨做创面护
理。8天过去了，刘阿姨的创面开始
慢慢愈合。15 天过去了，刘阿姨的
创面基本长好了，也到了出院的日
子。

出院这天，刘阿姨的丈夫特意
来护士站找我。看见我，他激动地
说：“小陈啊，非常感谢你对俺老婆
的细心照顾，若不是你，她还得受多
大罪啊！”

“叔叔，这是我们应该做的。出
院回家后，您要照顾好刘阿姨，做好
护理工作，勤翻身，勤擦洗，翻身的
时候千万别把胃管挣脱了，还要做
好胃管的护理；做好的饭用破壁机
打碎之后再喂给刘阿姨……如果有
不清楚的，可以再打电话问我。”我

事无巨细地交待着，生怕漏了哪个
环节。

叔叔频频点头：“小陈，遇到你，
真是我们的福气。在这里，看着她
一天天好起来，我看到了希望。我
一定按照你说的做，每月5日准时到
这里更换胃管……”

一瞬间，我的眼眶湿润了，哽咽
道：“叔叔，虽然刘阿姨现在还不能
跟您对话，但是看到您那么细心地
照顾她、陪伴她，她肯定会很快好起
来的。”

刘阿姨出院后，叔叔践行着他
的承诺，每月5日准时带刘阿姨找我
更换胃管。

2023年7月5日上午，我正在上
班，手机突然响了，一看是叔叔打
来的。“叔叔，又到时间了？我下班
就过去。”电话那头没人说话，但是
可以听到电话里传来遥远的声音：

“老刘啊，咱俩今天太倒霉了。我
每天都得抱你，连摔跤时也得抱着
你……”电话里除了雨声，就是叔
叔的喘气声。听到这，我的心提到
了嗓子眼儿，赶紧联系他们在郑州
的女儿去帮忙。后来，刘阿姨的女
儿找了刘阿姨的邻居去帮忙，这才
把推着轮椅跌倒的叔叔和刘阿姨
扶了起来。我下班赶到时，叔叔激
动地说：“小陈，感谢你今天救了我
们。”原来叔叔的手机联系人里只有
我和他女儿，在他们跌倒的一瞬间，
手机掉到地上自动拨打了电话给
我。我笑着对叔叔说：“这是天意，
谁让我是天使呢。”

列夫·托尔斯泰说：人生的价
值，并不是用时间，而是用深度去衡
量的。在照护患者的过程中，我学
会了理解、包容、信任、陪伴和爱。
带着叔叔和刘阿姨的信任和支持，
我愿意成为一名有温度的护士：热
心接，耐心听，用心讲，细心观，悉心
护，诚心帮，温馨送，爱心访。

（作者供职于西峡县人民医院）

做一名有温度的护士
□陈 净

我从事临床护理工作至今
已 20 余年。在这期间，不止一
次有人问我：“看了太多的生老
病死，面对患者你是不是感觉
习以为常了？”

2021年9月的一天，我们科
室来了一位特殊的患者：89岁，
抗美援朝的老战士，在外院
ICU（重症监护室）被下过 3 次
病危通知，多脏器衰竭，频繁便
血。其家人已经接受老人时日
无多的现实，不愿意让老人住
在 ICU，原因一是想通过中医
的方法减轻老人的痛苦，二是
能在老人剩余的日子里多陪陪
老人。

在患者住院期间，护理团
队精心护理，用艾灸的方法使
患者的便血症状消失了，腹泻
导致的肛周溃烂也逐渐有了好

转。老人的大女儿和父亲感情
很深，看到父亲整日受疾病折
磨，情绪不佳，整日以泪洗面。
看到老人的大女儿如此忧伤，
我把她拉到办公室，和她一起
回忆她与父亲在一起的点点滴
滴。她说起小时候和爸爸骑大
马；在野外挖地窖、烤红薯；过
年放鞭炮、贴年画等点点滴滴
的事情。

这是一个上过朝鲜战场的
老人，既有军人的刚毅，又有父
亲的柔情。我告诉老人的大女
儿：“每次看到老人，我们的心
中都充满敬意，他是为我们国
家拼过命的人，我们很感恩他、
仰慕他。您回忆的每个细节都
让我觉得特别温暖。虽然老人
的结局我们无法扭转，但是他
已经创造了奇迹。你们几个孩

子这么孝顺，天天围在老人身
边，他一定也很欣慰。您已经
尽力做到了一个家庭中大姐该
做的。老人那么爱您，您这么
伤心会把身体弄坏的，老人怎
么能安心？”听完我说的话，老
人的大女儿渐渐地停住了哭
泣，表情放松了下来：“你放心
吧！护士长，我明白了。”

两天后，老人安详地闭上了
眼睛。办完老人的后事，老人的
家属给我们的医护团队送来了
两面锦旗。老人的大女儿拉着
我的手说：“谢谢你护士长，是你
让我学会了用正确的方式面对
亲人的离去。我父亲走的时候，
表情很舒展，他用表情告诉我们
他很满足、很安心……”

虽然这不是我们护理团队
收到的第一面锦旗，却是一面

值得珍藏的锦旗，意义非凡。
这面写着“白衣天使，大爱至善”
的锦旗代表了患者家属对我们
的认可和奖赏。这面锦旗将永
远“挂”在我的心里。看到这面
锦旗，我想起小时候父亲带我们
晨读：大学之道，在明明德，在亲
民，在止于至善。我时常问自己
何为大爱？何为至善？

每次查房时，当我走到每
一个病危患者的床头看到躺在
病床上年迈虚弱的老人，正是
家庭顶梁柱的中年人，还有本
该生机勃勃、无忧无虑的儿童，
总会心生惆怅：他是谁的父
母？他是谁的爱人？他又是谁
的孩子？此时此刻，别人时常
问我的那句话又在耳边回响：
看多了人间的生老病死，你是
否已经内心平静到没有波澜？

我的答案是看多了生老病死，
只会让我的内心接受一次又一
次的洗礼，让自己更加热爱我的
工作及我的患者。也许我的一
个掖被角的动作能抚慰一名患
者的心灵，让他感受到丝丝的温
暖；也许我的一声轻言细语的问
候能让一名被病痛折磨、正在生
死线上挣扎的患者燃起生的希
望，我觉得这就足够了。

夜深人静，夜间查房已经
结束，望着窗外的万家灯火，我
该做什么？我想到了“老吾老，
以及人之老；幼吾幼，以及人之
幼”，这应该就是我们作为一名
护士的大爱。立足当下，全身
心投入自己的工作就是一个普
通人的至善。

（作者供职于河南省中医
院）

普通人的“至善”
□王怡军
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