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荥阳市中医院

濮阳市中医医院

举办职工亲子喜乐会

本报讯（记者张治平）近日，
开封市召开中医药发展专题会
议，进一步做强、做优、做大开封
中医药事业和中医药产业，打造
中医药强市。

开封市大力促进中医药传承
创新发展，围绕“一动一静一中
医”持续发力，着力“把开封打造
成为世界中医药名都”。

据了解，开封有大宋中医药
文化的深厚底蕴，有强大的中医
药专家队伍，有自贸试验区开封
片区健康板块的区位优势，有适

合大规模机械化种植中药材的自
然条件优势，有多种剂型的中成
药生产能力，有河南大学、河南医
药健康技师学院、开封市中医院
等优秀的教学科研医疗机构，以
及正在积极建设的中医药实验
室、开封中医药职业学院等。开
封发展中医药事业产业，具备天
时、地利、人和，凝聚高度共识、抢
抓发展机遇、深化改革创新，努力
把开封中医药做强、做优、做大，
扛好传承创新发展中医药的政治
责任、历史责任、时代责任。

开封市将把握目标路径，立
足“把开封打造成为世界中医药
名都”，高标准编制完成开封市中
医药发展战略规划，明确开封中
医药事业、产业、文化、创新、人才
队伍建设等目标；制定中医药科
研、中医药文化、中药材种植、中
医药生产、中医药服务、中医药人
才队伍建设等各细分领域实施方
案和工作计划，以“中医药+”模
式促进产业融合发展，进一步明
晰推动中医药发展的现实路径，
以各项工作高标准步步推进，争

取中医药发展成效节节攀升。
开封市强化保障支撑，充分

发挥市委书记为第一组长、市长
为组长的全市中医药工作领导小
组的牵头抓总、统筹协调作用，研
究推动重大事项。开封市卫生健
康委要充分发挥领导小组办公室
作用，牵头制定每年的重点工作
任务，协调推进相关工作。领导
小组各成员单位要按照职责分
工，扎实推进各项任务落实，各司
其职、齐抓共管，形成全力支持中
医药高质量发展的强大合力。

漯河市中医院
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开封市着力打造中医药强市

本报讯（记者刘 岩 通讯员
姚 鑫）“通过短短两小时的研学活
动，孩子们对中医药的概念略知一
二，更重要的是明白了好身体是一
切梦想的基石。”陪同孩子参加研学
活动的家长高兴地说。

2 月 15 日~17 日，三门峡市科
协、三门峡武强中医院联合举办“寒
假遛娃 中医研学”活动，吸引不少
对中医药文化充满好奇与向往的青
少年探寻中医药的博大精深，体验
中医药的独特魅力。

在候诊区中药展示架前，三门
峡武强中医院药剂科工作人员带领
孩子们近距离观察中药材，通过五
感法感知中药的酸甜苦辣、软硬脆
绒，知晓药食同源有关知识。

佩戴香包是一种民俗。在研学
活动中，孩子们现场制作辟邪除秽
的香包，了解香包内中药材的药理
和特性。

同时，孩子们还在中医师的带
领下，有模有样地学习艾灸、刮痧、
推拿等中医基础知识和治疗动作，

接受中医药文化的熏陶。
“中医药研学活动锻炼了孩子们的动手能力，也是

一次很好的健康教育体验，还能提高青少年对中医药的
认识，播下中医药文化启蒙的种子。我们将举办更多的
类似活动，为孩子们的健康成长提供更多的帮助。”三门
峡武强中医院副院长李武军说。

本报讯 （记 者 李 志 刚
通讯员杨文燕）近日，在荥
阳市中医院院内外的道路
上，厚厚的积雪为患者的出
行带来了极大不便。

2月21日~22日，荥阳市
中医院一院两区，“以雪为
令、闻令而动”。各党支部党
员、行政后勤人员、物业保洁
人员齐上阵，大家挥舞扫雪
除冰工具，不畏严寒，积极投
入扫雪除冰行动中，为前来

就诊的患者及群众开通了
“暖心通道”，确保医院诊疗
正常运行。

“ 天 气 虽 冷 ，人 心 向
暖。”看似平常的扫雪除冰
行 动 ，折 射 出 荥 阳 市 中 医
院干部职工的集体责任感
和团队协作精神。党员干
部 带 头 ，诠 释 着 医 务 人 员
的责任担当，在寒冷的天气
化为暖流，为患者带来了温
暖。

扫雪除冰
方便患者就医

宝丰县中医院
本报讯（记者王 平 通

讯员马培丽）“我是来给俺娘
取降压药的，出门前还担心医
院内积雪多、不好走，没想到
从大门口进来，路上的积雪已
经被清理了，一点儿也不感觉
路滑。医院处处为患者着想，
很暖心！”在宝丰县中医院，张
女士乐呵呵地说。

2 月 20 日，宝丰县迎来
暴雪寒潮和持续低温天气。
伴随着凛冽的寒风，气温骤
降，道路出现了结冰现象，也
给就诊患者及其家属带来诸
多不便。

为了切实保障群众就诊
安全，2 月 22 日下午，宝丰县
中医院班子成员带领医院
行政、后勤等部门人员，对
院区主要出入口、路面等区
域进行清理，扫雪除冰，为

群众营造安全、便捷的就诊
环境。

接到通知后，宝丰县中医
院医务人员手持除雪铲、铁
锹、扫把，在医院各个出入口
（特别是患者来院就诊的必经
通道）忙碌。

迎着刺骨的寒风，大家
齐心协力清理积雪。经过近
两小时的扫雪行动，门诊楼
及门诊楼前停车场主干道和
通往住院部病房楼主干道的
积雪被清扫干净，方便就诊患
者出行。

此次清扫积雪活动，不仅
为前来就诊的患者和家属提
供了安全保障，也展现了宝丰
县中医院干部职工团结一致、
上下一心的良好精神风貌，反
映了医院“以患者为中心，全
心服务”的宗旨意识。

本报讯（记者王明杰 通讯员田贺晓）2月23日，
漯河市中医院医联体办公室组织健康宣讲队，到养老
院举办科普讲座，庆祝元宵节，营造健康、祥和的节日
氛围。

在活动现场，漯河市中医院脑病科医生付晓芳以
冬春季节交替人体的自然运行规律和老年人的生理
特点为切入点，针对老年人容易出现的心脑血管疾
病、高血压病、糖尿病等常见病，向养老院的老年人和
工作人员详细讲解老年人做好健康管理的必要性、老
年人健康问题应对措施、跌倒的危害及冬春交替应当
注意锻炼等。课后，付晓芳与老年人和工作人员进行
互动，及时解答相关疾病的咨询，现场测量血压，进行
用药指导和把脉问诊。

此次健康讲座贴近老年人的生活实际，受到了养
老院老年人和工作人员的一致好评。

本报讯（记者赵忠
民 通讯员梁 辰）2 月
22 日下午，商丘市中医
院举办包汤圆活动（如左
图），丰富广大职工的文
化生活，活跃节日气氛。

商丘市中医院工会
精心准备了包汤圆的材
料，职工们踊跃参加包汤
圆活动。现场气氛热烈，
欢声笑语不断，呈现出一
片喜庆、祥和的节日氛
围。

此次丰富多彩的元
宵节活动，营造了喜庆热
闹的节日氛围，弘扬了中
华民族的传统文化，增强
了全院医务人员的凝聚
力和向心力，也让医务人
员 和 广 大 患 者 感 受 到

“家”一般的温暖。

商丘市中医院

包汤圆 比厨艺 闹元宵

本报讯 （记者陈述明 通讯员王红菊 丁林国
吴 霜）2月22日下午，濮阳市中医医院举办“欢乐贺新
春 趣味闹元宵”职工亲子元宵喜乐会。

在活动现场，造型各异的卡通气球，趣味的字谜
字条，无不彰显着节日的喜庆。此次活动在节奏鲜明
的“手势舞”中拉开序幕，职工与孩子们共同舞动，营
造了祥和快乐的节日氛围。

为了锻炼孩子们的动手能力，增进亲子互动，此
次活动安排了灯笼手工制作环节。家长和孩子按照
步骤，拆剪、拼合（如右图），制作出一个个精美的花
灯，点亮了新年的幸福。

“福”字代表着幸福、吉祥和美好的愿望。元宵节
写“福”字，寓意着在新的一年里，大家能够拥有满满
的幸福。孩子们用稚嫩的小手，写下了对幸福生活的
美好祝愿。

大家在现场的灯谜字条之间穿梭，脸上洋溢着幸
福的笑容。有的神情专注地猜着灯谜，有的围观助
兴，当一个个谜底被揭晓时，现场不时传出欢乐的笑
声。

“我套中了，我套中了。”在套圈游戏现场，一个小
朋友高声欢呼。这个小朋友高兴地拿走自己套中的
奖品，引得其他小朋友羡慕。

“医务人员工作特殊，在日常工作中往往将更多
的时间和精力投入医疗救治工作，减少了对家人和孩
子的陪伴。在今年的元宵佳节，我们医院专门安排了
这场轻松的活动，让我们的‘小家属’在活动中感受节
日的欢乐和优秀的传统文化，最重要的是能和爸爸妈
妈共度温馨愉悦的元宵节，这样既丰富了职工的文化
生活，又增进了亲子互动。”濮阳市中医医院工会负责
人说。

近日，患者王先生将一面锦旗送
到驻马店市第四人民医院中医馆，感
谢中医科全体人员。

王先生今年 46 岁，于 2020 年 10
月突发脑卒中，经抢救性治疗生命体
征平稳后，转到北京某康复医院治
疗。经过半年的康复治疗，王先生的
言语功能基本恢复，运动功能、感觉
功能恢复均较好，但右侧上下肢体协
调功能较差，运动功能仍没有达到期
望值。王先生辗转多地，又经过两年
康复治疗，均未达到期望值。

2023年4月，王先生到驻马店市
第四人民医院中医馆就诊，中医馆主
任毛卫民及康复理疗师刘源详细了
解患者的病情，经康复评估后，利用
推拿按摩、运动疗法、中药熏蒸等为
其进行康复治疗。经过 4 个月的治
疗，患者的相关功能基本恢复；又坚
持两个月治疗后，达到了患者的期望

值。患者心生感激，于是出现了文章
开头的一幕。

驻马店市第四人民医院中医馆
设置有中医诊室、中医传统治疗室、
康复室、熏蒸室等，能根据“简、便、
验、廉”的原则，综合运用中医理论，
开展包括中药熏蒸、刮痧推拿、康复
理疗、牵引等多种治疗技术。

毛卫民说，脑卒中患者的大脑功
能并未“废掉”，及时有效地进行康复
训练，能唤醒脑细胞的潜力，发挥代
偿作用，促进潜在功能得到恢复。若
活动太少，不仅会造成深静脉血栓、
关节挛缩、骨
质疏松、废用
性肌肉萎缩、
体 能 逐 渐 下
降、消化不良
等，更重要的
是错失功能恢

复的最佳时机，使肢体功能处于永远
的废用状态。

康复的重点是持之以恒、循序渐
进，个体差异性跟踪治疗。脑卒中患
者在进行活动时，必须在康复治疗师
正确的指导下进行核心控制、负重训
练、步行训练、精细运动训练、运动治
疗、作业治疗等，并且干预越早越
好。同时，医生要观察患者的心理变
化，帮助患者消除恐惧和悲观情绪，
引导患者正确面对现实，努力战胜疾
病，保持乐观的心态，只有这样才能
对康复治疗充满信心。

这面锦旗送给中医馆
本报记者 丁宏伟 通讯员 韩 璐

↑2月21日，驻马店市中医院急诊科医务人员
清扫积雪。当天上午，驻马店市普降瑞雪。该院组
织医务人员铲雪除冰，消除安全隐患，确保道路畅
通，营造安全便利的就医、出行环境。

丁宏伟 姚 娜/摄

↑2月21日，河南省洛阳正骨医院（河南省骨科
医院）东花坛院区行政后勤人员踊跃清扫院内积雪，
为患者就诊安全和交通畅通提供有力保障。

刘永胜 张随山/摄


