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随着医疗技术的不断发展，麻
醉技术在手术中发挥着越来越重
要的作用。然而，对于冠心病患者
来说，麻醉前的风险评估与管理尤
为重要。

麻醉前的风险评估
心脏功能评估 麻醉前需要对

冠心病患者的心脏功能进行评
估。通过心电图、心脏超声、心肌
酶学等相关检查，了解患者心脏的
储备功能、心肌缺血状况及心梗病
史等情况。

冠状动脉病变程度评估 了解
患者的冠状动脉病变程度，如冠状
动脉狭窄程度、病变支数等，有助
于评估麻醉手术中可能出现的风
险。

合并症评估 了解患者是否合
并其他疾病，如高血压、糖尿病、慢
性阻塞性肺病等，这些疾病可能增
加麻醉手术的风险。

危险因素评估 评估患者是否
存在危险因素，如吸烟、肥胖、高脂
血症等，这些因素可增加冠心病患
者麻醉手术的风险。

麻醉前的管理策略
术前准备 术前应做好充分的

准备工作，包括改善患者的营养状
况、控制合并症、稳定病情等。对
于高危患者，可适当延长术前准备
时间，以降低麻醉风险。

药物管理 对于已确诊冠心病
的患者，长期服用抗血小板药物如
阿司匹林等，有助于降低心肌梗死
等心血管事件的发生率。麻醉前
应评估患者的抗血小板药物治疗
情况，并根据具体情况调整。另
外，β受体拮抗剂与钙通道阻滞剂，
这两种药物有助于降低心肌耗氧
量、改善心肌缺血，麻醉前应根据
患者具体情况调整剂量。最后，麻
醉前应尽量停用非必需药物，尤其
是可能影响麻醉效果的药物，以降
低风险。

优化麻醉方案 针对患者的具
体情况，选择合适的麻醉药物和方
案。对于高危患者，可采用复合麻
醉或区域麻醉，以降低心肌缺血和
心律失常等风险。同时，麻醉深度
应适度，避免过深或过浅对患者造

成不良影响。
术中监测 在麻醉手术过程

中，应密切监测患者的生命体征，
包括心电图、血压、血氧饱和度等
指标。如发现异常情况，应及时处
理，以降低风险。

术后管理 术后应加强对患者
的监护和管理，密切观察病情变
化，及时处理并发症。同时，应给
予适当的药物治疗和康复指导，促
进患者康复。

心理疏导 麻醉前应对患者进
行心理疏导，缓解紧张情绪，增强
手术信心。向患者及家属普及冠
心病及麻醉相关知识，提高他们对
手术的认知和理解，减少误解和焦
虑。

综上所述，冠心病患者麻醉前
的风险评估与管理对于降低麻醉
手术风险、保障患者安全具有重要
意义。通过以上措施，有助于降低
患者麻醉手术的风险，提高手术成
功率。

（作者供职于河南省郑州阳城
医院）

手术后的恢复是前列腺增生治
疗的关键一步。适当的饮食调理对
于促进术后康复和维持前列腺健康
至关重要。

首先，让我们了解一下术后饮
食的目标和原则。术后饮食的目标
是提供足够的营养和能量，促进伤
口愈合和身体康复。与此同时，要
注意减少对前列腺的刺激，避免摄
入过多的盐和刺激性食物，以减轻
尿频、尿急等症状。

其中，蔬菜和水果富含维生
素、矿物质和纤维，有助于提供充
足的营养并促进肠道健康。患者
可以选择各种颜色的蔬菜和水果，
如红色的西红柿和红椒，绿色的菠
菜和青椒，橙色的胡萝卜和南瓜
等。尽量选择新鲜的蔬菜和水果。

此外，高纤维食物也是术后饮食
的关键。膳食纤维可以促进肠道蠕
动，减少便秘的发生。患者可以选择
全谷类食物，如燕麦、全麦面包和玉
米等，以增加膳食纤维的摄入量。此
外，豆类、坚果也是良好的纤维来源，

可以适量添加到饮食中。
在术后饮食中，合理的蛋白质

摄入也至关重要。蛋白质是身体构
建和修复组织的关键成分。选择低
脂肪的蛋类、瘦肉、鱼类和豆类等食
物来满足蛋白质的需求。同时，要
注意减少高脂肪和高胆固醇食物的
摄入，以降低血脂和维护良好的心
血管健康。

此外，饮食中的液体摄入也需
要特别关注。足够的水分摄入有助
于维持尿液的稀释，减少尿频和尿
急的症状。建议每天饮用足够的
水，在饮食中增加汤、果汁和低脂牛
奶等液体的摄入。

另外，一些特殊的食物和饮品
也被认为对前列腺健康有益，可以
适量地添加这些食物和饮品到饮食
中，有利于身体恢复。如番茄和番
茄制品中富含一种叫做番茄红素的
抗氧化物质，可以降低前列腺癌的
发生风险。此外，绿茶也被认为具
有抗氧化和抗炎作用，有助于前列
腺康复。

最后，除了饮食调理，适当的运
动和良好的生活习惯也是术后康复
的重要组成部分。遵循医生的建议
进行适度的体力活动，以促进血液
循环和肌肉功能恢复。同时，避免
吸烟和过度饮酒等不健康习惯，有
助于前列腺健康。

通过合理摄入蔬菜、水果、高纤
维食物和蛋白质，控制盐和刺激性
食物的摄入量，适当增加液体摄入
及注意一些特殊食物和饮品的选
择，可以为术后康复和前列腺健康
提供积极帮助。

在 此 提 醒 广 大 的 男 性 朋 友
们，积极进行前列腺增生治疗是
很有必要的，除了要积极地配合
医生治疗外，在日常生活中，也要
积极采取一些预防措施。对于前
列腺增生的预防宜早不宜迟。还
有就是要减少性生活频率，这样
对前列腺增生的恢复也有很大的
帮助。

（作者供职于河北省沧州中西
医结合医院）

湿疮，也被称为湿疹，是一种常见
的皮肤疾病，其特征为瘙痒、红肿、水
疱和斑块等。中医认为，湿疮的病因
主要由于湿热内蕴、外感风邪、血虚风
燥等原因所致。中医治疗湿疮的方法
包括内服和外治两种，通过调理脏腑
功能、祛除体内湿热、调和气血等方
法，达到治疗湿疮的目的。

湿疮的中医病因
中医认为，湿疮的病因主要包括

湿热内蕴、外感风邪、血虚风燥三个方
面。湿热内蕴是指体内湿热之气郁
结，无法排出体外，导致皮肤瘙痒、红
肿等症状。外感风邪是指湿疮患者容
易受到风邪侵袭，导致病情加重。血
虚风燥是指患者气血不足，皮肤失去
滋养，导致皮肤干燥、瘙痒等症状。

湿疮的中医治疗
中医治疗湿疮的方法主要包括内

服和外治两个方面。
内服治疗主要是通过调理脏腑功

能，达到祛除体内湿热、调和气血的目
的。常用的中药包括以下几种。

清热利湿药 如黄柏、车前草、滑
石等，用于清除体内湿热，缓解皮肤瘙
痒等症状。

祛风止痒药 如荆芥、防风、蝉蜕
等，用于祛除风邪，缓解病情。

养血润燥药 如当归、白芍、地黄
等，用于补气血，滋养皮肤。

在具体治疗中，医生会根据患者
的具体情况，选择合适的中药配方进
行治疗。同时，中医还注重调整患者

的体质，通过调理脏腑功能，达到治疗湿疮的目的。
外治治疗是湿疮中医治疗的重要组成部分。常用

的外治方法包括。
中药药膏 根据患者的具体情况，选用具有清热利

湿、祛风止痒等功效的中药药膏，直接涂抹患处，达到治
疗目的。

针灸治疗 根据患者的具体情况，选用适当的穴位
进行针灸治疗，调节脏腑功能，达到治疗目的。

艾灸治疗 通过艾灸特定的穴位，温通经络，调和气
血，从而达到治疗湿疮的目的。

此外，中医还有一些非药物治疗方法，如推拿、按
摩、拔罐等，可以促进气血循环，调节脏腑功能，达到辅
助治疗湿疮的目的。

注意事项
避免搔抓 搔抓患处可能导致皮肤破损，加重病

情。因此，患者应避免搔抓患处。
保持皮肤清洁 保持患处皮肤清洁，但要避免使用

刺激性强的洗护用品。
饮食调理 饮食应清淡易消化，避免食用辛辣、油腻

等刺激性食物。可适当食用具有清热利湿、养血润燥等
功效的食物，如绿豆、红枣、薏米等。

避免过度劳累 过度劳累可能导致身体抵抗力下
降，加重病情。因此，患者应保持充足的休息时间，避免
过度劳累。

总之，中医治疗湿疮的方法包括内服和外治两种，
通过调理脏腑功能、祛除体内湿热、调和气血等方法，达
到治疗目的。患者在治疗过程中应注意避免搔抓，保持
皮肤清洁；同时，也要注意饮食调理和避免过度劳累。

（作者供职于河南京城皮肤中医院）

肝脏是人体重要的代谢器官
之一，但常常受到各种因素的损
害，导致肝病的发生和发展。制订
合理的食谱，通过科学饮食调理来
养护肝脏健康显得尤为重要。

膳食原则
低脂低糖 肝病康复食谱中

的低脂低糖原则是基于减少肝脏
负担、控制血糖和血脂水平的考
虑。高脂肪和高糖的饮食会加重
肝脏的脂肪堆积和糖原负担，导
致肝功能进一步受损。选择低脂
肪和低糖的食物对于肝病患者至
关重要。合理控制脂肪和糖的摄
入量，可以有效减轻肝脏负担，改
善肝功能。建议选择低脂肪的食
材，如鱼类、豆腐、鸡胸肉等，以及

低糖的食物，如糙米、全麦面包
等，作为肝病康复食谱的主要组
成部分。

富含蛋白质 蛋白质是肝病
康复食谱中不可或缺的重要营养
素之一。蛋白质是肝脏细胞修复
和再生所需要的基础，也是合成
肝内蛋白质和酶的必要物质。在
选择蛋白质来源时，建议优先选
择优质蛋白，如鱼、家禽、豆类等，
而避免摄入过多的饱和脂肪。适
量的蛋白质摄入不仅有助于维持
肝功能，还可以提高饱腹感，减少
对高糖高脂食物的摄入，有利于
肝病康复。

高纤维高抗氧化物质 肝病
康复食谱应包含丰富的高纤维和

抗氧化物质的食物。高纤维食物
有助于促进肠道蠕动，减少肠道
对有害物质的吸收，降低血清胆
固醇水平，改善肝功能。推荐摄
入大量蔬菜、水果、全谷类等高纤
维食物。同时，抗氧化物质如维
生素 C、维生素 E 等可以减少氧
化应激对肝脏的损伤，有助于维
持肝细胞的健康和功能。高纤维
高抗氧化物质的摄入对于肝病康
复至关重要。

康复食谱推荐
蔬菜水果类 蔬菜水果是肝

病康复食谱中至关重要的一部
分。它们富含维生素、矿物质和
抗氧化物质，对于保护肝脏健康
至关重要。其中，绿叶蔬菜如菠

菜、羽衣甘蓝等富含叶绿素和维
生素C，有助于清除自由基，减轻
氧化应激。此外，水果中的水溶
性纤维可以促进肠道蠕动，排出
体内代谢废物，减轻肝脏负担。
建议选择色彩鲜艳的水果和蔬
菜，如西红柿、胡萝卜、蓝莓等，以
确保摄入多种维生素和矿物质，
维持肝脏健康。

蛋白质摄入 蛋白质是肝病
康复食谱中必不可少的营养素
之一。蛋白质对于维持肝脏功
能和修复损伤至关重要。建议
选择优质蛋白质来源，如鱼、鸡
肉、豆类等，以保证摄入的蛋白
质具有高生物学价值和良好的
消化吸收性。同时，合理控制蛋

白质的摄入量，避免过量摄入造
成 氨 基 酸 代 谢 紊 乱 和 肾 脏 负
担。蛋白质的摄入量应根据个
体的肝功能状态和营养需求进
行调整，以达到肝病康复的最佳
效果。

在肝病康复食谱的设计中，
低脂低糖、富含蛋白质、高纤维高
抗氧化的食物，有助于减轻肝脏
负担，改善肝功能。同时，蔬菜水
果类和富含蛋白质的食物，为患
者提供了丰富多样的食物选择，
确保了营养的全面摄入。通过遵
循这些原则和建议，患者可以更
好地控制疾病进展，促进康复。

（作者供职于河南省安阳市
第五人民医院）

心脏是人体的发动机，而冠
状动脉则是给发动机供给燃料
的唯一通道。当冠状动脉出现
粥样变化或者冠状动脉血管出
现斑块、硬化时，心脏的血液供
养就会缺乏，最终导致心肌缺
血、缺氧等症状，这些就是冠心
病的症状。

冠心病是一种经常发生在
中老年人身上的疾病。病情发
展严重时，很容易威胁到生命
安 全 ，令 很 多 患 者 苦 不 堪 言 。
而冠心病的病因归根结底在于
心血管，如何检测心血管状态
就成了一个问题。为了解决这
个问题，医生开始使用各种检
查仪器与技术。

冠状动脉CT检查的优势
过去为患者进行心血管检

查，一般会进行冠状动脉造影，但
冠状动脉造影较为复杂，需要通
过手术将造影剂注入血管，在检
查时存在一定风险，在检查后也
可能会出现一些并发症，并且费
用比较昂贵，对于经济状况一般
的患者十分不友好。

而冠状动脉CT（计算机层析
成像）检查没有这些缺点，可以更
加简单地检测患者的心血管健
康。冠状动脉CT检查只需要将
造影剂注射进入外周静脉血管，
通过人体血液循环将造影剂泵入
心脏，再借助CT检查，将患者心
血管状态在电脑上显示出来。

冠状动脉CT检查以更加安
全易操作的特点，正在逐渐成为
检查心血管疾病的主要手段。

什么人适合做冠状动脉CT
对于心血管疾病而言，预防

重于治疗。在日常，做好心脏疾
病的筛查工作，早发现，早干预，避
免延误病情。具有冠心病发病诱
因的高发人群适合定期进行冠状
动脉CT检查，可以监测心血管状
态，预防心血管的病变。

中老年男性、绝经后的女性，
或有10年以上吸烟史，长期高血
压病、糖尿病、高脂血症等慢性病
病史的人群都是冠心病高发人群，
这些人群应定期进行冠状动脉
CT检查。

或者突然出现胸闷、胸痛等症
状，并在医院进行心电图检查后，
发现运动负荷试验阳性的患者，也
建议进行冠状动脉CT检查。

医生可以依据冠状动脉 CT
检查的结果，评估冠状动脉等心血
管是否存在硬化、斑块、狭窄等问
题。
冠状动脉CT检查需要注意什么

在选择进行冠状动脉CT检
查前，应该注意自己是否有过敏
反应。冠状动脉CT检查需要注
射造影剂才能成像，而少部分人
可能会对造影剂存在不同程度的
过敏反应，轻度过敏可能会出现
皮疹等症状，过敏严重时甚至会
发生过敏性休克。

因此，在检查后，建议留在医
院观察 30 分钟，并尽可能多饮
水，促进体液循环，让造影剂更快
地从身体中代谢出去。

冠状动脉CT检查时会使用
放射线，而孕期妇女、备孕妇女暴
露在放射线下会出现辐射损伤，
不适合进行冠状动脉CT检查。

冠状动脉CT检查虽然相对
简便、经济，但它与冠状动脉造影
这种心血管检查“金标准”相比，
可能会存在些许误差。因此，在
就医时，根据疾病发展程度，听从
医生建议，选择适合自己的检查
方式。

（作者供职于山东省枣庄市
峄城区人民医院）

药品一旦管理不当，它可能变成“毒
药”，成为家庭的安全隐患。正确存储和
管理药品，不仅关乎药品的药效，更关系
到家庭成员的健康和安全。

家庭药品管理和存储的原则
分类存放 根据药品的种类和用途，

将药品分类存放，避免混淆和交叉污
染。如，处方药和非处方药、内服药和外
用药、药品和保健品等应分开存放。

避免潮湿和高温 药品应存放在干
燥、阴凉、避光的地方，避免潮湿和高
温。有些药品还需要冰箱冷藏保存，应
注意冷藏温度和时间。

儿童安全 药品应放在儿童不能触
及的地方，避免儿童误食或误用。同时，
不要将药品放在饮料瓶或食品包装中。

定期检查 定期检查药品的质量、有
效期、包装完好性等，如发现药品有质量
问题或过期，应立即进行处理。

合理使用 使用药品时，应遵循医生
或药剂师的指导建议，不要随意更改药
物剂量或使用频率。同时，不要与他人
分享药物，以免出现交叉感染或其他不
良反应。

注意保质期 药品都有一定的保质
期，应在保质期内使用。过期药品应按
照规定进行处理，不要随意丢弃或排放。

做好记录 对于家庭药品的存储和
管理，应做好记录，包括药品的名称、规
格、数量、有效期等，以便于查询和管理。

错误存储和管理药品的危害
药品的存储环境不当，如潮湿、高

温、光照等，会导致药品变质，从而失去
原有的药效。如一些需要冷藏的药品如
果未按照规定存放，会受温度影响而失
效。

如果药品未按照规定使用和管理，
会导致药物滥用和误用。如儿童会误食
成年人药品，或患者会使用过期的药
品。这些情况都可能引发不良反应和药
物中毒。

药品的存储和管理不当，会导致药
品之间的交叉污染。如不同种类的药品
混放在一起，会相互污染，从而影响药
效。

药品的存储和管理不当，还可能引
发火灾、爆炸等安全问题。如一些易燃
易爆的药品如果未按照规定存放，会引
发火灾、爆炸等事故。

错误存储和管理药品会导致经济损失。如药品过期
或损坏后需要重新购买，或因为药品质量问题需要额外支
付医疗费用。

正确存储和管理药品是保障人们健康和安全的重要
环节。通过了解药品对存储环境、分类存放、避免潮湿和
高温、儿童安全、定期检查、合理使用和注意保质期等方面
的要求，我们可以有效地避免药品变质，药物滥用和误用、
交叉污染及安全等问题。同时，我们也要认识到错误存储
和管理药品可能带来的经济损失和个人健康问题。希望
大家能够认真对待药品的存储和管理问题，为自己和家属
的健康保驾护航。

（作者供职于河北医科大学第三医院药剂科）

肋骨骨折是一种常见的
胸部损伤，通常是由于外力撞
击等原因引起的。虽然这种
损伤相对较常见，但了解其治
疗方法和症状对于及时诊断
和治疗非常重要。

主要症状
肋骨骨折的主要症状包

括疼痛、呼吸困难等。了解这
些症状有助于早期诊断和治
疗。

疼痛 肋骨骨折最常见的
症状是疼痛。疼痛的程度和
持续时间因个体而异，通常在
受伤部位出现剧烈疼痛。

呼吸困难 由于疼痛和活
动受限，患者会出现呼吸困
难。连枷胸等严重并发症还
可能导致呼吸急促和缺氧等
症状。

治疗方法
对于肋骨骨折的治疗，主

要是通过止痛、固定和康复治
疗来帮助患者恢复。以下是
两个主要的治疗方法。

保守治疗 对于单根或多
根肋骨骨折，尤其是老年患者
或体质较弱的患者，可以考虑
保守治疗。这包括使用胸带
进行固定，以减少活动和减轻
疼痛。此外，非甾体类抗炎药
如布洛芬等可用于缓解疼痛。

手术治疗 对于多根多处
肋骨骨折，尤其是伴有连枷胸
等严重并发症的患者，可能需
要手术治疗。手术方法包括
肋骨骨折部位切开复位内固
定加压器固定、腔镜下骨折切
开复位内固定手术等，以稳定
骨折部位。

预防措施
预防肋骨骨折可以从以

下几个方面入手。
加强健康宣传教育 加深

人们对骨骼保护的认识，特别
是在年轻人群中更要加强宣

传。
加强体育锻炼 适当的锻

炼可以帮助人们提高骨骼质
量和稳定性，降低骨折的风
险。

注意营养均衡 适当补充
钙、磷、维生素D等营养素，有
助于增强骨骼健康，预防肋骨
骨折的发生。

其他注意事项
在治疗肋骨骨折时，除了

治疗方法的选择和症状的观
察外，还有一些注意事项值得
关注。

保持休息 患者在治疗期
间应尽可能保持休息，避免剧
烈运动和过度活动，以减轻疼
痛和活动受限的症状。

预防感染 胸痛使呼吸变
浅，不敢咳嗽，易导致肺不张
和肺部感染，因此，患者应遵
循医生的建议，必要时服用抗
生素等药物。

康复训练 在疼痛和活动
受限症状减轻后，患者可以进
行适当的康复训练，如呼吸
操、咳嗽训练等，以促进康复
并预防并发症的发生。

心理支持 肋骨骨折可
能导致患者产生焦虑、恐惧
等心理问题。家人和医生应
给予患者心理支持，帮助患
者积极应对康复过程中的各
种挑战。

总体来说，肋骨骨折是一
种常见的胸部损伤，治疗方法
主要包括保守治疗和手术治
疗。了解其症状和治疗方法
对于早期诊断和治疗非常重
要。在治疗过程中，患者应保
持休息、预防感染、进行适当
的康复训练并获得心理支
持。通过这些措施，患者可以
更快地康复并恢复正常生活。

（作者供职于山东省金乡
县人民医院）


