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痔疮患者的饮食注意事项
□曹 娟

痔疮是一种常见的肛肠疾病，
会给患者带来诸多不便和痛苦。
痔疮任何年龄都可发病，且随着年
龄的增长，发病率逐渐升高。在日
常生活中，科学饮食是缓解痔疮症
状、促进患者康复的关键。然而，
很多人对于痔疮患者的饮食注意
事项并不了解。

痔疮是由于肛门周围血液循
环不畅引起静脉曲张导致的。不
良的饮食习惯，如高盐、高脂、高
糖及低纤维饮食，都会增加发生
便秘的风险，进而加重肛门周围
的压力，从而造成痔疮或使痔疮
加重。

我们需要关注饮食中膳食纤
维的摄入。膳食纤维是一种不可
消化的碳水化合物，主要来自植物
的细胞壁，包含纤维素、半纤维素、
树脂、果胶及木质素等，在消化道
内起到促进排便、增强肠道蠕动的
作用。通过增加膳食纤维的摄入，
我们可以有效地预防和缓解便秘，
减轻痔疮的症状。

以下是一些痔疮的饮食护理
注意事项：

增加膳食纤维的摄入 膳食纤
维可以帮助保持肠道通畅，减少便
秘，减轻痔疮症状。应多摄入富含

膳食纤维的食物，如全谷物、豆类、
蔬菜、水果和坚果。每天摄入足够
的膳食纤维，以保持大便柔软和通
畅。

避免过量饮酒 过量饮酒可能
导致肠道功能紊乱，增加发生便秘
和痔疮的风险。另外，过量饮酒会
使肛门局部小动脉或者小血管处
于充血状态，导致痔核增大或者水
肿。应限制酒精的摄入。

避免食用辛辣、油腻、刺激性
食物 这些食物会刺激肛门周围的
伤口，加重痔疮症状。应避免食用
辣椒、胡椒、生姜、油炸食品等。

控制脂肪的摄入 高脂食物可
能导致肠道功能紊乱，增加发生便
秘和痔疮的风险。应避免食用过
多的高脂食物，如快餐、油炸食品
等。

食用富含维生素和矿物质的
食物 新鲜的蔬菜和水果富含维生
素和矿物质，可以帮助增强免疫

力，促进伤口愈合。每天应至少摄
入500克的蔬菜和水果。

饮食要规律 保持规律的饮食
习惯，避免暴饮暴食，可以帮助维
持正常的肠道功能。

避免食用高糖食物 高糖食
物可能导致肠道功能紊乱，增加
发生痔疮的风险。应尽量避免过
多食用的高糖食物，如糖果、甜饮
料等。

均衡饮食对于痔疮患者很重
要。痔疮患者应该保持食物摄入
的多样性，确保获得足够的营养。
膳食纤维是缓解痔疮症状的重要
营养物质，有助于软化大便、促进
肠道蠕动。此外，从饮食中摄入足
够的蛋白质也是很重要的。痔疮
患者可以选择瘦肉、鱼类、豆类、坚
果等富含蛋白质的食物。

此外，我们还要注意饮食中的
水分摄入。足够的水分可以保持
身体水分平衡，软化粪便，减轻排

便困难。对于有痔疮的人，排便困
难往往会让他们感到痛苦。因此，
每天保持充足的水分摄入是非常
重要的。建议每天饮用8杯水，或
根据个人情况适量饮水。

除了注意饮食调整，我们还可
以通过一些特殊的食物来减轻痔
疮的症状。比如，芦荟是一种具有
较强消炎和抗菌作用的植物，可以
帮助减轻痔疮的症状。此外，番
茄、葡萄柚等食物中含有丰富的维
生素 C，可以增强人体的免疫力，
促进痔疮愈合。在日常饮食中增
加这些食物的摄入，对于缓解痔疮
的症状有很大的帮助。

不要忽视心情对于痔疮的影
响。压力大和焦虑会导致肠道紧
张，加重便秘。因此，保持良好的
心态同样重要。可以通过适当运
动减轻压力和焦虑，有助于缓解痔
疮的症状。

对于轻度痔疮，我们可以使用

外用药物，如消炎药膏和止痛药
膏，来缓解症状。而对于重度痔
疮，我们可能需要口服药物或进行
中医调理，以达到治疗的效果。在
使用药物前，我们应该咨询医生，
避免不当使用或过度依赖药物。

在痔疮的预防和治疗中，合理
饮食具有非常重要的作用。

在日常生活中，我们要保持
健康的生活方式，合理饮食，有
助于预防痔疮。痔疮患者要避
免进食刺激性食物、增加膳食纤
维的摄入、保持足够的水分摄入
等，缓解相关症状，促进病情好
转，让肛肠越来越健康。需要注
意的是，合理饮食只是痔疮综合
治疗中的手段之一，只能缓解痔
疮症状，如果症状较为严重，不
能讳疾忌医，需要及时就医，接
受专业的治疗。

（作者供职于福建中医药大学
附属人民医院）

胸腔积液是胸膜腔内液体形
成过快或吸收过缓，导致胸膜腔内
液体增多的病理状态。深入了解
胸腔积液的病因、特性以及临床症
状，对于作出准确的诊断和制订治
疗方案具有重要价值。

胸腔积液的病因
循环系统疾病 出现胸腔积液

的原因有很多，常见的有充血性心
力衰竭和缩窄性心包炎等。

感染 引起胸腔积液的原因有
胸膜炎（如结核病）、肺感染、肺结
核、肺梗死等。

肿瘤 胸膜肿瘤（包括原发性
间皮瘤、转移性胸膜瘤）、恶性肿瘤
及胸膜间皮瘤等。

其他原因 血管瘤破裂、胸导
管受阻等都会导致胸腔积液。另
外，服用米诺地尔、溴隐亭、甲氨蝶
呤、左旋多巴等药物，也会引起胸
腔积液。

胸腔积液的特点
外观 当胸腔内的液体清澈

透明，且在静置状态下不易凝固，
其比重低于 1.016~1.018 时，通常
是漏出液。而与之相对的渗出
液，则往往呈草黄色且略微浑浊，
比重超过 1.018。如果脓性胸腔
积液是由大肠杆菌或厌氧菌感染
引起的，那么往往会散发出特殊
的臭味。血性胸腔积液会有不同
程度的洗肉水样或静脉血样的外

观。胸腔积液呈乳状时，意味着
出现了乳糜胸；胸腔积液呈巧克
力色时，需要考虑是否为阿米巴
肝脓肿破溃进入胸腔的迹象；黑
色胸腔积液，则代表着出现了曲
霉菌感染。

细胞数 区分胸腔积液是渗
出液还是漏出液，有助于明确病
因。漏出液中的细胞数量相对较
少，通常会少于100×106/升，主要
由淋巴细胞和间皮细胞组成。渗
出液中的细胞数量较多，通常超过
500×106/升，其中以中性粒细胞
为主。这两种类型的胸腔积液在
细胞数量和组成上存在明显的差
异，对判断胸腔积液的性质和病因

具有重要意义。
pH 值（氢离子浓度指数） 漏

出液的pH值较高，通常大于7.20，
表现为偏碱性；而渗出液的pH值
较低，小于 7.20，表现为偏酸性。
这种pH值的差异是漏出液和渗出
液的重要鉴别指标之一，有助于医
生判断胸腔积液的性质和病因。

凝固性 漏出液不易凝固，保
持其液态状态；而渗出液容易凝
固，容易形成沉淀或凝块。

胸腔积液的临床症状
呼吸系统症状 胸腔积液会引

起呼吸困难、呼吸急促等症状。
循环系统症状 胸腔内的压

力上升时，会导致静脉回流受

阻，引起颈静脉怒张和心悸等症
状。这些症状的出现，提示着胸
腔 积 液 会 对 循 环 系 统 产 生 影
响。此时，患者应该及时到医院
就诊。

消化系统症状 胸腔积液会对
腹腔内的器官造成压迫，引起食欲
不振、恶心、呕吐等症状。

全身症状 如果出现发热、乏
力、盗汗等症状，表明胸腔积液与
炎症或肿瘤有关。患者要及时就
医，请医生进行诊断和治疗。

胸腔积液会导致患侧胸廓膨
胀，触诊时语颤增强，叩诊时显
示浊音或实音，听诊时呼吸音减
弱或消失。这些体征均表明胸
腔内存在积液。患者应及时到
医院就医，请医生进行诊断和治
疗。

（作者供职于山东省青岛市平
度市蓼兰镇万家卫生院）

胸腔积液的病因、特点及临床症状
□陈雪松

在医疗体系中，供应室是一个
重要的组成部分，它负责确保医疗
器械无菌和安全，为医院的各个科
室提供洁净的医疗用品。供应室
的存在大大降低了院内发生感染
的风险，保证了患者的安全。本文
将带你走进神秘的供应室，揭示其
运作流程，以及如何保障医疗器械
无菌和安全。

严格把控医疗器械的清洗环
节

医疗器械的清洗是供应室工
作的第一步，也是至关重要的一
步。在清洗环节，供应室工作人
员会有效去除医疗器械上的污
渍、血液、组织残留等，为后续的
消毒和灭菌工作打下良好的基
础。工作人员采用专业的清洗设
备和清洗剂，遵循严格的清洗流

程，包括预处理、洗涤、漂洗和终
末处理 4 个步骤，确保医疗器械
被彻底清洁。

消毒与灭菌：消灭微生物
清洗后的医疗器械需要进行

消毒与灭菌处理，以消灭其上面
的微生物，防止其在患者使用时
引发感染。供应室有多种消毒与
灭菌方法，如压力蒸汽灭菌法、环
氧乙烷灭菌法、过氧化氢等离子
体灭菌法等。每种方法都有其特
定的适用范围和优缺点。工作人
员会根据医疗器械的特性和灭菌
要求，选择合适的消毒灭菌方法。

质量检测：保证无菌物品安全
有效

质量检测是供应室工作的关
键环节，可保证无菌物品的安全
性和有效性。质量检测包括微生
物检测、化学检测和物理检测
等。微生物检测用于确定无菌物
品是否符合无菌标准；化学检测
用于检测物品是否受到有害物质
的污染；物理检测则关注物品的
外观、性能、包装等是否符合要
求。只有通过质量检测的无菌物
品才能进入无菌区，被用于各临
床科室。

完善的追溯系统：让每件物
品的来龙去脉清晰可查

供应室建立了完善的追溯系
统，对每件物品都进行详细的记
录。这个系统能够追踪到每件器
械的来源、清洗、消毒、灭菌、发放
等环节。一旦某个环节出现问题，
工作人员可以迅速找到原因并进
行整改。

无菌区的严格管理：保障无菌
物品的安全存放

供应室设有无菌区，所有经
过清洗、消毒、灭菌处理并检验合
格的物品都会存放在这里。无菌

区的管理非常严格，有专门的工
作人员负责。进入无菌区的工作
人员需要穿戴防护服、口罩、帽子
和手套等防护用品，确保无菌区
的环境洁净度符合标准。同时，
无菌区还会定期进行环境监测和
空气培养，确保无菌物品的安全
存放。

总而言之，供应室在保障医疗
器械的无菌安全方面发挥着重要
作用。通过严格把控医疗器械的
清洗环节，对医疗器械进行消毒与
灭菌、质量检测，建立完善的追溯
系统，对无菌区进行严格管理和持
续改进等，供应室为医院提供安
全、可靠的医疗用品，助力患者健
康。

（作者供职于山东省梁山县中
医院）

带你了解供应室的工作
□李 华

对于重症患者来说，营养不良
是一个常见且容易被忽视的问
题。营养不良不仅会影响重症患
者的康复速度，还可能导致并发
症。那么，应该如何预防重症患者
出现营养不良呢？

为什么重症患者容易出现营
养不良

重症患者由于疾病的影响，
常常会出现食欲不振、消化吸收
障碍等问题，导致营养摄入不
足。同时，在治疗过程中使用的
药物、手术等手段也会对重症患
者的营养状况产生影响。此外，
患者可能因为病情严重而无法正
常进食，只能依靠营养支持治疗，
如果营养支持不足或者不合理，

就会导致营养不良。
营养不良的危害
营养不良对重症患者的影

响非常大，不仅会导致其身体虚
弱、免疫力下降、容易发生感染，
还会影响其器官功能和治疗效
果。例如，营养不良会导致肌肉
萎缩、脂肪消耗，使重症患者的
呼吸功能和心功能受到影响。
同时，营养不良还会影响伤口愈
合和组织修复，增加发生并发症
的风险。

预防营养不良的措施
加强营养监测 对重症患者要

定期进行营养评估和监测。通过
监测患者的体重指数（BMI）、血清
白蛋白、血红蛋白等指标，可以及

时发现营养不良的风险，并采取相
应的措施。

合理安排膳食 对于能够进
食的重症患者，合理安排膳食是
预防营养不良的重要措施。医
生会根据重症患者的营养需求，
制订合适的食谱，并指导重症患
者及其家属合理搭配食材，保证
重症患者获得足够的营养。同
时，要注意食物的口感和质地，
以促进重症患者的食欲，提高其
消化、吸收能力。

重症患者一定要避免暴饮
暴食，以免加重身体负担，影响
治疗效果。

注意口腔卫生 重症患者需
要长期卧床，容易出现口干舌

燥、口腔溃疡、口臭等问题。这
些问题会影响患者的食欲，从而
导致营养不良。因此，应该定期
为患者进行口腔清洁和护理。

增加营养摄入的途径 对于无
法正常进食的重症患者，可以通过
鼻饲、胃管、肠外营养等途径增加
营养摄入。医生会根据重症患者
的具体情况选择合适的营养摄入
途径，确保重症患者获得足够的营
养。

关注患者的心理状态 重症患
者的心理状态也会影响其食欲和
营养摄入。因此，要关注重症患者
的心理状态，给予患者足够的关心
和支持，帮助其树立信心，让其积
极配合治疗。同时，重症患者要避

免过度焦虑和紧张，以免影响食欲
和营养摄入。

管理并发症 并发症也是导致
营养不良的一个重要原因。因此，
要积极预防和治疗并发症，控制感
染、改善呼吸功能等，以减少对重
症患者营养状况的影响。

总而言之，预防重症患者出
现营养不良是一件非常重要的
事。在医院，医护人员应根据重
症患者的具体情况采取相应的
措施，确保重症患者摄入足够的
营养物质。同时，重症患者及其
家属也应注意，避免营养不良对
康复的不良影响。

（作者供职于广东省茂名市茂
南区人民医院）

如何预防重症患者出现营养不良
□凌国生

龋齿也称蛀牙，是一种常见的
口腔疾病。为什么会发生龋齿？
原因是口腔中的细菌与食物残渣
相互作用，导致牙齿硬组织损坏。
龋齿的危害不容小觑，以下是其主
要影响：

疼痛与不适 龋齿最直接的影
响是疼痛。当牙齿的硬组织受损，
牙本质暴露时，外界刺激可引发疼
痛。这种疼痛会影响患者的日常
生活和工作。

咀嚼功能下降 有龋齿时，牙
齿损坏，会影响咀嚼功能，使患者
无法充分咀嚼食物，进而影响消
化。

有感染风险 龋齿可能引发牙

髓炎、根尖周炎等感染，严重时可
能扩散至颌面部其他组织。

心理影响 龋齿产生的疼痛和
不适，会让患者有很大的心理压
力，影响其生活质量。

全身性疾病的风险增加 长期
慢性炎症和感染可能增加发生心
脏病、糖尿病的风险。

预防龋齿的措施
预防是避免发生龋齿的关

键。以下是一些有效的预防措施：
勤刷牙 每天刷牙两次，每次

至少两分钟，使用含氟牙膏以增强
牙釉质的抗龋能力。

使用牙线与漱口水 除了刷
牙，还应该使用牙线清洁牙缝，并

在某些情况下使用漱口水来减少
口腔中的细菌。

健康饮食 减少糖分的摄入，
避免频繁吃零食和高糖食品。饮
食中应包含足够的钙、磷和氟化
物。

定期进行口腔检查 每年至少
进行一次口腔检查，以便早期发现
和处理口腔问题。

氟化物的应用 在某些地区，
政府会提供氟化物漱口水、牙膏或
水，以提高全民的口腔健康水平。

如何治疗龋齿
药物治疗 主要用于治疗尚

未形成缺损的浅龋，也可以用作
磨除后的辅助治疗。常用的药

物有 75%氟化钠甘油、8%氟化亚
锡等。这些含氟化物的药物可
在牙齿的表面形成氟磷灰石，能
够促进釉质脱矿区再矿化，提高
牙齿的抗酸能力，从而终止病变
发展。

充填术 这是治疗龋齿最有效
最常用的方法。充填术是一种磨
除牙齿龋坏组织，并将龋洞按照标
准制备成规定洞形，选用合适的材
料（最常用的是复合树脂）填充窝
洞，用以恢复牙齿的形态、功能的
治疗方法。

嵌体修复 对于缺损较大的牙
齿，或者对美观要求较高的牙齿，
可以在制备洞形后，通过扫描、体

外制作树脂或者瓷嵌体，在口腔内
粘接固位，达到美观、耐用的目的。

此外，对于大面积的浅龋或者
填充物不好固定的乳牙，可以采用
磨除法。因为磨除后牙齿的牙釉
质或者牙本质已经暴露，需要采取
保护措施，如涂氟等。

龋齿虽然常见，但是其危害不
容忽视。通过采取有效的预防措
施，我们可以降低发生龋齿的风
险。当出现龋齿时，及时治疗是必
要的。通过科学的方法和持续努
力，我们可以维护口腔健康，享受
美好的生活。

（作者供职于山东省泗水县人
民医院）

龋齿的预防和治疗
□臧 楠

脾胃不和是现代人常见的健
康问题之一，常常伴随着消化不
良、腹胀、食欲不振等症状。

在中医传统理论中，脾胃被视
为消化系统的核心，其健康状况与
整个身体的健康息息相关。中医
认为，胃主受纳，脾主运化。胃气
主降，使食物及其糟粕得以下行；
脾气主升，则食物之精华得以营养
全身。胃喜润恶燥，脾喜燥恶湿。
这种纳与化、升与降、润与燥，相辅
相成，对立统一。而脾胃不和，就
是失去了这种对立统一。

现代生活节奏快、压力大，容
易导致饮食不规律、暴饮暴食等不
良习惯。这些不健康的生活方式
会对脾胃造成不好的影响，从而引
发脾胃不和的问题。

中医的“脾胃虚弱”理论可以
解答“为什么会发生脾胃不和”这
个问题。中医认为，脾胃是消化系
统的重要器官，其功能主要是消
化、吸收和转化食物。我们可以把
脾胃比成一个工厂，食物则是生产
线上的原材料，当工厂的生产线出
现问题时，原材料无法被正常加
工，会导致产品质量下降。同样的
道理，当脾胃功能虚弱时，食物无
法被正常消化吸收，会导致脾胃不
和的症状。

良好的饮食习惯是预防和治
疗脾胃不和的关键。中医提倡“五
谷为养，粗细搭配”的饮食原则，即
荤素合理搭配，保证食物的多样性
和营养均衡。此外，在进食时要细
嚼慢咽，避免过度进食和饮水过
多，有助于减轻脾胃的负担。除了
饮食习惯，情绪对脾胃功能也有着
直接影响。中医认为，愉快的情绪
能够促进脾胃正常运行，而悲伤、
焦虑等负面情绪会导致脾胃功能
紊乱。因此，保持良好的情绪状态
对缓解脾胃不和至关重要。我们
可以通过运动、学习放松技巧、社
交活动等多种方式来调节情绪，保
持身心愉悦。

中药在调理脾胃不和方面有着独特优势。
健脾和胃 如果有脾胃虚弱、消化不良、腹胀等症状，

可以使用健脾和胃的中药，如四君子汤、香砂六君子汤等。
消食化积 如果有食物积滞、腹胀、嗳气等症状，可以

使用消食化积的中药，如保和丸、健脾丸等。
祛湿化痰 如果有湿气重、痰多等症状，可以使用祛湿

化痰的中药，如二陈汤、香砂六君子汤等。
行气活血 如果有气滞血瘀、胃痛等症状，可以使用行

气活血的中药，如柴胡疏肝散、逍遥散等。
大家可以根据症状选择合适的中药，并在中医师的指

导下进行调理。
脾胃不和是一个普遍存在的健康问题，但我们可以通

过中药解决这一问题。改变饮食习惯、保持良好的情绪状
态及进行中药调理，在防治脾胃不和方面有重要作用，可
以帮助恢复脾胃功能。

关注脾胃健康，从改变生活习惯开始。希望每个人都
重视脾胃健康，让自己有一个好身体。

（作者供职于山东省济南市章丘区双山街道办事处社
区卫生服务中心）
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门诊护理是指集分诊、
挂号、医疗护理知识讲解、
宣传、调解、治疗和护理操
作于一身的综合性工作，在
门诊医疗运行中起主导作
用。

作为医疗活动中至关
重要的一个环节，门诊护
理 可 以 通 过 提 供 优 质 服
务，为患者营造舒适且安
心的就医环境。本文将介
绍门诊护理的重要性、常
见问题以及解决方案，帮
助大家更好地了解门诊护
理，并让医务人员认识到
优质的门诊护理对患者的
重要性。

在日常生活中，每个人
都 有 或 多 或 少 的 就 医 经
历。在就医过程中，长时间
的候诊、信息不畅通等问
题，让许多患者感到沮丧和
焦虑。

要做好门诊护理工作
不容易。护理人员少、庞大
的工作量及复杂的患者需
求，使门诊护理工作面临着
许多挑战。如何做，使患者
满意，是门诊护理面对的一
个难题。提高门诊护理质
量势在必行。

门诊护理要到位，需要
关注患者的需求和感受。
下面是一些解决方法，可以
帮助护理人员和医院提供
更好的门诊护理服务。

学会有效沟通 与患者
进 行 有 效 的 沟 通 非 常 重
要。相关护理人员应该接
受专业的沟通培训，学会倾
听和理解患者的需求，并及
时回答他们的问题。

提供舒适的环境 创造
一个舒适、温馨的就医环
境，对提高患者的就医体验
至关重要。医院可以通过
提供舒适的座位、温暖的灯
光、舒缓的音乐等来改善就
医环境。

细致周到的服务 护理
人员要为患者提供个性化
服务，将关心患者落实到每
个细节上。例如，询问患者
的健康状况、提供心理支持
和帮助，以及定期跟进患
者，了解患者的病情变化。

简化就医流程 要减少
患者的焦虑感。可以简化
就医流程、发出明确的指示
等，让患者更好地了解整个
就医流程，并感到安心。

为了提供优质的门诊
护理服务，医院需要不断
改进方式。以下是一些可
行的举措：

持续培训与学习 护理
人员应该定期参加培训，了
解最新的医疗知识和技术，
保持终身学习的态度，以便
为患者提供更专业、更高效
的服务。

专注于团队合作 医院
可以建立跨职能团队，包括
护理人员、医生和行政人员
等，以便为患者提供优质的
门诊护理服务。

借助科技的力量 医院
可以利用先进的科技设备
和系统来改进门诊护理流
程。例如，利用电子病历系
统，医院可以提高信息的准
确性和传递的效率。

优质的门诊护理服务
能让患者感到贴心、暖心。
医院应该为护理人员提供
更多的培训机会，让护理人
员不断提高专业水平。护
理人员应该积极参加培训
和学术会议，学习先进的护
理理念和技术，提高自己的
综合素质。

总而言之，通过本文的
介绍，大家对门诊护理有了
更深入的了解。让我们共
同努力，为患者提供优质的
门诊护理服务。

（作者供职于山东省菏
泽海吉亚医院）

门诊护理温暖患者
□陈 惠


