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本报讯 （记者侯少飞）3 月
12日，记者在周口市卫生健康工
作会议上获悉，近年来，周口市
不断探索、创新中医药发展路
径，努力在提升中医药服务能力
上下功夫，积极在全市推动建立
集预防保健、疾病治疗和康复于
一体的中医药服务体系，为群众
提供更优质、更全面的中医药诊
疗服务。

近年来，随着人们对中医药
的认可度不断提高，中医药服务
越来越受广大群众的青睐。为

了充分发挥中医药在常见病、多
发病、慢性病及疑难病症中的作
用，提升中医药服务能力，周口
市按照“抓两头、促中间”的工作
总思路，以项目建设和“三个标
准化”建设为载体，夯实中医药
发展基础。

同时，周口市注重加强中
医药特色人才培养，积极为基
层“输血造血”，不断扩大中医
药“帮扶圈”，持续建立对口帮
扶机制，指导帮扶县级医院提
升中医药服务能力，大大提升

了县域居民的就医获得感、幸
福感。

截至目前，周口市所有县级
中医医院均达到二级甲等以上
中医医院标准，所有乡镇卫生院
均设置中医馆、配备中医医师，
80.4%的村卫生室能够提供中医
药服务。中医药服务延伸到乡
村，可及性不断提高。

据周口市卫生健康委党组
书记、主任胡国胜介绍，2024年，
周口市将深入学习贯彻习近平
总书记关于中医药工作的重要

论述，认真落实党中央、国务院
和省委省政府关于中医药工作
的决策部署，以中医药强省建设
为契机，建立健全中医药管理体
系，构建优质高效的中医药服务
体系，加强中医药人才培养、科
技创新、文化建设，提升中医药
服务能力，提升中医药发展质
量，推进中医药事业和产业协
同发展，不断满足广大群众对
中医药服务的需求，为健康周
口建设、中医药强省建设贡献
力量。

鹤壁市中医院

大力开展名医走基层活动

体育活动精彩纷呈

周口：打造优质高效的中医药服务体系

3月13日上午，在驻马店市中医
院康复科病区，一名患者一大早就到
医生办公室等候，为科室送来了3面
锦旗，彰显了医患之间的深情厚谊。

今年2月，康先生因晚上吹了凉
风，睡醒后发现自己左侧口角明显向
右歪斜，喝水漏水，鼻唇沟平坦，左眼
闭合不全，露出一道很大的缝隙，头
上左侧的额纹也消失了。康先生感
觉自己可能是患了面瘫，赶紧到驻马
店市中医院康复科住院治疗。康先

生入院后，主治医生杨莉立即给予相
应的检查，制定有针对性的治疗方案，
进行推拿、针灸和药物治疗。一个疗
程后，康先生的额纹又出现了，眼睑露
出的缝隙缩小了一半，口角歪斜回正
了一半以上。看到治疗效果明显，康
先生信心大增。出院时，康先生的面
瘫情况基本上康复了。

杨莉说，面瘫就是面部中风，又
叫面神经麻痹，是以颜面表情肌群运
动功能障碍为主要特征的一种常见

病。面瘫可分为急性期、恢复期和后
遗症期，通常从发病当天到第七天为
急性期，恢复期一般为 1 个月~3 个
月。因此，面瘫患者应及时到正规医
院就诊，及时处理。如果耽误治疗时
间，出现面瘫后痉挛性后遗症时，治
疗相对困难。对于是否需要过早进
行针灸等治疗，需要因人而异，有些
人可能会因为面神经过早地受到外
部刺激，增加远期面瘫后痉挛性后遗
症的发生率。

本报讯 （记者张治平 通
讯员李秀杰）记者从近日召开的
2024 年安阳市卫生健康工作会
议上获悉，今年安阳市将持续深
化中医药传承创新专项工作，落
实《河南省中医药振兴发展实施
方案》，加强中医药管理机构建
设，逐步完善“中医与西医、中医
与中药、事业与产业”协调发展
的政策体系和工作机制，推动中
医药事业高质量发展。

安阳市完善中医高水平专
科布局，加强安阳市中医院儿科
国家中医优势专科项目和国家
中医特色重点医院项目建设质
量管理；支持安阳市中医院建设
省级以上高水平重点学科，支持
全市二级以上中医医院争取国
家中医药振兴发展重大工程项

目，力争让更多项目落户安阳
市；积极推进省、市级中医重点
专科建设，支持全市二级以上中
医医院争创省级重点专科、示范
康复科和示范中医老年病科，带
动提升专科技术水平和服务能
力。

安阳市强化基层中医药服
务保障，实施基层中医药服务能
力提升工程，推动内黄县、汤阴
县等有条件的县（市、区）创建全
国基层中医药工作示范县；加强
县级中医医院能力建设，加强对
林州市中医院、内黄县中医院、
滑县中医院开展“两专科一中
心”建设的指导评估，力争全市
每个县级中医医院建成2个中医
特色优势专科和1个县域中医药
适宜技术推广中心；加强基层医

疗卫生机构中医药服务能力建
设，实现“乡乡有中医馆、村村有
中医药服务”；依托乡镇卫生院
（社区卫生服务中心）中医馆争
创一批“河南省示范中医馆”；协
同推进“五个 100”行动计划，支
持具备条件的乡镇卫生院、社区
卫生服务中心建设高水平中医
药科室；完成 2022 年 21 家基层
医疗卫生机构中医综合服务区
（中医馆）项目建设验收工作；推
进乡镇卫生院、社区卫生服务中
心落实国家中医馆服务能力提
升建设标准；推动滑县中医院达
到三级中医医院标准；探索中医
药服务新模式，积极争取省级名
医堂项目。

安阳市抓好重大疾病协同救
治工作，充分发挥中医药在防病、

治病中的特色和优势，提升中医
医院应急和救治能力，提高全市
中医药服务的能力和水平。加
快推进国家中医疫病防治队伍
和紧急医学救援队伍建设，不断
提升中医医院的应急处置能力，
充分发挥中医药在公共卫生事
件应急处置中的作用；支持安阳
市中医院传染病中医药救治中
心项目建设，建立重大疫情中医
药人群预防和早期介入治疗机
制，确保中医药全程深度参与重
大传染病医疗救治工作。

安阳市持续巩固基层中医
药队伍，推进农村订单定向免费
医学生培养计划、基层在职学历
提升计划、基层住院（全科）医师
规范化培训计划，积极开展中医
全科医师转岗培训，逐步提升中

医全科医师在基层全科医生中
的比重；完成2024年中医医术确
有专长人员医师资格考核报名
审核、2024年度中医师承和确有
专长考核、中医住院医师规范化
培训综合理论考试、中医全科医
师规范化培训考试考核等中医
人才工作；督促指导全市13所非
中医类别医师学习中医培训单
位和培训试点单位建立健全管
理制度，顺利开展“西学中”培
训；全面推进中医药适宜技术培
训，为基层医疗卫生机构培养骨
干人才。

安阳市大力弘扬中医药文
化，实施《“十四五”中医药文化
弘扬工程》，普及中医药知识，推
动中医药文化进机关、进院校，
广泛开展中医药文化主题活动。

↑近日，三门峡武强中医院医务人员进行拔河比赛。为
了活跃广大医务人员的精神文化生活，该院举办了趣味运动
会，包括拔河、抢凳子、套圈儿等项目。 刘 岩 姚 鑫/摄

←3月14日，洛宁县中医院医务人员为一位老年人测血糖。
当天，洛宁县中医院组织内科、血液净化科等科室的志愿者，在洛
书文化广场开展“世界肾脏日”义诊及健康宣教活动，切实增强群
众对肾脏疾病的早发现、早筛查意识。

刘永胜 向晶玉/摄

本报讯 （记者王明杰 通讯
员李鹏飞）近日，漯河市中医院骨
科团队成功救治一名车祸外伤高
位截肢患者。

3月8日上午9时，漯河市中医
院骨科值班医生接到急诊科的电
话：一名车祸外伤患者需要紧急会
诊。

该患者为女性，66 岁，因车祸
导致全身多处损伤，入院时处于失
血性休克状态，浅昏迷，口腔满布
血迹，左腹股沟处有一处斜条状皮
肤撕裂伤，左小腿膝关节有一处缺
失；左股骨远端开放性粉碎性骨
折，断端骨质外露，伴活动性出血；
剩余膝关节部分及左大腿皮肤全
部剥脱，重度污染，剥脱皮肤挫伤
严重，血运差，颜色苍白；残端颜色
苍白，动脉搏动弱。

患者情况危急，骨科医生判断
后迅速启动创伤紧急预案：对患者
的断肢进行包扎，加压止血，减少
失血；开辟创伤急救绿色通道；多
学科会诊；完善相关检查，实施急
诊手术。

骨科团队迅速到位，根据检查
结果，制定有针对性的手术方案：
患者断肢毁损伤严重，无法断肢再
植，需要截肢，但是尽可能多保留
一些肢体，便于患者以后佩戴假
肢。

这一刻，在场的医生深深地体
会到，治病不仅是救命，更是救人
的一生。大家心里都有一个共同
的信念——全力以赴抢救患者。

经过 5 个多小时的抢救，手术
顺利完成。目前，患者的各项指标
逐渐好转，意识清醒。

此次高难度危重创伤患者的
成功救治，标志着漯河市中医院的
创伤急救、疑难重症诊疗能力进一
步提升。

↑3月11日，中牟县中医院总医院组织开展第四届健步
走比赛。总医院及各成员单位170余名医务人员踊跃参加比
赛，表现了勇于进取的精神风貌。 李志刚 王伟玲/摄

↑3月14日，荥阳市中医院志愿者对G234生态廊道
乔楼镇段道路的路面及两侧廊道内的生活垃圾、建筑垃
圾等进行清理，改善城乡环境。在此次活动中，该院30
名志愿者分工明确、齐心协力，为城市的整洁和美丽贡
献了力量。

李志刚 吴闯创/摄

专业康复暖人心
本报记者 丁宏伟 通讯员 李 亚 姚 娜

本报讯 （记者王明杰 通讯员吴
琼 郭 鑫）记者 3 月 18 日从信阳市人
民医院获悉，该院围绕政策引领、人才
培养、资源扩容 3 个关键点，精准发力，
提升中医药服务能力，全面推进中医药
事业发展。

近年来，信阳市人民医院以中西
医并重为办院方向，走区域特色差异
化 发 展 道 路 ，受 到 了 广 大 群 众 的 肯
定。

2023年，信阳市人民医院中医药工
作发展势头良好、成绩突出。该院以人
民健康利益为出发点和落脚点，统筹推
进医院中医药协定方工作，提升中医药
服务能力；坚定中医药发展自信，强化
中医药内涵建设；加快中医药人才队伍
建设；完善投入保障机制，加强政策引
导，真正让群众享受中医药发展的红
利。

信阳市人民医院抓好学科专科建
设，形成“结构合理、梯次分明、相互支
撑”的学科专科群；抓好人才队伍建设，
全方位培养、引进、用好人才；树立“创
新拼搏当前锋”的工作导向，培育大医
精诚的仁爱文化，营造团结和谐、干事
创业的浓厚氛围。

信阳市人民医院以信息化建设为
支撑，优化服务流程，改进服务质量，以
良好的服务态度尽力满足群众的个性
化、多样化就医需求，提供更周到、更贴
心、更暖心的医疗服务。

此外，信阳市人民医院围绕“建名
院、育名科、树名医”，加强医院内涵建
设；打造中医药发展高地，促进医院品
牌提升，促进“中西医协同旗舰医院”创
建工作。

本报讯（记者王 平 通讯员
李超凡）3 月 18 日上午，鹤壁市中
医院联合鹤壁市科学技术协会走
进淇滨区西郭庄社区日间照料中
心开展名医走基层活动，并进行中
医药文化宣讲及健康知识宣教活
动。

活动一开始，鹤壁市中医院心

肺科护士长冯伟为现场群众讲解
了刮痧、耳穴贴压的原理和适应
证，并进行了操作演示，让群众近
距离感受中医药文化的独特魅
力。随后，该院老年病科、骨科、脾
胃肝胆科、耳鼻喉科等科室专家为
社区居民提供血压测量、疾病筛
查、用药指导等服务，市场部组织

工作人员为群众免费发放了部分
药品。

在老年病科医师后倩梅的诊
台前，刘老太太在老伴儿的搀扶下
慢慢地坐下来。经过详细问诊和
沟通，后倩梅了解到，原来刘老太
太一直在长期口服利尿降压药，近
期出现了明显的身体乏力等情况，

考虑有低钾血症的可能性。于是，
后倩梅耐心地向刘老太太解释，并
建议刘老太太到医院做进一步的
检查。因为刘老太太和老伴儿的
年龄比较大，后倩梅担心他们听力
和记忆力可能有些弱，于是贴心地
找出一张小纸条，认真地写下“建
议抽血检查电解质”。随后，后倩

梅叮嘱刘老太太，回到家一定要告
诉家人，进一步检查后再遵循医嘱
规范用药。

在今后的工作中，鹤壁市中医
院将继续组织开展系列义诊和健
康宣讲活动，为群众提供科学的用
药指导、生活指导等服务，不断提
升群众的健康素养。


