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“大叔，您高压是 140 毫米
汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
低压是80毫米汞柱，心率是76
次/分钟，检查结果正常，您身
体很棒！”鲁山县下汤镇杨家庄
村卫生室乡村医生陈铁牛说。

“俺非常感谢你们！为了
山区人民的健康，你们不仅经
常翻山越岭，还要走那么远的
崎岖山路，我们都有点儿不好
意思了。”4月6日，杨家庄村村
民杨宗君开心地说。

杨家庄村位于伏牛山脉，
海拔约 500 米。因为地理位置
特殊，并且四面环山，村民大都
把房屋建在半山腰，甚至建在
山沟边缘处，被当地村民称之
为“悬崖村”。

“我们祖祖辈辈都过着‘与
世隔绝’的生活。”村民孙老先
生说，为了解决山区群众出行
难、看病难问题，自 2019 年以
来，由政府主导，进行人口迁
移。目前，80%以上的村民由原
居住地搬迁到下汤镇人民政府
附近的易地搬迁安置点。然
而，因为其他原因，还有一部分
人依然生活在大山深处，他们
看病成了大问题。

“自从村卫生室随着村民
一起搬迁到山下，我们山上的
村民就变得特别小心，生怕自
己生病，家家户户都备有感冒
药等一些常用药，甚至上山挖
一些中草药进行炮制，自己能
解决的问题尽量不给别人添麻

烦，养好健康的身体是关键。”
面对入户提供健康服务的下汤
镇卫生院院长赵建岭和乡村医
生陈铁牛，刚做完健康体检的
杨宗君说。

据陈铁牛介绍，目前杨家
庄村居住在山上的村民还剩下
50 余 户 ，共 有 200 余 位 老 年
人。这些老年人居住比较分
散，笑称自己是“部落”村民。
他们虽然过着衣食无忧的生
活，但是一旦生病就是一件麻
烦事。

2023 年 10 月的一天 23 时
左右，86 岁的村民刘老先生突
然胸闷、呼吸困难。陈铁牛接
到求救电话后，立即带上出诊
箱、开着面包车，顺着陡峭、弯

曲的山路艰难地行驶7公里，冒
着多次翻车的危险来到刘老先
生家里。经检查，刘老先生是
由于冠心病引起的呼吸困难。
陈铁牛一边采取急救措施，一
边拨打120急救电话。随后，刘
老先生被紧急送到鲁山县人民
医院，因为抢救及时才保住了
性命。

2023年8月的一天下午，54
岁的二层崖组村民李国用上
山砍柴时不小心被手中的电
锯弄伤了右下肢，顿时鲜血直
流。陈铁牛得知后，立即开车
赶到患者家里，根据患者的病
情 进 行 紧 急 包 扎 和 止 血 处
理。由于李国用伤势严重，陈
铁牛担心他出现意外情况，便
找来村民帮忙将其抬到自己
的车上，立即送到下汤镇卫生
院做进一步处理。事后，李国
用与其家人一起找到陈铁牛
表达感激之情。

“无论群众住在山顶还是山
下，哪里有需求哪里就有医务人
员的身影。”赵建岭说，早在几年
前，杨家庄村卫生室的乡村医生
因为年事已高退出了工作岗位，
陈铁牛是从其他村庄调整过来
的乡村医生，填补了杨家庄村

“有村卫生室，无乡村医生服务”
的空白。

为了服务好村民，陈铁牛
专门购买了一辆面包车，免费
接送山区患者。如今，这辆面
包车成了接送老年人的健康服
务专用车。此举受到了当地群
众的好评。

下汤镇是一个远近闻名的
旅游镇，每天到该镇游山玩水

的客人比较多。由于该镇地理
位置特殊，村民生活在大山里
面，对基层医疗卫生机构带来
了“挑战”。

赵建岭说：“我们不仅要做
好每年的65岁以上老年人健康
体检、慢性病患者入户随访、家
庭医生签约服务、健康宣教、基
本医疗服务等工作，还要提升
基层医务人员的诊治水平和医
疗服务能力。”

为了促进优质医疗资源下
沉，2023年8月，鲁山县卫生健
康委组织鲁山县人民医院、鲁
山县中医院、鲁山县妇幼保健
院、鲁山县第二人民医院，开展

“百名专家下基层巡诊”活动；
从4家县级医疗卫生机构抽调
100 名临床专家，配合药剂、检
验、护理、康复等专业人员，组
建100个专家服务团队，对全县
22 个乡镇卫生院进行技术支
援，全面开展巡诊服务；多次组
织乡镇卫生院的临床医生，以
及乡村医生，到县级医院进行
业务学习，并把急诊急救知识
作为重点培训和实践操作内
容。目前，经过集中培训学习
和专家带教等帮扶形式，基层
医务人员的诊治水平得到了大
幅提升。

据赵建岭介绍，下汤镇卫
生院利用病例谈论、联合查房、
疑难病会诊、科普大讲堂、设置
村级义诊点、科普宣传等方式，
全面提升基层医务人员的服务
能力，不断满足群众的医疗服
务需求，真正实现了群众有病
不出远门就能得到较好的医疗
服务。

架起“悬崖村”的医疗保障通道
本报记者 王 平 通讯员 冯全领

■基层技术

本报讯 （记者王明杰 通讯员张
红）“挂号要去哪里？办卡怎么操作？要
找的诊室在哪里？抽血化验要往哪里
走？有没有人提供‘一对一’服务？”近日，
潢川县人民医院就诊智能导航系统正式
运行，可以帮助患者快速、精准地找到就
诊区域。

就诊智能导航系统采用国内领先的
定位技术，并与AR技术（现实增强技术）
融合，与医院实际布局完全一致的电子地
图，让患者可以快速对自己的位置、医院
的楼宇、布局有一个清晰的认知，通过楼
层切换、地图缩放，细致地查看每一处科
室、设施的分布情况，为就诊人员提供精
准的导航服务。

患者通过微信关注“潢川县人民医
院”公众号，或者直接扫描潢川县人民医
院的二维码，点击“院内导航”，即可进入
小程序，搜索自己想要到达的位置；点击

“去这里”，即可规划从当前位置到就诊地
点的路线，根据导航指引到达院内目标地
点；返回首页，上拉菜单，可了解各种便民
服务信息。

据了解，潢川县人民医院就诊智能导
航系统实现了医院全景地图立体展现，加
载速度快，真实还原现场。患者就诊时，
通过一部手机即可到达任何一个科室，还
可以了解洗手间、扶梯、饮水室、母婴室等
便民设施。通过该系统，患者可以进行入
院导航、网上预约、缴费等，如同专人指引
一般方便。
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息县人民医院

成功实施TIPS手术
本报讯（记者王明杰 通

讯员唐 楠 赵 杏）日前，息县
人民医院介入科团队成功实施
TIPS 手术（经颈静脉肝内门腔
静脉分流术），为肝硬化门静脉
高压并食管胃底静脉曲张破裂
出血患者打通了生命通道。

今年3月中旬，息县人民医
院接诊一名由病毒性肝炎引起
的肝硬化患者。该患者因门静
脉高压食管胃底静脉曲张破裂
出血多次住院治疗，此前已多次

在内镜下进行食管曲张静脉套
扎+胃底曲张静脉组织胶注射
治疗，不仅增加了患者的经济负
担，还增加了患者的痛苦。

为了进行系统治疗，患者到
息县人民医院就诊，以“肝硬化
伴食管胃底静脉曲张”为主诉入
住介入放射病区。患者入院后，
介入科团队对患者进行充分的
术前准备、术前检查及沟通，制
定详细的手术方案，成功为患者
实施了TIPS手术。

本报讯（记者李志刚 通讯员
孙亚琳）4月2日上午，巩义市总医院
北山口卫生院医务人员到建业春天
里四五期工程项目部，为一线作业
人员进行健康体检（如下图）。

此次体检包括心电图、血常规、
尿常规、血压、健康综合评估、健康
指导等项目。在体检过程中，医务
人员对一线作业人员的健康状况进
行观察和记录，并对大家提出的问
题进行详细解答，还对慢性病、多发
病、常见病等知识进行讲解，给予相
应的指导。体检结束后，医务人员
为一线作业人员出具健康体检报
告，让大家更加直观地了解自己的
健康状况。

李师傅高兴地说：“由于工作忙
碌，平时没时间进行健康检查。这
次体检活动让我们不出工地、不用
请假就能享受健康体检服务，了解
自己的身体状况，感谢北山口卫生
院医务人员解决我们的后顾之忧！”

此次健康体检进工地活动，帮助一线作业人员提高
疾病早诊断、早治疗、早康复意识，为施工单位科学管理
提供健康依据。巩义市总医院北山口卫生院将陆续开
展此类活动，为更多人提供健康管理服务。

灵宝市第一人民医院

救治瘢痕妊娠大出血患者
本报讯 （记者刘 岩 通

讯员张丽丽 陈姗姗）近日，灵
宝市第一人民医院多学科协
作，成功抢救了一名瘢痕妊娠
大出血患者。

3 月 25 日 12 时 30 分，灵宝
市第一人民医院妇科值班医师
张巧巧接到紧急会诊电话：“患
者在外院药物流产后大出血。”
张巧巧追问病史，得知患者有
两次剖宫产史，一周前在外地
一家医院复查彩超，被确定为
早期妊娠，有胚胎停止发育的

可能，并且孕囊旁有积液，医务
人员给予米非司酮片、米索前
列醇片进行药物流产。

患者返回灵宝市自行口服
药物，出现阴道大量出血后到
灵宝市第一人民医院妇科就
诊，出血量约为 3500 毫升。该
院立即开通绿色通道，实施经
阴道前穹隆切开瘢痕妊娠组织
切除术。妇科、手术室、超声医
学科、输血科、医务科等科室密
切协作，成功完成抢救任务，并
保全了患者的子宫。

本报讯（记者侯少飞 通讯
员田建国）记者昨日从周口市川汇
区疾病预防控制中心获悉，川汇区
2023 年居 民 健 康 素 养 水 平 为
31.11%，与 2022 年居民健康素养
水平相比高出 5 个百分点，说明
居民健康素养水平持续提升。

2023 年，按照《周口市卫生

健康委关于做好 2023 年健康素
养促进项目工作的通知》要求，
川汇区持续开展健康素养监测
工作。此次监测共调查4个办事
处，每个办事处调查2个社区，每
个村调查 40 人，共调查 8 个社区
（居委会），监测 15 岁~69 岁常住
人口 320 人，收回有效问卷 315

份，有效率达98.43%。
近年来，川汇区卫生健康委

认真贯彻落实区委、区政府的决
策部署，坚持“预防为主”的卫生
健康工作方针，坚持党委领导、
政府主导、部门协作、社会参与
的工作机制，联合各有关部门有
序推动健康川汇建设；完善健康

科普专家库管理，组织医疗卫生
机构积极发挥健康科普主力军
作用，积极开展“健康周口行·大
医献爱心”健康科普、“健康知识
进万家”，健康教育与健康促进

“六进”工作与健康素养促进项
目工作有机结合，全面落实健康
教育与健康促进工作。

同时，川汇区卫生健康委建
立健全健康知识发布与传播机
制，依托专业人员的力量，加强
对健康教育内容的指导和监管，
不断加大健康知识宣传力度，动
员社会各界积极参与健康科普
工作，普及全民健康生活方式，
增强群众的健康意识。

周口市川汇区

居民健康素养水平持续提升

日前，一名 43 岁的患者突发胸
痛，伴发大汗淋漓、恶心、呕吐、呼
吸困难等症状，遂到温县人民医院
就诊。心电图检查结果显示正常，
医务人员叮嘱患者留观。患者短
暂休息后，感觉症状缓解，便悄然
离去。

40 分钟后，患者胸痛症状突然
复发。

22 时 53 分，患者迅速返回该
院，向急诊科医务人员求救。

22 时 57 分，急诊科完善心电图

检查，可见前壁导联 ST 段抬高（急
性心肌梗死的表现）。

22 时 58 分，医务人员怀疑患者
为急性心肌梗死，随时可能危及生
命，立即启动胸痛救治绿色通道，
将患者的心电图上传到胸痛中心
微信群。

23 时许，胸痛中心急救专家交
流分析病情后，排除其他疾病，确
诊患者为急性前壁心肌梗死，紧急
通知导管室等相关科室医务人员
抢救。2 分钟后，胸痛中心专家火

速集结到位。
23 时 14 分，医务人员将患者紧

急送达介入导管室。
23 时 39 分，在导管室，几名医

务人员为患者顺利完成急诊冠脉
造影并开通血管，在堵塞的血管内
实施冠状支架植入术。术后，患者
胸痛、呼吸困难等症状明显缓解，
安全返回心血管内科重症监护室。

目前，患者病情稳定，已经转
入心血管内科二病区进行观察、治
疗。

一场46分钟的生命抢救战
本报记者 王正勋 通讯员 任怀江 褚玉山

下汤镇卫生院院长赵建岭（左）与乡村医生陈铁牛（右）一起上山进行入户随访 王 平/摄

■基层故事
本报讯（记者张治平 通

讯员栗志海）近日，兰考县中心
医院医务人员带领患者练习八
段锦。

八段锦是国家卫生健康委、
国家中医药管理局推荐的传统
养生操，不仅可以放松身体、缓
解压力、愉悦精神，还有锻炼平
衡能力、防病治病、塑造体形等
作用，同时具有针对性强、适用
面广等特点。自 2023 年以来，

兰考县中心医院在医患之间推
广八段锦，引导患者养成健康的
生活方式，拉近了医患之间的距
离。

据了解，兰考县中心医院秉
承“以患者为中心”的服务理念，
全面推进全流程、全周期智慧医
疗服务，用心做好每一件小事、
打造每一个细节，不断满足患者
的健康需求，提升患者的就医获
得感。

兰考县中心医院

医患同练八段锦

本报讯“县里的医生过来给咱
们免费体检筛查了，大家一会儿都
过去……”近日，在博爱县磨头镇
南十字村，博爱县卫生健康委派驻
该村的第一书记吕志红告诉广大
村民。

为了更好地提升基层群众的健
康意识，做到疾病早发现、早治疗，
在博爱县卫生健康委的大力支持
下，驻村工作队员特邀博爱县妇幼
保健院医务人员，为南十字村广大
妇女开展免费“两癌”（宫颈癌、乳

腺癌）筛查活动，并让她们免费体
验耳穴压豆等中医药治疗项目。

“两癌”筛查项目直接关系广
大妇女的身体健康。妇女是家庭
的主导者，也是家庭的奉献者，关
爱妇女是每个家庭的义务，而“两
癌”在早期很难被发现。

“在农村，有些女性感到身体
不适时，往往已经到了癌症中晚
期，容易错过最佳治疗时机。‘两
癌’是女性中较为常见的两种癌
症，对女性的身体伤害极大。”吕志

红说，“我们把医务人员请到村里
为大家体检，让大家不出门就能享
受健康服务。”

在此次义诊活动中，博爱县妇
幼保健院医务人员呼吁广大妇女
定期体检，做到疾病早发现、早治
疗。

下一步，博爱县卫生健康委驻
村工作队将继续邀请博爱县保健
院医务人员，为周边村庄开展免费

“两癌”筛查活动。
（王正勋 侯林峰）

博爱县卫生健康委

组织专家义诊 服务基层群众
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↑4月2日，在内乡县人民医院CT（计算机层析成像）检查等
候区，该院新生儿科护士张颖手持奶瓶给婴儿喂奶粉。据了解，
张颖陪同婴儿进行CT检查时，婴儿大哭不止，导致检查无法进
行，无奈回到等候区。为了使婴儿尽早停止哭闹，张颖拿出早已
准备好的奶瓶，配合家长给婴儿喂奶粉。婴儿吮吸着奶粉甜甜地
睡着了，最终顺利完成了CT检查。

乔晓娜 王庆辉 常定军/摄


