
筑巢引凤 牵手院士

2015 年，郑州市第二人民
医院引进国内知名的黎晓新、
赵明威眼底病团队。

2018 年，郑州市第二人民
医院院士工作站正式成立，这
是河南省首个眼科院士工作
站，黎晓新为院士工作站的驻
站院士、首席科学家。

2024年4月7日，黎晓新再
次来到郑州市第二人民医院，
开展疑难病例会诊和学术讲
座。一上午的时间，黎晓新共
会诊眼底病、葡萄膜炎、眼外伤
等疑难病例20例。黎晓新及其
团队成员一丝不苟的工作态
度、精益求精的进取精神、倾囊
相授的育人情怀，感染并激励
着众多前来学习和求教的眼科
医务工作者。

黎晓新擅长视网膜玻璃
体手术和眼底病的研究与诊
治，对各种类型的视网膜脱
离、眼底血管性疾病、视网膜
变性疾病、儿童眼底病都有着
丰富的临床经验。作为中国
现代玻璃体手术的主要开拓
者，她完成了中国第一例复杂
视网膜脱离硅油填充术、第一
例黄斑裂孔术，创建中国早产
儿视网膜病变（ROP）防治模
式，主持制定了《早产儿用氧
规 范 和 视 网 膜 病 变 筛 查 指
南》。

截至目前，黎晓新救治了
上万例重症和手术失败后转诊

的患者，深受患者信任。黎晓
新在郑州市第二人民医院的会
诊吸引了从全国各地慕名而来
的患者。许多疑难复杂的眼底
病患者称黎晓新为“最后的希
望”。

9 年来，郑州市第二人民
医院与黎晓新眼底病团队合
作，以科研成果转化合作项目
为纽带，通过打造优秀学术团
队、培养科研创新人才队伍、
申请技术创新项目等，增强医
院自主创新能力，提高复杂疑
难重症救治能力。黎晓新团
队与郑州市第二人民医院眼
科医务人员联合开展研究，推
动学科建设；双方联合培养科
技创新型人才，开展高层次学
术或技术交流活动，通过定期
坐诊、手术指导、疑难病例会
诊等方式提升学科影响力。

多年来，黎晓新眼底病团
队的专家定期来郑州市第二
人民医院坐诊、进行疑难病例
会诊、科研合作、引入新技术
等，促进了郑州市第二人民医
院眼科学科的发展，尤其是复
杂眼底病的诊治水平不断提
升。2016 年，该院眼科获批河
南省医学重点学科；2021 年，
获批河南省眼科区域医疗中
心；2023 年，获批河南省首批
临床重点专科；2023 年，该院
眼科亚专科（屈光与眼功能
科、斜视儿童眼科、眼底病科、
眼科护理学科）获批郑州市医
学重点学科。

专科引领 建强综合

郑州市第二人民医院始建
于 1942 年，前身为河南省立第
二医院，经过80多年薪火传承，
已发展成为一所以眼耳鼻喉口
腔大五官、高压氧、中医为特色
专科，集医疗、教学、科研、预
防、保健、社区、康复、急救为一
体的综合医院，也是郑州市眼
科医院、郑州市儿童眼病医院、
郑州市慈善医院。同时，郑州
市第二人民医院是郑州眼科联
盟主体单位，联盟成员单位 40
余家，覆盖全省。

郑州市第二人民医院眼科
拥有10个病区、400张床位、各
类专业技术人员300余人，其中
高级职称技术人员 51 名，博士
研究生、硕士研究生113名。科
室设有白内障、眼底病、青光
眼、斜视弱视、泪道、眼眶病、眼
肿瘤、眼整形、神经眼科等16个
亚专业组，满足患者精细化、多
元化、专业化的诊疗需求。眼
科年门诊量逾 47 万人次，住院
手术2万余例，屈光手术、白内
障手术、儿童斜视手术、白内障
超声乳化手术连续多年数量居
河南省第一，学术技术水平河
南省领先；27G玻璃体切除联合
玻璃体腔内气体填充治疗视网
膜脱离、运用眼内液检测进行
精准诊疗两项核心技术填补省
内空白。

“专科建设作为医院发展
的基础，是医院核心竞争力的

体现，更是医院整体高质量发
展的强大引擎。”郑州市第二
人民医院党委书记李磊说。

郑州市第二人民医院积极
开展对外合 作 ，大 跨 步 走 上

“名专科、强综合”发展之路，
引进国际眼科科学院黎晓新
眼底病团队、中国研究型医院
学会魏世辉神经眼科团队、北
京同仁医院耳鼻喉科专家雷
雳、上海交通大学医学院附属
第九人民医院眼科专家肖彩
雯等国内知名团队、专家定期
来院。该院是中华健康快车
眼科中心单位、上海交通大学
医学院附属第九人民医院眼
科（眼眶病、眼肿瘤）专科联盟
单位、河南省洛阳正骨医院脊
柱微创外科技术体系共建单
位等，同时利用信息化远程技
术，与解放军总医院等建立远
程诊疗系统。

近年来，郑州市第二人民
医院共为新疆、西藏及非洲厄
立特里亚等的 2000 余名白内
障患者复明。郑州市第二人
民医院常年为唇腭裂患者开
展免费手术治疗，至今已让逾
万名患者有了美丽笑颜，多次
荣获“微笑列车”最佳项目合
作医院。

以提升医疗技术水平为核
心，郑州市第二人民医院不断
加强重点专科和优势学科建
设，打造出一批优势显著、特色
鲜明的专科群，走出了一条以
专科建设推动医院高质量发展

的道路，为医院综合实力提升
提供有力支撑，助推医院高质
量发展落地落实。

郑州市第二人民医院高压
氧医学是河南省医学重点学
科，中医老年病科是河南省中
医重点专科。医院实行医、教、
研协同发展，承担国家助理全
科医生培训和省内高校本科生
的教学培养任务，是国家药物
临床研究基地、亚太潜水与高
气压医学会培训基地、河南省
高压氧培训基地……

如今，郑州市第二人民医院
正迸发出日新月异的发展活力，
越来越多的亚专科立起学科新
架构，越来越多的“国字号”“省
字号”建设在这里落地……

整合眼科 壮大特色

“依托医院内外妇儿等综
合学科技术保障，以整合医学
的理念，建立囊括全年龄组、全
疾病谱、专业设置齐全、超市化
布局的眼科诊疗体系。”李磊向
记者介绍了郑州市第二人民医
院未来的建设目标。

在发展新技术、新业务方
面，郑州市第二人民医院将在
提高眼内肿瘤诊疗水平，建立
眼眶恶性肿瘤介入化疗新技术
和手术治疗新模式，引进眼眶
外科内镜导航手术系统等关键
技术体系，解决垂直性斜视、麻
痹性斜视的诊断和手术治疗难
题，提升儿童眼底病的诊疗水
平等方面发力。此外，郑州市

第二人民医院还将引进北京、
上海、浙江、天津等地的眼眶
病、眼整形、儿童眼病、白内障、
青光眼等相关专业的全国知名
专家团队。

在提升科研与教学能力方
面，郑州市第二人民医院将实
现临床业务、科研教学、人才培
养、技术转化、技术辐射、质量
控制、远程会诊、疑难病例处理
和规范管理等同质化提升；加
强临床医学研究，实现科研成
果转化；继续完善眼科研究所
建设，成立遗传性眼病、白内
障、眼底病、青光眼、角膜病、眼
屈光等疾病相关学科的实验室
检查基地。

打造 特 色 ，整 合 眼 科 学
科。郑州市第二人民医院将
整合眼科学科以及临近学科、
基础实验以及预防保健等以
视觉症状为主导的相关学科，
汇聚资源、扬长补短、创新突
破，以满足区域内眼科常见
病、疑难危重病例的医疗保健
需求。

“展望未来，郑州市第二
人民医院将继续秉承‘人本、
厚德、精术、博爱’的院训，以
不变的信念、恒定的努力、积
极的心态，向着更高更远的目
标踔厉奋发、砥砺前行，不断
增强人民群众的健康获得感、
幸福感、安全感。”李磊坚定
地说。

（图片由郑州市第二人民
医院提供）

聚光成炬日，扬
帆正当时。“国际眼科
科学院院士黎晓新担
任郑州市第二人民医
院名誉院长聘任仪
式”将于 5 月 18 日在
郑州市第二人民医院
举行。届时，全国众
多眼科专家将共同见
证这一激动人心的时
刻，共同回顾80多年
来郑州市第二人民医
院乘风破浪、风雨兼
程的光辉历程。

国际眼科科学院院士黎晓新
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心脏瓣膜病康复治疗的
背景及意义

心脏瓣膜病是心脏瓣膜因
先天性或后天性疾病造成的结
构或功能异常，导致心脏血流
动力学显著变化，并出现一系
列症状，如心慌、气短、乏力、咳
嗽、咯血、水肿等，严重影响患
者的生活质量和预后。近年
来，随着医疗技术的不断进步，
心脏瓣膜病的外科手术治疗水
平大大提高，但手术成功仅仅
是治疗的第一步，术后的康复
管理对于患者的恢复和生活质
量的提高非常重要。外科术后
康复管理涉及多学科，包括药
物治疗、生活指导、心理支持
等，目的在于帮助患者尽快恢
复身体机能，减少并发症，提高
生活质量。有效的康复管理不
仅能改善患者预后，还能节约
医疗资源，提高社会效益。

术后康复的重要性
加强心脏瓣膜病患者的外

科术后康复管理具有显著的临
床效益、社会效益：首先，对于
患者个体而言，良好的康复管
理能够加快术后恢复速度，减
少并发症的发生，提高生活质
量；其次，从社会层面来看，康
复管理有助于减少医疗资源的
浪费，减轻家庭和社会的经济
负担；最后，从医疗体系的角度
看，优化康复管理流程能够提
升医疗服务质量，增强医院的

竞争力。
术后康复目标与计划
术后康复的主要目标是帮

助患者尽快恢复到最佳的身体
状态，提高其生活质量。一个
合理且系统的康复计划包括逐
步增加活动量、改善营养摄入、
保持良好的生活习惯以及心理
健康等。

术后康复的基本原则
1.遵循医嘱：严格遵医嘱进

行康复计划和药物使用。
2.合理饮食：保证营养均

衡，多吃富含蛋白质、维生素和
矿物质的食物。

3.适量运动：在医生的指导
下进行适量运动，以促进血液
循环和身体机能的恢复。

4.心理调适：保持积极、乐
观的心态，避免过度焦虑和压
力过大。

术后康复的具体步骤
1.早期康复阶段（术后 1

周~2周）
休息与活动：遵循医生的

建议，进行适当的休息和下床
活动，以促进身体血液循环，避
免深静脉血栓形成。

伤口护理：定期清洁伤口，
避免伤口感染。

药物使用：按时服用医生
开具的药物，如抗凝药、抗生素
等。

2.中期康复阶段（术后 2
周~4 周）

增加活动量：在医生的指
导下，逐渐增加活动量，如散
步、做一些轻体力的家务活儿
等。

饮食调整：逐渐恢复正常
饮食，增加营养摄入。

心理支持：若有需要，可以
寻求心理咨询师的帮助，以应
对术后焦虑和压力。

3.后期康复阶段（术后4周
以后）

逐步恢复日常活动：在医
生的指导下，逐步恢复正常的
工作和生活，如上学、工作、旅
行等。

定期复查：定期到医院进
行检查，以确保心脏瓣膜的正
常功能。

持续运动康复：根据医生
的建议，进行适量的有氧运动，
如慢跑、游泳等，以增强心肺功
能。

术后康复的注意事项
1.如有任何不适或疑似感

染症状，请立即就医。
2.避免剧烈运动和重体力

劳动，以免对心脏造成额外负
担。

3.在医生的指导下进行药
物调整，不要自行停药或改变
药物剂量。

4.保持良好的生活习惯，
如戒烟、限酒、避免过度劳累
等。

综上所述，心脏瓣膜病术

后的康复是一个渐进的过程，
需 要 患 者 和 医 生 的 共 同 努
力。通过遵循康复指导原则，
患者可以逐步恢复到最佳的
身体状态，并享受高质量的生
活。如果有任何疑问或需要
进一步的指导，请及时向医生
咨询。

术后康复的管理策略
有效的术后康复管理策略

需要综合考虑多个方面。
1.药物治疗：根据患者的具

体情况，制订个性化的药物治
疗方案，确保患者按时按量服
药，并定期监测药物效果。

2.生活指导：指导患者进行
合理的饮食、运动和休息，以促
进身体康复；鼓励患者进行适
量的有氧运动，提高心肺功能；
建议患者保持规律的作息时
间，保证充足的睡眠。

3.心理支持：关注患者的
心理状态，提供必要的心理支
持和疏导。通过与患者沟通，
了解其心理需求，帮助其建立
积极的心态，增强康复信心。
心脏瓣膜病患者在外科手术后
常面临疼痛、不适和康复的不
确定性，这些因素可能会使患
者 产 生 焦 虑 、抑 郁 等 情 绪 问
题。心理支持能够帮助患者调
整心态，积极面对康复过程中
的挑战，从而提高生活质量和
预后。

具体的心理支持策略包括

这几点：
有效沟通：医务人员应主

动与患者沟通，了解他们的想
法和感受，及时解答疑问，给予
患者安慰和支持。同时，医务
人员还应鼓励患者表达自己的
心情和需求，以促进医患之间
的理解和信任。

建立信任：信任是心理支
持的基础。医务人员应以患者
为中心，尊重他们的权利和隐
私，提供高质量的医疗服务。
要用自己的专业知识和技能，
赢得患者的信任和尊重。

了解患者的需求和情绪变
化：在康复过程中，患者的需求
和情绪会发生变化。医务人员
应密切关注患者的情绪变化，
了解他们的需求，提供个性化
的心理支持。

结论
对心脏瓣膜病患者进行术

后康复管理是提高患者生活
质量和预后的关键环节。提
高对康复管理重要性的认识、
实施有效的康复策略，尤其是
加强心脏瓣膜病患者术后康
复中的心理支持，是提高临床
治愈效果的关键。通过有效
的心理支持策略，我们可以帮
助患者更好地应对康复过程
中的挑战，实现身心健康的全
面恢复。

（作者供职于广东省东莞
市人民医院心脏大血管外科）

心脏瓣膜病手术患者心脏瓣膜病手术患者
康复治疗指导康复治疗指导
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公民献血时要经过严格的健康检查，包括体
格检查和血液检验。只有健康检查合格的公民，
才能献血。在检查过程中，我们经常会遇到转氨
酶指标不符合献血者健康检查要求的情况。那
么，转氨酶是什么？不合格是不是生病了？转氨
酶高为什么不能献血呢？下面，我们一起来了解
一下这些知识。

转氨酶是催化氨基酸与酮酸之间氨基转移
的一类酶，普遍存在于心肌、脑、肝、肾等组织。
在献血过程中，检测的转氨酶是谷丙转氨酶
（ALT），它是肝功能检测的重要指标之一。当肝
脏细胞损伤时，ALT释放到血液内，可通过检测
血液中ALT的活性初步判断肝功能的情况。

转氨酶升高是否意味着患有肝脏疾病？相
关研究表明，血液中转氨酶的水平可以反映肝脏
是否受到损害，但是 ALT 升高并不一定都是肝
炎。除了肝炎，还有其他原因会引起转氨酶升
高。一般情况下，转氨酶水平在50单位/升内是
正常的。有些人可能因为长期酗酒导致酒精肝，
或饮食结构不合理导致脂肪肝，这些都会造成转
氨酶水平偏高。对于健康的人来说，转氨酶水平
在正常范围内升高或降低，并不意味着肝脏出现
问题。由于转氨酶非常敏感，剧烈运动、过于劳
累或者近期吃过油腻食物、饮酒、服用某种损害
肝脏的药物等，都可能使转氨酶水平暂时偏高。
在同一天内的不同时间段，转氨酶水平也可能产
生波动。

引起转氨酶升高的原因

1.饮酒、食用油腻食物、服用药物，会导致肝
脏负担增加，从而使转氨酶升高。

2.过度劳累、睡眠不足也会使转氨酶升高。
3.急性软组织损伤、剧烈运动可引起转氨酶

升高。
4.轻度、中度、重度脂肪肝或其他疾病可引起

转氨酶升高。

转氨酶偏高怎么办

献血时，如果检测到ALT偏高，不必紧张，可
以回顾一下自己近期是否有喝酒或过度疲劳、失
眠等情况。如果是因剧烈运动、过度疲劳、失眠
等引起的ALT升高，只要等ALT恢复正常，就可
以参加献血了；如果是因其他疾病引起的ALT升高，则应该及时治
疗。

为了预防献血前转氨酶偏高，提醒市民在献血前要注意这几
点：不吃油腻或油炸食品；不饮酒；休息好；不做剧烈运动；减少吸烟
量；肥胖者适当控制体重；不在生病期间献血等。如果检测发现转
氨酶升高，也不必过于紧张，只要注意上述情况，积极进行调整，过
一段时间转氨酶便可恢复到正常水平。过往有转氨酶升高者，可遵
医嘱再度前往献血点复查。若复检ALT及其他项目均符合献血标
准，即可参加献血。 （作者供职于河南省红十字血液中心）

献
血
时
转
氨
酶
高
是
怎
么
回
事

□
张

燕

郑州市第二人民医院郑州市第二人民医院

聚光成炬日聚光成炬日 扬帆正当时扬帆正当时
——郑郑州市第二人民医院州市第二人民医院““名专科名专科、、强综合强综合””发展纪实发展纪实

本报记者本报记者 朱晓娟朱晓娟


