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人间最美四月天，姹紫嫣红
惊艳了大地，一洼洼、一摊摊青绿
醉心润肺，格外养眼。

何为青？它可以是“朝如青
丝暮成雪”的青黑，也可以是“苔
痕上阶绿，草色入帘青”的草青，
可以是“袅袅城边柳，青青陌上
桑”的杨柳青，还可以是“稍见青
青色，还从柳上归”的黄绿色。
青，在文化意义上不仅是一种虚
指的颜色，而是深远的中国历史
文化的一个缩影。

什么是绿？绿，是地脉涌动、
阳气上升、万物萌动，是“天街小
雨润如酥”，是贵如油的春雨，是
曼妙的春色。柳绿、葱绿、翠绿，
叶绿、茶绿……各呈异彩。每一
种绿，都有它特定的意义，都带些
或多或少朦胧意识的诗意，有随
春风一道醒来的别样风情，有隐
于街肆的幻梦与暗喜，一不小心
就入眼入韵，充满了生命的浪漫
和希望的色彩。

道路旁、公园里、山坡上，树
木、小草、湖水，在一场春雨之后，
显得格外青翠，醒目光鲜。暖暖春
日里，鹅黄嫩绿的鲜草芽儿犹如一

个个可爱的小生灵，穿石隙、顶硬
土、迎春风、沐春雨拱出地面，鲜鲜
亮亮，为广阔的原野铺上了一片片
柔软的绿地毯。那个离亭台不远
的湖面，绿水滋养着青山，青山承
欢着绿水，湖光山色，山水倒映，渔
人弄扁舟，半蓑披烟雨，时而摆渡，
时而垂钓，夕阳下密林处飘来了

《梦里水乡》一妙曲。
人间四月芳菲尽，又是一年芳

草绿。青绿，涌入村庄，流进田野，
穿过山谷，进入寻常人家的前堂后
院。炊烟撩着青绿，鸟儿唤着青
绿，人影追着青绿，狗儿逐着青绿，
鸡鸭啄着青绿，牛羊啃着青绿，台
阶竖起青绿……高低错落之处，青
绿在芸芸众生中来回穿梭，每一天
每一处，都写满青绿的篇章。

道路两旁，车辆掠过青绿，行
人走过青绿，小径铺满青绿，池塘
翻开青绿，园区擎起青绿，树儿摇

荡青绿，禾苗飘着青绿……
青绿就像一面隔音墙，似乎能

把外界隔绝，环境就变得安静起
来。青绿，它点缀了人世间的每一
个角落，渗入古今文人墨客的灵
感，融入古今丹青妙手的图画，滴
入古今众多艺术家的灵魂中……

说起青绿，我想起 2022 年春
晚那场煞是动人的舞蹈《只此青
绿》，清一色的丹青色长裙，画风
舞绘背后的青山，女舞者头上高
耸的“青峰髻”，这一幕幕以青绿
色为主色调的艺术创作，将中国
传统色彩之美徐徐展开，让人不
由联想到《千里江山图》中的青山
绿水、水天一色的浩渺气象。它
如流动的诗、舞动的画、韵染的
歌，闪烁着青花的瓷韵，流淌着长
江大河的波涛，萦绕着嶰溪之谷
的凤鸣，晕染着东晋盛唐的墨韵，
蕴含着宋代雅士的婉约与豪放。

青绿舞动之间，让人的思绪仿佛
回到了蒹葭依稀的河边，回到了
挂满野果的丛林里，回到了围着
篝火祭拜的星光下……一青一
绿，简约自然，和谐恬淡，刚柔相
济，阴阳相抱，蕴含着无尽的哲
理。现实之美还不仅仅在于青绿
色本身，更重要的是其带领我们
走进想象的空间，让人产生共鸣，
让人心灵受到震撼。

青绿，着实有着它的性格和品
行。它有着“帝青天映麴尘波，时
有游鱼动绿荷”的孤寂，有着“上有
蔚蓝天，垂光抱琼台”的清亮，也有
着“人生何处不青山”的慷慨。无
论顺势和逆境，昂扬而不失温润，
进退得失而自如，一幅仙风道骨的
模样。它牵手布料，一身素衣，青
衿苍帽，经历过尊贵，也遭遇过低
微，坦然中尽显自然；它牵手宣纸，
一轴画卷，黛山碧浪，诉说着轻灵，

也酝酿着厚重，雅致中尽显华丽；
它牵手岩石，一窑青瓷，胎灰釉青，
撑得起浑朴，也担得起细腻，清透
中尽显超脱。

在中华漫漫历史长河中，青
绿是人们用得较多的色彩，代表
生生不息之意。树是青的，竹是
青的，水是青的，山野是绿的，草
原是绿的，走出去游园踏春，沉浸
于山水间，追寻心之所向，不仅让
人神清气爽、心胸开阔，还可以把
所有赏心悦目都化作心底里的淡
然与宁静。

在青青翠翠的四月里，随便
在原野里采摘一些诱人的野菜，
就能做成一桌色美味鲜的绿色美
餐。它是我的最爱，满足了舌尖
的味蕾。

在漫长的光阴里，我会时常
吟起青绿；在记忆的扉页里，我会
不时去写意青绿。我愿是一滴青
绿，画青山、画平原、画戈壁。

我愿是一抹青绿，染满南方
的春天，染满北方的春天，染满神
州的春天。

（作者供职于河南省孟州市
创建卫生城市办公室）

一抹黛色染青绿
□郝 军

当今社会，人很容易出现心
理问题，在物质达到了一定水平
后，会发现自己并未得到预期的
幸福，甚至出现难以解决的心理
问题。这使人们意识到，人生的
问题不因物质而决定，关键在于
人们的对待事物的心态。心态决
定一切，良好的心态会使人生更
加美好。

在人们内心，除了负面心理
外，还有许多良性心理，需要我们
特别加以培养和呵护，只有这样
才能有效改善生命品质。每种行
为都会在内心留下痕迹，并且形
成力量。这种力量又会积累为心
理习惯，久而久之，成为属于自己
的性格和人格。因此，人们可以
看到，人性并不是固定的，而是可
以通过心灵修正加以改变。

心态决定状态，情绪影响心
情。因此，人们在忙碌的生活中，
需要抽出一些时间让自己放松下
来，让内心得到休憩。忙里偷闲，
一杯香茗、一本书，体味一番古人

“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留
无意，望天空云卷云舒”的惬意。

没有正确的观念和良好的心
态，内心就会烦恼丛生，甚至影响
到正常的工作和生活。有关数据
表明，抑郁症将成为威胁人类健康
和生命的重要因素。因此，人们要
认识到这些疾病并不是真“我”，只
是生命延续过程中产生的畸变。
换言之，就是将疾病当作客体进行
观照，而不是在乎它。这样，不良
情绪就会逐渐平息。

人生，心态很重要！我们的
心就像一片田地，如果播下荆棘，
就会带来疼痛；如果播下花草，就
会盛开鲜花。因此，人们每天想
什么、做什么都非常重要，这就是

在给心灵播种。有一位老人因为
两个儿子的生意而忧虑不已。原
因是天一下雨，他忧虑大儿子染
的布不能晾晒；天一放晴，他发愁
二儿子的雨伞卖不出去。后来，
一位哲学教授帮他解开了困扰：

“你为什么不反过来想一想呢？
天一下雨，你二儿子可以卖雨伞
了；天一放晴，你大儿子可以晒布
了。”这说明选择积极的心态非常
重要。

如果将心比作舞台，各种念
头就是其中的演员。如果我们投
入其中，每个角色登场时都会摇
旗呐喊，这样就会在疲于奔命中
耗尽一生。正确的态度是淡定，
当心能够稳定，不良情绪就会因

缺乏呼应而黯然退场。否则，内
心会被起伏的各种念头所左右。

一位哲人曾经说过：“你的心
态就是你的主人。”一个人的成功
与否主要取决于他的心态。扎克
伯格说过：“悲观者往往正确，但
乐观者往往成功。”好的心态是长
时间磨炼出来的。

当然，磨炼好的心态并不仅
仅是说说而已。我们需要将其落
实到日常生活中，通过积极的行
动来呵护内心世界。有时候，一
个小小的举动，比如送自己一份
小礼物，或者花点时间去做自己
喜欢的事情，都能让我们的心灵
得到滋养。

同时，人们还要学会给自己

一些正面的心理暗示。当遇到困
难时，不妨告诉自己：“这只是一
个挑战，我一定能克服它。”这样
的自我鼓励能够帮助我们保持信
心，面对生活的种种挑战。

另外，保持与他人的良好关
系也是维护心理健康的重要一
环。与亲朋好友保持联系，分享
彼此的喜怒哀乐，能够让我们得
到更多的支持和关爱，从而让我
们的心灵更加坚强。

最 后 ，人 们 要 学 会 放 松 自
己。在现代快节奏的生活中，人
们经常感到压力重重。这时候，
不妨尝试一些放松身心的方法，
如练瑜伽、冥想、听音乐等，让自
己的心灵得到充分休息和调整。

总之，心态决定一切，只有拥
有一个健康、快乐的心态，我们才
能过上真正幸福的人生。让我们
一起努力，给心灵播种，让美好成
为我们生活的主旋律。

（作者供职于河南省温县人
民医院）

幸福在心
□任怀江
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书香致远
□刘传俊 文/图

一天上午，我在书房读报，报
纸副刊上一幅摄影作品冲击了我
的视觉，作品中四位少男少女席
地端坐于一个码着许多书的大书
架前，都专心致志捧着自己喜爱
的书籍阅读着。摄影作品下方配
有一首诗，其中一节这样写道：

“没有什么可以剥夺你，闻到清新
的芳香，在这悄悄地相遇中，恢
宏、宽阔、无垠，都在被你一一欣
赏”。看图读诗，反复品味，心灵
一次次被震撼。

在有些人眼里，目前的碎片
化阅读是一种时尚；而我认为，纸
质化阅读在任何时候也不会过
时。我在为这些少男少女痴迷阅
读精神钦佩之余，一个疑问竟然
从脑海里冒了出来：读书求索，究
竟是为了什么？“孩子，我要求你
读书用功，不是因为我要你跟别

人比成绩，而是因为，我希望你将
来会拥有选择的权利，选择有意
义、有时间的工作，而不是被迫谋
生。当你的工作在你心中有意
义，你就有成就感。”当代作家龙
应台这几句朴实的话语，不单是
对“孩子”，是规劝所有人好好读
书的深情告诫，语重心长，也是对
我脑海中那个疑问的最好诠释。

北宋文学家黄庭坚曾说：“一
日不读书，尘生其中；两日不读
书，言语乏味；三日不读书，面目
可憎。”常读常新，常有所得，读书
之人恐怕都有相同的感受。如果
不常与书打交道，就会与书形同
陌路，长此以往，是非常可怕的。
读书虽然不能带来物质财富，但
是能启迪心智，增添审美情趣，满
足精神需求，提升思想境界和转
变思想，使得道德品质更上一层

楼，潜移默化教人从善如流，疾恶
如仇，谈吐儒雅，气质非凡，有规
有矩工作生活，处处正气满满，充
满阳光。

读书的最终目的不在于获取
功名利禄，而在于遇到艰难险阻
时，能够从书中找到抚慰心神的
灵丹妙药，找到解疑释惑的最佳
答案，医心益神。尤其当陷入不
能自拔的泥沼时，读书犹如有智
者在你身旁点拨你，给你指路，给
你力量，让你心中敞亮，心胸开
阔，看到黎明前的曙光，从而鼓足
战胜千难万险的勇气，满怀信心
走出困境，昂首阔步走向未来。

著名作家梁晓声这样循循善
诱地告诉年轻人，读书能使人具
有抵抗寂寞的能力，书籍是我们
面对困难时的“避风港”，读书的
目的不在于有多大的成就，而在

于遭遇挫折和磨难时，它能教会
我们以一种举重若轻的态度去面
对。

由此可见，读书既是苦难中
的自愈，也是心灵的自度。多读
书，读好书，不断充实、提高自我，
力求从书中汲取丰富的精神食
粮，乐在其中，才是一生不可放弃
的目标追求。读书是一种高雅的
审美享受，从书中可以收获寸心
自知的满足和喜悦。

每个人的内心成长过程和所
处的环境不同。因此，读书的侧
重点和价值取向也不尽然，不必
苛求千篇一律。英国哲学家培根
说：“读书足以怡情，足以博彩，足
以长才。其怡情也，最见于独处
幽居之时；其博彩也，最见于高谈
阔论之中；其长才也，最见于处世
判事之际。”读书“解疑惑、开茅

塞、除鄙见”，使人自省自勉，让人
明白事理，做个有尊严之人。

德国著名文学家歌德曾说
过：“读一部好书，就是和许多高
尚的人谈话。”生活在当下，就要
读书在当下，直到永远。因为书
香是世界上最美丽的词汇，内含
理性、趣味，以及艺术之味乃至人
生之味。书中有丘壑，方能见山
水。

（作者供职于河南省郑州市
骨科医院）

五月的乡村，一片忙碌
的景象！季节的更替从来
不打招呼，它总是静静地
来，又悄悄地去。天蒙蒙
亮，布谷鸟的叫声唤来晨
曦，空灵的黄鹂、斑鸠、麻
雀，还有不知名的鸟儿参加
大合唱，给静谧的乡村点缀
着几丝活力。

“花褪残红青杏小”，当
青杏大若鸽卵的时候，落尽
黄花的油菜籽也压弯了梢
头，一串串青绿的籽荚儿匍
匐如毯，清风不动，静待阳
光。炫红的阳光冉冉升起，
已经惬意地照在错落有致
的村庄上，给微凉的空气增
添了一丝暖意，阡陌中油菜
已经收割了。穿过村口老
槐树和菜园狭隙，依稀可见
乡路上忙碌的乡邻，趁着微
微的风扬着油菜，满脸欢
喜。

小村后面是一条蜿蜒曲折的沙河，电线上
一只只小鸟排成一排，相互谈论着我听不懂的
悄悄话，看上去和谐而又富有生气。野花、玉
米、菜地、房舍……简直就是一幅天然的水墨
画。

“老李，起得这么早？”偌大的田间，早起的
老徐骑着三轮车，往田地里拉着水管，我停下
车，帮着老徐卸下碗口粗的水管，并抬进地
里。涓涓细流喷涌而出，倾泻在干涸的玉米地
里。不远处杨树林里，不时传来几声“啾啾”的
鸟叫声。

一辆辆装着满满油菜的三轮车、地排车高
过了头顶，从南面大田回来，匆匆忙忙往家赶，
看上去他们今儿又起了个大早，个个脸上充满
疲惫和喜悦。不远处，刚收割的油菜地，播种
机正在种植着玉米，一派繁忙的景象。

我顺着阡陌往东走，低洼的麦田地旁，突
然发现两位农村老人在收割油菜，细看是住在
村东头的老张叔和老伴。我走下田埂下到地
边和70多岁的张叔闲聊起来。

“叔，你家的油菜怎么还没收割完呀？”
老张叔说：“俺家就这半亩地，挨着路边，

两个女儿嫁到外地了，儿子在浙江打工，所以
收割晚。我这身体一年不如一年了，常年多
病，老伴脊柱变形，平时走路弯曲到90多度，快
和地面平行了，也不能劳动。在外地打工的孩
子也很孝顺，几次打电话都不让我们种地了，
我们不种地闲得慌呀！土地可是咱农民的命
根子呀。”

“叔，您等着！我回村部换件衣服，一会儿
帮您一起割油菜。”我诚恳地说。

“不用了，不用了，你陪我说说话就可以
了。”张叔推辞着。

回到村部，我买了3瓶矿泉水，换了一件劳
动的衣服就返回了油菜田。此时烈日当头。

我下了地，左手一把油菜，右手一抡镰刀，
蹲步前移或半腰挪步，飞舞着镰刀，“唰、唰”向
前赶，一口气割了几米远。我割一把油菜放
下，挪两步脚再割……说实话，类似割麦的活
儿我只是在电视中见过，可干起来还真不容
易。不大一会儿，我就感觉腰有点儿酸痛，一
根根油菜就像钢针一样不时地扎在裸露的胳
膊上。看着收完的油菜静静地躺在地上，我满
心欢喜。

“这割油菜也是个技术活，着急不行，来不
得半点儿马虎。”张叔脸上沾着叶子，慢声细语
地说着。

我抬起头，汗水模糊了双眼。张叔心疼地
说：“孩子快休息一会儿，看你累的。”终于收割
完了，我便直起了腰，放下手中的镰刀，用湿透
的衣襟擦了擦额头上的汗水，深深地呼了口
气，松懈一下手臂，抓起捆好的油菜杆扛在肩
上，来到地头开始装车，一会儿工夫，满满一车
油菜便出现在眼前。

已经到晌午了，张叔非让我去他家吃饭，
我笑着谢绝了。张叔说，看到你们这样真心实
意为老百姓干事，他打心里拥护。

晚霞的光辉落在小村的屋顶，忙完农活的
村民又度过喧嚣和安静的一天，春生、夏长、秋
收、冬藏，四季轮回。从一个节气到另一个节
气，从一个季节再到下一个季节，谁也无法改
变、无法阻止、无法挽留。乡村振兴的路，尽显
乡亲们的朴实、勤劳，尽显乡村的平和、安逸、
富饶、宁静与美好。
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