
←“小朋友们，你们看，这些
花花绿绿的是糖果，这些装在小
瓶子里的是药物。药物不是糖
果，可不能乱吃……”5 月 16 日下
午，郑州大学第一附属医院 10 名
药师走进郑州市一家幼儿园开展

“药师在您身边”合理用药科普活
动。他们结合警示案例向小朋友
们讲解药品和糖果的区别，潜移
默化地帮小朋友们树立安全用药
观念。此外，在有奖问答环节，小
朋友们纷纷举手回答问题，药师
们发放山楂棒和卡通卡片作为奖
励，让孩子们在玩乐中学习用药
知识，加深他们对安全用药的理
解和记忆。

朱晓娟 梁淑红/摄
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2024年河南省骨干医师
对口援疆医疗队抵达哈密

本报讯 （记者刘 旸 通讯
员沈明磊）5 月中旬，由 89 名专家
组成的2024年河南省骨干医师对
口援疆医疗队抵达哈密市，即将
奔赴哈密市各级各类医疗机构展
开对口援疆工作，重点强化对当
地基层医疗卫生机构的支援力
度。

哈密市委副书记、市教育工委
书记李科琼，第十一批河南援疆前
方指挥部党委副书记、兵团第十三

师新星市党委常委、副师长王永峰
参加仪式并致辞，对河南省持续选
派优秀专家表示衷心感谢，对本批
次专家表示热烈欢迎。河南省卫
生健康委人事处、中医处相关负责
人，哈密市、兵团第十三师新星市
卫生健康委及受援医院负责人参
加了欢迎仪式。

根据《河南省医疗卫生人才
“组团式”援疆实施方案》，结合哈
密市和兵团第十三师新星市人才

需求，2024年，河南省从18个省辖
市的三级医院选派了89名医疗卫
生专业人才，组成了 2024 年骨干
医师对口援疆医疗队。医疗队成
员均是各自专业领域的技术骨
干。医疗队还突破性选派了18名
中医专家、6名全科医生。中医专
家深受哈密各族群众欢迎，而全科
医生则被选派到哈密市基层医疗
卫生机构，重点加大对基层的支援
力度。
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健康中国行动知行大赛
家庭专场河南赛区成绩揭晓

本报讯 （记者朱晓娟 通
讯员董 倩）5 月 17 日~19 日，健
康中国行动知行大赛家庭专场
河南赛区活动（以下简称河南赛
区活动）省级赛在河南中医药大
学龙子湖校区举办。经过预选
赛、总决赛，最终，来自阜外华中
心血管病医院的白向威家庭战
队斩获冠军，将代表河南参加全
国比赛。河南省卫生健康委主
任黄红霞，河南省卫生健康委党
组成员、副主任周勇参加颁奖仪
式。

河南赛区活动自 2023 年 12

月启动以来，各省辖市、济源示
范区、各省直医疗卫生单位积极
响应。全省累计举办线上、线下
各种形式比赛 135 场，共 839 个
家庭、近 3000 人参加比赛，线上
出题、答题参与人数超过 710 万
人次，在全社会形成了学习健康
知识、争做健康达人、建设健康
家庭的良好氛围。经过前期选
拔和初评，最终，29 支家庭战队
脱颖而出，获得省级决赛的入场
券。

歌舞、小品、情景剧、豫东大
鼓……29 支家庭战队带着形式

多样的健康科普作品，围绕合理
膳食、心理健康、口腔健康、儿童
生长发育等内容，为线上线下的
观 众 带 来 了 一 场 健 康 科 普 盛
宴。通过“健康知识比拼+健康
理念倡导”的多元竞赛形式，参
赛家庭战队比知识、拼体能、竞
技能、赛素养。经过预选赛、总
决赛，最终，来自阜外华中心血
管病医院的白向威家庭战队斩
获冠军，来自新乡的刘宁家庭战
队、来自济源的张欢家庭战队、
来自洛阳的闫进宫家庭战队获
得亚军，来自郑州的毛雨家庭战

队、来自焦作的王怡家庭战队、
来自南阳的杨莹家庭战队、来自
濮阳的史同峰家庭战队获得季
军。

为贯彻落实党中央、国务院
健康中国战略部署，河南推动健
康河南行动取得突破性进展，

“党委领导、政府主导、部门协
同、全社会参与”的推进机制更
加完善，全社会健康促进制度体
系更加成熟，居民主要健康指标
不断提升，健康预期寿命持续提
高，河南省居民健康素养水平从
2016 年的 7.8%提升到 2023 年的

30.33%。
周勇说，近年来，河南省充

分发挥家庭在健康文明行为习
惯养成中的重要作用，创建“五
星”健康文明家庭 15.6 万户。希
望全社会持续关注家庭健康，鼓
励更多的家庭树立健康观念、传
播健康知识、践行健康行为。希
望参赛家庭以健康中国行动知
行大赛为契机，以赛促教、以赛
促用，发挥榜样的力量，示范带
动身边人和其他家庭，共同参与
健康河南行动，用健康铸就精彩
人生、成就幸福家庭。

本报讯 （记者丁 玲
通讯员邢永田）近日，阜外
华中心血管病医院特聘专
家、中国医学科学院阜外
医院心律失常中心副主任
唐闽，会同阜外华中心血
管病医院心律失常一病区
副主任杨海涛，运用介电
三维标测+纳秒级脉冲消
融一体化系统，成功为一
名难治性房颤患者实施介
入手术。

76 岁的患者张先生，
来自湖北省荆州市。50余
年前，张先生开始出现无
明显诱因的心慌、心悸症
状，间断就诊于当地医院，
服用药物治疗，但效果不
佳。3周前，张先生病情加
重，在当地医院进行检查，
动态心电图检查结果提示
为心房颤动。随后，张先
生到阜外华中心血管病医
院，找杨海涛就诊。

杨海涛接诊后，充分
考虑张先生今后的生活质
量和生命安全，在与患者
及其家属充分沟通后，决
定使用脉冲消融技术解决
患者的难治性房颤。

经过充分的筹备，在
手术团队、麻醉科和介入
导管室医务人员通力合作
下 ，手 术 有 条 不 紊 地 进
行。在术前CT（计算机层
析成像）的引导下，唐闽、
杨海涛等专家精准操作，
运用介电三维标测技术，
精准快速完成了对患者左
心房的三维模型重建，并
同时完成了基质标测。随
后，在介电三维标测系统
的指导下，专家们把环形
多通道脉冲消融导管放置
于患者肺静脉前庭部位，
并通过脉冲消融系统释放
2000伏的纳秒级脉冲电场
能量至心肌组织，致使心
肌达到透壁损伤，“消灭”
了病变组织。

手术顺利进行，消融
术后基质标测及起搏检测
显示，患者的肺静脉均完
成了电隔离。此外，在整
个手术过程中，患者并未
出现肌颤等情况。术后，
患者安全返回病房，无任
何并发症或不良事件发
生。目前，患者已顺利康
复出院。

杨海涛说，介电三维
标测技术让手术流程进行
得十分顺利，模型真实、定
位精准，同时纳秒级脉冲
消融电场技术也让手术变
得更加安全，患者在肺静
脉前庭的消融过程中未出
现肌颤或其他不良事件，
达到了非常理想的电隔离
效果。

唐闵说，此次运用介
电三维标测+纳秒级脉冲
消融一体化系统解决难治
性房颤问题，在全国范围
内尚属首例。脉冲消融术

是近年来新兴起的房颤介入治疗方式，通过将高压脉冲电场
能量输送至心脏特定部位，选择性损伤肺静脉前庭及心肌组
织，完成肺静脉隔离并达到治疗房颤的目的。脉冲消融术拥
有成功率高、操作简单、并发症少等优势，是十分具有潜力的
心律失常治疗方式。
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本报讯（记
者朱晓娟 通讯
员马彦民）今年
河南共 109 个项
目获得省高校艾
防 基 金 项 目 资
助，覆盖学校 70
所、学生社团 94
个，总金额达 80
万元，学校覆盖
面、项目数等均
超 过 了 既 往 3
年。这是 5 月 18
日记者从河南省
艾滋病防治协会
在南阳市举办的
2024年河南省艾
滋病学术交流会
上获得的消息。

当前，河南
省的艾滋病疫情
虽然处于低流行
状态，但流行蔓
延的形势十分严
峻。虽然学校艾
滋病病例报告数
量不高，但增长
形势不容乐观，
学校艾滋病防治
工 作 具 有 长 期
性、复杂性、社会
性的特点，学生
中已经出现多种
艾滋病传播高危
行为。因此，加
强学校艾滋病预
防控制工作是河
南省艾滋病防治
工 作 的 迫 切 需
要。

据了解，近年来，河南省艾滋病防治
协会持续开展高校艾防基金项目，河南
大学校医院青春健康教育志愿者协会

“艾滋病与性病预防健康宣传教育”等20
个项目被评为 2023 年度优秀项目；组织
开展了青年学生艾滋病防治知识行为综
合调查，共调查青年学生 88941 人，此项
调查是首次在全省范围内开展的大规模
学生艾滋病防治知识行为调查，为河南
省学生艾滋病防治策略制订提供了科学
依据；通过多种形式在学校开展了防艾
专家进校园、世界艾滋病日主题宣传等
科普活动。

河南全民营养周暨“5·20”中国学生营养日

主题宣传活动落下帷幕
本报讯（记者张 琦）5月18日，由河

南省卫生健康委、省教育厅主办的河南全
民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题
宣传活动闭幕式在河南农业大学落下帷
幕。河南省卫生健康委党组成员、副主任
李红乐，河南农业大学党委副书记、工会
主席何松林等出席活动。

闭幕式上，河南省肿瘤医院临床营养
科副主任医师翟军亚就“如何科学饮奶、
花式吃豆”进行了详细讲解，驻马店市中
心医院临床营养科中级营养师乔飞以“少
油更健康”为主题传授了健康知识，河南
农业大学食品科学技术学院教师海丹展
示了该校营养健康科研成果，引发了与会
观众的热烈讨论与浓厚兴趣。

此次活动还对营养健康科普短视频
征集活动情况进行了总结。此次活动共
收到短视频作品244个，按照社会组和学
生组分组，选出的部分优秀获奖作品将通
过医药卫生网、医药卫生报官方微信公众
号等新媒体途径向大众推送，扩大宣教覆
盖面，提升宣传效果。

据了解，在全民营养周活动中，各地
紧扣“奶豆添营养，少油更健康”宣传活动
主题，积极行动，创新方法，在全省迅速掀
起了学习营养知识、传播营养理念、践行
营养生活方式的活动高潮，体现了重视程
度高、活动覆盖面广、活动形式多样、活动
内容深4个特点。全省各级营养工作者深
入社区、乡村、校园、企业、超市、餐厅，为

群众讲解营养知识，普及健康政策，形成
政府积极主导、社会广泛参与、人人尽责
尽力的良好局面。

主题宣传活动期间，全省各地陆续开
展了营养健康科普短视频大赛和营养健
康知识“五进”等形式多样的活动，营养健
康知识得到广泛传播，提高了公众营养健
康素养。“吃得安全、吃得健康”是人民对
美好生活的基本需要，更是提升人民幸福
感、促进社会和谐的内在要求。接下来，
省卫生健康委将继续完善营养工作体制
机制，强化食品安全和营养监测评估，提
升营养指导能力，做好营养健康知识宣
教，推动国民营养计划及合理膳食行动进
一步落实。

河南省心脏瓣膜病介入中心联盟成立
本报讯（记者冯金灿 通讯员牛毅

菲）近日，河南省心脏瓣膜病介入中心联
盟在郑州市成立，首批成员包括省内 44
家医院。中国科学院院士、中国医师协
会心血管内科医师分会会长葛均波，中
国科学院院士王建安获聘联盟名誉主
席。河南省胸科医院党委书记袁义强、
名誉院长王平凡获聘联盟主席。

作为全国第11个成立的瓣膜中心联
盟，河南省心脏瓣膜病介入中心联盟将
积极发挥桥梁和纽带作用，聚焦学科前
沿、诊疗规范、专业技术推广等内容，进
一步加强医教融合，推动省内各医疗机
构之间相互学习、加强学术交流，共同开
展技术攻关、临床研究、学术交流等活
动，为河南省心脏瓣膜病患者提供更加

优质、高效的医疗服务。
河南省胸科医院作为联盟牵头单

位，将集众智、聚众心、汇众力，与成员单
位一起充分发挥联盟优势，大力推广中
国心脏瓣膜病介入中心理念，为扎实推
进中国心脏瓣膜病介入治疗的体系化和
规范化建设提供河南方案，贡献河南力
量。


