
本报讯 （记者张 琦）
“老师，选我，这道题我会！”5
月22日，在开封文化旅游学
校的报告厅内，一场意义非
凡的活动正在这里展开。为
了提高青少年对艾滋病预防
的认识与自我保护能力，由
河南省卫生健康委、河南省
教育厅主办的“防艾专家进
校园”活动在这里拉开了序
幕，3位专家为师生们带来了
一场生动形象、内容丰富的
知识盛宴。

访谈环节，专家们通过
动画视频、换水游戏等方
式，向师生们讲解了艾滋病
的传播途径、预防措施及检
测的重要性。

“今天，我们不谈恐惧，
只谈知识和爱。”在舞台上，
来自河南省疾病预防控制
中心的张国龙和开封市疾
病预防控制中心的孔维宾
就艾滋病的青年学生病例、
艾滋病的传播途径及如何
预防检测艾滋病等进行了
讲解。来自河南省疾病预
防控制中心的孙定勇就结
核病的传播途径、如何预防
和治疗结核病进行了讲解。

随后的有奖问答环节
将活动推向高潮。3位专家
手持麦克风，在台上与师生
们互动，鼓励师生们积极提
问。

“用理解、尊重和不变
的友情去拥抱他们。记住，
艾滋病是可以预防的，歧视
和偏见才是最难治愈的社
会病。”伴随着张国龙的回
答，活动圆满落幕。一位同
学告诉记者：“每个人是自
己健康第一责任人。学习
防艾知识，守护健康青春。”

本次活动是2024年“防
艾专家进校园”的第5站，也
是系列活动的第50站。
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医疗和疾控机构
后勤安全生产工作管理指南（2023年版）

（节选）

第1部分 变配电系统安全管
理指南

6.1 一般要求
6.1.1 预案
6.1.1.1 应结合本单位变配电

系统特点，制订变配电系统本身的
应急预案，如配电室停电、触电事
故、火灾事故等，并定期进行演练。

6.1.1.2 变配电系统应急预案
应包括下列内容：

a） 应急组织及其构成，指挥
协调机构；

b）应急物资的准备和存放地
点，电力设备备品储备的详细说
明；

c） 应急现场的负责人、组成
人员及各自的职责；

d）通信联络、应急处理流程；
e） 安全防护和人员的组织，

调度和保障措施。
6.1.2 演练
6.1.2.1 应急预案应每年至少

演练2次。
6.1.2.2 应急演练应在不影响

正常医疗工作的前提下进行。须
上报主管院领导，获得批准后，仍
需要与预案演练可能影响到的各
科室部门充分沟通，达成共识后方
可进行。

6.1.2.3 应急演练前，应发布演
练通知，落实应急演练的控制措
施，避免对患者服务、科研活动造
成损害。演练结束后，应进行总
结，并做好记录，发现问题应及时
改进。

6.1.2.4 有条件的宜进行发电
机的带载演练。

6.3 应急处置
6.3.1 变配电系统设备发生异

常或故障时，运行人员应首先判断
异常或故障原因，隔离故障设备，
调整运行方式；尽快对故障设备进
行处理，恢复停电区域供电，并向
上级汇报。

6.3.2 应急处理流程应包括以
下内容：

a） 事件的报告程序和预案启
动程序；

b）采取的行动；
c） 与其他人员或部门联系办

法和程序；
d） 手术室、ICU（重症监护

室）、急诊等重点部门的保障措施；
e）呼叫供应商；
f）应急事件的详细记录。
6.3.3 紧急情况下的联系应包

括下列内容：
a）紧急情况的性质；
b） 紧急情况可能持续的时

间；
c）采取的补救行动；
d） 联系人通信录及联系顺

序；
e） 与使用部门联系人的情况

联系。
6.3.4 发生电力事故时，应按

照事故预案开展事故处理。对于
需要供用双方联合处理的事故，应
按照规定联合处理。

6.3.5 应急事件发生后，应对
其进行后续评估，并立即采取适当
措施以防止类似事件再次发生。

6.3.6 电气设备停电后，即使
是事故停电，在未拉开有关隔离开
关（刀闸）和做好安全措施以前，不
得触及设备或进入遮栏，以防突然

来电。
6.3.7 在发生人身触电事故

时，为了解救触电人，可以不经许
可，即行断开有关设备的电源，但
事后必须立即报告上级。

6.4 触电急救
6.4.1 总体要求
触电急救必须分秒必争，立即

就地迅速用心肺复苏法进行抢救，
并坚持不断地进行，同时及早与医
疗部门联系，争取医务人员接替救
治。在医务人员未接替救治前，不
应放弃现场抢救，更不能只根据没
有呼吸或脉搏擅自判定伤员死亡，
放弃抢救。只有医生有权给出伤
员死亡的诊断。

6.4.2 脱离电源
6.4.2.1 触电急救，首先要使触

电者迅速脱离电源，越快越好。因
为电流作用的时间越长，伤害越
重。

6.4.2.2 脱离电源就是要把触
电者接触的那一部分带电设备的
开关、刀闸或其他断路设备断开；
或设法将触电者与带电设备脱
离。在脱离电源中，救护人员既要
救人，也要注意保护自己。

6.4.2.3 触电者未脱离电源前，
救护人员不准直接用手触及伤员，
因为有触电的危险。

6.4.2.4 如触电者处于高处，触
脱电源后会自高处坠落，因此，要

采取预防措施。
6.4.2.5 触电者触及低压带电

设备，救护人员应设法迅速切断
电源，如拉开电源开关或刀闸，拔
除电源插头等；或使用绝缘工具、
干燥的木棒、木板、绳索等不导电
的东西解脱触电者；也可抓住触
电者干燥而不贴身的衣服，将其
拖开，切记要避免碰到金属物体
和触电者的裸露身躯；也可戴绝
缘手套或将手用干燥衣物等包起
绝缘后解脱触电者；也可站在绝
缘垫上或干木板上，绝缘自己进
行救护。为使触电者与导电体解
脱，最好用一只手进行。如果电
流通过触电者入地，并且触电者
紧握电线，可设法用干木板塞到
身下，与地隔离，也可用干木把斧
子或有绝缘柄的钳子等将电线剪
断。剪断电线要分相，一根一根
地剪断，并尽可能站在绝缘物体
或干木板上。

6.4.2.6 触 电 者 触 及 高 压 带
电设备，救护人员应迅速切断电
源，或用适合该电压等级的绝缘
工具（戴绝缘手套、穿绝缘靴并
用绝缘棒）解脱触电者。救护人
员在抢救过程中应注意保持自
身与周围带电部分必要的安全
距离。

（内容由河南省卫生健康委提
供）

本报讯（记者王 平 通讯员
王培培）“这次现场校验工作，体现
了‘减负’增效，让基层医疗卫生机
构少跑腿，真方便。”5 月 22 日，在
平顶山市第二人民医院宝丰分院
校验现场，该院院长爨国庆高兴地
说。

为进一步规范医疗机构执业行
为，促进医疗质量有效提升，平顶山

市卫生健康委开展医疗机构校验工
作，将医疗机构校验和放射诊疗许
可校验两个事项合并进行；采取“三
集中”措施，改变以往分散式校验模
式，对应校验的医疗机构统一组织、
集中校验，既减轻了基层负担，又提
升了工作效率。

一是集中部署。平顶山市卫生
健康委建立医疗机构校验工作群，

提前明确专人负责，及时传达工作
内容和要求，统一告知校验材料清
单、格式文本及其他相关要求，并对
专家进行统一培训。二是集中时
间。平顶山市卫生健康委将执业周
期即将届满的医疗机构的校验工作
集中安排在4月、5月进行，组织专
家分时间、分批次、分组对医疗机构
进行现场审核，合理有序进行，缩短

整体校验耗时。三是集中办理。平
顶山市卫生健康委将医疗机构校验
和放射诊疗许可校验合并进行，专
家交叉担负多项任务，减少了抽取
专家的数量，同时压缩时限，将两个
事项的承诺办理时间由10天压缩
为5天，现场审核时间由2天变为1
天或半天完成，大大方便了基层医
疗卫生机构。

针对此次校验检查，平顶山市
卫生健康委专家组采取查看台账
资料、实地查看、访谈交流等形式，
对各机构医疗与药事管理、医技管
理、感染防控管理、依法执业、医疗
服务能力等医疗机构执业许可情
况进行全面的检查、评估、审核，针
对检查中发现的问题提出了指导
性意见。

平顶山“三集中”
开展医疗机构校验工作

商丘

提升预防
接种能力

本报讯 （记者赵忠
民 通讯员陈长明 周超
恒）记者从商丘市疾病预
防控制中心 5 月 21 日和
22 日举办的免疫规划与
预防接种门诊建设培训
班上了解到，商丘市进一
步推动全市预防接种门
诊建设，为下一步有效提
升全市预防接种能力和
水平提供保障。

商 丘 市 要 求 ，各 县
（市、区）疾病预防控制中
心和预防接种门诊做好
麻疹监测、麻腮风疫苗接
种和 IPV（脊髓灰质炎灭

活疫苗）补种工作，进一
步强化自身预防接种管
理工作，积极打造温馨舒
适的预防接种环境，让预
防接种门诊更加标准化、
规范化、数字化，为群众
提供更加温馨、安全、便
捷、高质量的预防接种服
务。

免疫规划专家分别
就免疫服务规范管理、疑
似预防接种异常反应、流
感监测与聚集性疫情处
置、麻疹监测与调查处
置、预防接种门诊规范化
建设等进行了讲解。
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各地简讯

本报讯 （记者陈述
明 通讯员张明濮 徐
晶）5 月 21 日，记者从濮
阳市卫生健康委举办的
线上人工智能超声辅助
诊断系统临床应用培训
会上了解到，濮阳市进一
步规范人工智能超声辅
助诊断系统临床应用，推
进 2024 年民生实事落地

见效。
专家就人工智能超

声辅助诊断系统临床应
用知识、技能和相关案例
进行专题讲解。全市 90
多个已经装备并使用人
工智能超声辅助诊断系
统的医疗卫生机构设立
分会场，共 700 多人参加
线上培训。

濮阳

规范人工智能超声辅助
诊断系统临床应用

争分夺秒
抢救八旬老人生命
本报记者 刘永胜 通讯员 肖利珍 张 静

近日，八旬老人金女
士突发意识不清、左肢偏
瘫，紧急检查发现大脑动
脉栓塞性脑梗死。启动
卒中绿色通道后，河南科
技大学第一附属医院（以
下简称河科大一附院）景
华院区神经内科专家团
队为金女士紧急手术，取
栓后金女士血管畅通。
目前，金女士意识清醒，
瘫 痪 肢 体 恢 复 自 主 活
动。金女士的孙女特意
定制了两面锦旗、写了一
封感谢信，送到了河科大
一附院景华院区神经内
科和急诊科。

数天前，金女士突然
发病被120救护车送到河
科大一附院急诊科时，卒
中绿色通道的值班医生
以最快的速度为其完成
相关检查。综合评估后，
值班医生考虑老人为大
脑动脉栓塞性脑梗死，决
定采用静脉溶栓治疗。
但因金女士大血管同时
发生病变，若溶栓无效需
要进行急诊取栓治疗，以
便在短时间内打通堵塞
的脑血管。

与家属沟通病情和完
善术前准备后，神经内科
医生为金女士进行脑动脉
造影，结果显示右侧大脑
中动脉闭塞，需要进行取
栓治疗。术中，介入团队
将取栓支架送至闭塞段，
数分钟后撤出取栓支架，
造影结果显示堵塞的血管
恢复血流。术后，金女士
转入神经内科重症监护病
房接受药物治疗。

术后 2 小时，金女士
恢复了意识，瘫痪的肢体
也恢复了功能。术后第
二天，神经内科主任沈瑞
乐查房时发现金女士有
严重的舌后坠，且嗜睡。
调整治疗后，金女士的状
态得到改善。

在医务人员的治疗
和护理下，金女士病情稳
定。目前，金女士已转至
康复科进行康复治疗。

沈瑞乐介绍，脑卒中
是目前全球范围内致残
和 致 死 的 主 要 疾 病 之
一。治疗急性脑梗死的
方法包括静脉溶栓或介
入取栓，且治疗时间越
早，效果越好。

急救故事

↑5月22日，在南阳市口腔医院，医务人员为群众检查唇部问题。5月22日~24日，“大手牵小手”母亲微笑行动爱在南阳大
型唇腭裂救治公益活动在该院开展。活动期间，专家们为来自山西、河南等地的46名唇腭裂患者进行免费诊治，为符合手术条
件的36名患者实施免费手术，其中患者年龄最小的3个月、最大的41岁。 乔晓娜 高艳红/摄

信阳

举办第六届健康
科普技能竞赛
本报讯 （记者王明

杰 通讯员蒋天骏 陈梦
林）5月22日，信阳市卫生
健康委组织相关医疗机
构在信阳市中心医院学
术报告厅举行信阳市第
六届健康科普技能竞赛
决赛，进一步提升医务人
员的健康科普宣教能力，
通过创作通俗易懂、生动
有趣的科普作品，激发公
众对健康知识的兴趣和
关注。

参赛作品涵盖健康
生活方式、专科疾病知

识、安全用药知识及中医
养生知识等内容，灵活运
用了图片、动画、视频等
形式进行创作，内容、表
达形式有新意、有趣味，
贴近社会群众生活特点，
充分体现了健康科普的
实用性、时代性。

比赛中，选手们以通
俗、简洁的语言阐明了晦
涩难懂的医学知识，让群
众“听得懂”“记得住”“学
得会”，引导群众理解科
学、注重科学健康、提升
健康素养。


