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西医学的过敏性鼻炎，又称变应性鼻炎,
发作时以鼻痒、打喷嚏、流清鼻涕为主要症
状，常伴有鼻塞，部分患者伴有嗅觉减退，耳
痒，眼痒，咽痒，甚至有哮喘等症状。检查可
见鼻黏膜肿胀、颜色淡白，部分患者可见鼻黏
膜充血、色红，鼻腔有较多清水样分泌物。过
敏性鼻炎可长年发病，也可呈季节性发作。
中医学称之为鼻鼽（又称鼽嚏）。

西医认为，过敏性鼻炎，病因是变应原
物质及遗传因素有关。中医认为，该病多
由肺、脾、肾虚损，正气不足，腠理疏松，卫
表不固，使机体对外界环境的适应性降低
所致。故运用按摩疗法，疏通经络，使气血
流通，驱邪外出，宣通鼻窍，常获得较好的
治疗效果。

1.患者先自行将双手大鱼际摩擦至发
热，而后迅速贴于鼻梁两侧，自鼻根至迎香
穴往返轻轻摩擦，至局部有热感为度。

2.以两手中指于鼻梁两边轻轻按摩 20
次，感觉局部皮肤表里俱热或发红，早、晚
各一次。

3.从攒竹穴向太阳穴轻轻按摩至热感
为度，每天早、晚各1次。

4.患者用手掌心轻轻按摩面部、颈后、
枕部，每次10分钟，每天1次。

5.患者每晚睡觉前，自行按摩足底涌
泉穴至发热，并辅以按摩双侧足三里穴。
该方法不仅治疗鼻炎，还可以助眠。

患者要养成良好的起居习惯，增强体
质，提高机体对环境变化的适应能力，避
免过食生冷及高蛋白食物，保持环境清

洁，避免粉尘、花粉、羽毛等刺激。该病经积极治疗，可控
制症状，但易反复，且易并发哮喘等。

（作者供职于河南省淇县中医院）

面瘫，亦称口眼歪斜，是神
经系统常见的疾病，表现为面部
肌肉失控。中医治疗面瘫有其
独特的优势，尤其在急性期治疗
方面。与西医观点不同，中医认
为针灸治疗是可行的，但需要注
意技巧。下面，笔者将个人 26
年的临床经验分享如下。

在急性期，中医治疗面瘫可
采用牵正散等方剂，并根据病
因、病机进行辨证施治。如风寒
型，可选用麻黄汤、桂枝汤或葛
根汤等；风热型，可配合银翘散；
肝郁型，可选用四逆散或逍遥
散。后期难治病例，可以扶正为
主，采用四君子汤、玉屏风散等，
同时兼顾活血化瘀。

针灸治疗方面，早期对面部
患侧进行浅刺、轻刺，多采用远
端取穴，如对侧合谷穴、双侧足
三里穴、外关穴、阳陵泉穴、太冲
穴等。由于阳明经证和少阳经
证多见，故临床治疗时阳明经和
少阳经的穴位被广泛选用。急
性期过后，可改用透穴针法（如

颧髎透地仓、下关透颧髎、颊车
透地仓、下关透颊车等穴位）。
轻症患者通常在 7 天~14 天康
复，而顽固性难治病例可能需要
超过 1 个月。对于难治性面瘫，
风寒型可结合灸法治疗，风热型
可选用刺血拔罐法或梅花针刺
络法。

对于眼睑下垂或眼睑闭合
不严的患者，可选用头维穴、眉
冲穴、阳白穴、太阳穴等穴位进
行治疗。若口角不正长时间未
能恢复，可以采用提升针法，将
患侧针尖向上斜刺，并配合百会
穴、四神聪穴。在中后期，可使
用电针、火针或加温针进行治
疗。

除了传统的针灸和药物治
疗，中医还有其他独特的治疗方
法，如穴位贴敷、拔罐、刮痧、耳
穴压豆等，这些方法也可以在面
瘫的治疗中发挥作用。比如，拔
罐可以促进局部血液循环，缓解
肌肉紧张；刮痧则可以通过刺激
皮肤表面的特定部位，调整体内

的气血平衡；耳穴压豆则适用于
慢性面瘫患者，通过刺激耳穴来
调节内脏功能，辅助康复。

笔者近期治疗这样一位面
瘫患者，在当地某医院接受了一
周的治疗，但是无任何进展，于
是主动要求出院。后来，经过朋
友介绍，患者到笔者所在处接受
治疗。治疗方案就是前文提到
的方法，经过 25 天的治疗，患者
痊愈。

通过这个案例，我们可以看
到中医治疗面瘫的独特优势和
显著效果。中医治疗面瘫注重
辨证论治，因人施治，整体调节，
具有疗效确切、安全可靠等特
点。

总之，中医治疗面瘫注重个
体化治疗，不仅包括针灸疗法和
药物疗法，还有其他疗法。这些
方法的综合运用，可以大大提高
治疗面瘫的疗效，帮助患者快速
康复。

（作者供职于河南省洛阳市
建设西路社区卫生服务站）

●推（揉）涌
泉穴

位置：屈趾，
足掌心前正中凹
陷处。

操作方法：用
拇指指腹向足趾
推，称推涌泉穴或
揉涌泉穴。

主治：虚热、
呕吐、腹泻、五心

烦热等。
临床应用：推涌泉穴能退虚热，治疗五心烦

热、烦躁不安等，常与揉二人上马穴、运内劳宫穴
合用。推涌泉穴与退六腑穴、清天河水穴合用，
可以治疗实热证。揉涌泉还能治疗吐泻，右揉止
泻、左揉止吐。

高某，男性，41岁。1993年
12月11日到国医大师李振华处
就诊。

主诉 阵发性呃逆，伴呕吐
4天就诊。

病史 患者半个月前以风
湿性关节炎入住当地医院，使
用抗生素类药物及清热解毒、
通利关节的中药制剂后，膝关
节灼热红肿症状有所好转，但
是引起腹胀和食欲不振等不
适。4 天前，患者出现呃逆连
连，不能自制。1993 年12月10
日，当地医院对患者进行胃镜
检查，结果显示：慢性食管炎，
慢性浅表性胃炎。4天来，患者

曾使用维生素 B1、维生素 B，谷
维素、地西泮、华蟾素、山莨菪
碱等药物治疗，效果不佳。现
在，患者呃逆频作，腹胀，纳差，
时有呕吐，面色少华，表情痛
苦，形体较胖，大便溏薄，舌质
淡，体胖大，苔白腻。

中医诊断 呃逆（脾胃虚
寒、痰湿中阻）。

西医诊断 慢性食管炎，慢
性浅表性胃炎。

治则 温中健脾、和胃降逆。
方药 香砂温中汤加减。炒

白术 10 克，茯苓 15 克，化橘红
10 克，姜半夏 10 克，木香 6 克，
砂仁8克，厚朴10克，炒枳实10

克，佛手10克，藿香15克，丁香
5 克，柿蒂 15 克，焦三仙（焦山
楂、焦麦芽、焦神曲）各12克，甘
草 3 克，生姜 5 片。共 3 剂。水
煎服，每天 1 剂。忌食生冷、油
腻之品及寒凉药物。

二诊 1993 年 12 月 14 日。
患者呃逆、呕吐止，腹胀大减，
纳食增加，舌质淡红、苔薄白，
脉沉细。

处方 炒白术10克，茯苓15
克，化橘红10克，姜半夏10克，
木香6克，砂仁8克，厚朴10克，
炒枳实10克，佛手10克，丁香5
克，柿蒂15克，乌药10克，党参
10 克，焦三仙各 12 克，甘草 3

克，生姜 5 片。共 6 剂。水煎
服，每天1剂。

三诊 1993 年 12 月 20 日。
患者精神、饮食均好，无明显不
适症状。李振华嘱咐患者治疗
关节炎时要配合服用香砂养胃
丸，以健脾和胃。

按语 该患者由于服用过
量的寒凉药物，以及使用抗生
素，伤及脾胃，导致脾胃虚寒。
患者因中阳虚弱，运化无力，水
湿内停，痰湿阻滞，胃失和降，
胃气上逆而引发呃逆。患者虽
经西医调节神经、解痉等药物
治疗，然而治标不治本，脾胃虚
寒之病机未解，而一味抑制痉

挛，仅能短时见效。在治疗呃
逆时，李振华强调要注意分清
寒热虚实，审因论治，复加降逆
平呃之品以标本兼治，以香砂
温中汤加减，治宜温中健脾、和
胃降逆。李振华特别指出方中
姜半夏和藿香的用意。姜半
夏，燥湿化痰、降逆止呕、辛散
温燥，能行水湿、降逆气，而善
祛脾胃湿痰、水湿，脾健则痰涎
自消，逆气降，胃和则呃逆自
止，然其有毒，故合用生姜，取
其克制之义。藿香化湿和胃、
气芳香，有醒脾开胃之功，化湿
调中，然其能耗气，故不可久
用。

中医特色疗法

●按（拿）百
虫穴

位 置 ：膝 上
内 侧 肌 肉 丰 富
处。

操 作 方 法 ：
或按或拿，称按
百虫穴或拿百虫
穴，5次。

主 治 ：四 肢
抽搐，下肢痿痹
等。

临 床 应 用 ：
按（拿）百虫穴能

通经络、止抽搐，用于下肢瘫痪及痹痛等。临床
上按（拿）百虫穴常与按揉足三里穴、拿委中穴
合用。

●按（揉）足
三里穴

位置：膝关节
外侧间隙下 3 寸
（此为同身寸），胫
骨前嵴外一横指。

操作方法：以
指尖做按揉，称按
揉足三里穴。按
揉50次~100次。

主治：腹胀、
腹痛、泄泻，呕吐、
下肢痿痹等。

临床应用：该
穴为足阳明胃经合穴，能健脾和胃，调中理气，导
滞通络，是治疗消化系统疾病的主穴。腹胀、腹
痛可与摩腹、揉脾俞穴合用；呕吐，可与推天柱骨、分腹阴阳合用；
脾虚腹泻可与上推七节骨、补大肠经合用；与捏脊、摩腹合用，可作
为小儿保健常规疗法。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

按（拿）百虫穴

推（揉）涌泉穴

按（揉）足三里穴

2024年4月22日上午，刚上
班就有一对母女走进了笔者的
皮肤科诊室。被母亲牵着手的
小女孩，看上去有三四岁的样
子，一进门就开始用手抓挠自
己。笔者立刻让她们坐下，并仔
细观察。小女孩的母亲说，都是
因为孩子在田埂上摘花乱跑，结
果回来后身上就开始发痒。笔
者掀开小女孩的衣服，发现皮肤
出现了溃烂、渗出、红斑、丘疹、
风团、水疱等皮损，每个皮损处
都有一个针头大小的红点，显然
是被昆虫叮咬引起的。笔者让
小女孩的母亲也坐下，检查后发
现她的皮损和女儿的一样，显然
也是被昆虫叮咬所致。

经过询问病史，患者被诊断
为虫蚊皮炎，并采取了相应的治
疗措施，母女俩很快便康复了。

春季是虫蚊皮炎的高发季
节，特别是春末夏初，农民在田
间劳作时，更容易被昆虫叮咬。
昆虫的唾液中含有毒素，可能引
起人体免疫过激反应，从而导致
皮肤红肿、瘙痒、皮疹等症状。
在严重的情况下，患者可能有过
敏反应，出现全身性症状。

在中医治疗中，虫蚊皮炎
属于“虫毒”范畴，治疗原则是
清热解毒、消肿止痒、抗过敏、
活血化瘀。常用的中药有黄
连、黄芩、连翘、木防己、泽泻、
猪牙皂、地龙、僵蚕、乌梢蛇、丹
参、赤芍、川芎等。同时，笔者
也会根据患者的具体症状和体
质，辨证施治，以取得最佳的疗
效。

为了预防和治疗虫蚊皮炎，
笔者建议患者采取以下措施：

1.避免在昆虫活跃的时间
和地点活动，如清晨和傍晚。

2.穿着长袖衣物，以保护皮
肤不受昆虫叮咬。

3.使用驱虫剂，如蚊香、花

露水等。
4.保持良好的个人卫生习

惯，经常洗澡，更换衣物。
5.在野外活动时，尽量穿袜

子，避免脚部皮肤裸露。
6.避免接触可能引起过敏

的植物，如花粉、草屑等。
希望这些经验能对大家有

所帮助，也能为医务人员提供一
些治疗方面的参考。下面，笔者
介绍一下中药香包驱虫的制作
方法。

组方 薄荷草20克，荆芥10
克，防风 10 克，蛇床子 10 克，川
椒 10 克，土槿皮 10 克，升华硫
10克，樟脑20克。

功效 薄荷气味芳香，可以
辟秽，具有止痒的作用。荆芥，
具有抗菌、消炎、解毒等功效；
防风，具有抗菌、消炎、杀虫、止
痛等功效；蛇床子，气味比较辛
香，具有燥湿、祛风、杀虫、止痒
的功效；川椒，含有挥发油，具
有抑菌杀菌、温中、止痛、杀虫、
止痒等功效；土槿皮，气味微
弱，味苦而涩，具有抗菌、止痒
的功效，对常见致疹真菌的抗菌
作用较强；升华硫，具有解毒、
杀虫、燥湿、止痒等功效；樟脑，
具有除湿、杀虫，温散止痛，开
窍辟秽，是一味攻毒、杀虫、止
痒药物。

用法 上述诸药按量配制后
粉碎，配比为 100 克（成人），50
克（儿童），将粉碎后的药材装
入丝袜封装，佩戴于身上即可。

注意事项 粉碎方药，要做
到粗细适中；香包白天佩戴于身
上，夜晚放置于床榻之上；丝袜
作为香包使用效果较好，经过反
复试验就地取材，短丝袜适合作
为香包使用；妊娠期妇女禁用，
哺乳期妇女慎用。

（作者供职于河南省潢川县
第二人民医院皮肤科）

中药驱虫香包的
制作与应用

□王济川

杨某，女性，49岁。1992年
4月20日初诊。

主诉 呃逆连连，不能自主
2天。

病史 患者素有胃痛，每逢
生气则胃痛复发，且呃逆不断，
如此 1 年有余。2 天前，患者呃
逆发作，现在呃逆频发，不能自
主，胸中满闷，胃脘隐痛，特来李
振华处就诊。患者形体偏瘦，面
色微黄，舌质淡红，舌苔薄白、微
腻，脉弦细。

中医诊断 呃逆（肝胃不和、
胃气上逆）。

西医诊断 胃神经官能症。
治则 理气和胃、降逆止呃。

方药 六君子汤合丁香柿蒂
汤加减。炒白术 10 克，茯苓 15
克，姜半夏10克，陈皮10克，炒
枳实 10 克，降香 10 克，竹茹 10
克，枇杷叶10克，丁香5克，柿蒂
15 克，代赭石 20 克，甘草 3 克，
生姜 3 片为引。共 9 剂。水煎
服，每天1剂。

医嘱 忌食生冷、油腻食物，
保持心情舒畅。

二诊 1992 年 4 月 30 日。
上药连续服用6剂后，患者呃逆
偶尔发作，胃痛止，食欲转佳。
上药又进 3 剂后，患者呃逆停
止，胃痛消失，食欲转好，食量增
加，舌淡红、舌苔薄白，脉缓。

患者由汤剂改用丸药（香砂
养胃丸合逍遥丸）进行治疗，每
次服用6克，每天3次，口服，巩
固疗效。

2个月后随访，患者呃逆停
止，未再发作。

按语 该患者呃逆，属肝气
犯胃、肝胃不和所致。患者素
有胃痛，每逢生气则肝郁，肝气
横逆则犯胃，胃失和降，故胃脘
部胀痛；肝胃气逆，则呃逆连
连。患者呃逆不休，胸中满闷，
胃脘痞满，恶心呕吐，脉弦。辨
证属于肝郁乘胃、肝胃不和。
治则调和肝胃之气，用理气和
胃、降逆止呃法。方药用六君

子汤加炒枳实、降香健脾和胃、
理气降逆，合丁香柿蒂汤，加竹
茹、枇杷叶、代赭石降逆止呃治
之。患者服药后，肝胃调和、气
机得舒、胃气和降，呃逆停止。
为加强治疗效果，防止呃逆复

发，继续使用健脾和胃、疏肝理
气法，改用香砂养胃丸、逍遥
丸，以巩固疗效。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院全国名老中医
李郑生传承工作室）

案例二

中医治疗面瘫有优势
□王 立

乔振纲治疗肺癌验案
□卢 璐 耿高璞

江某，男性，74 岁，2012 年 6
月18日初诊。患者同年6月初出
现咳嗽，痰中有血丝，6月11日经
过CT检查后发现左上肺不张合
并左侧胸腔积液，经支气管镜及
病理检查确诊为鳞状细胞癌，遂
住进洛阳市某医院进行治疗。
化疗 3 天后，患者出现严重的毒
副反应，要求进行中药治疗。

刻诊 患者乏力、神疲，咳嗽
阵作，痰黄有血丝，食欲不振，频
繁恶心，甚则呕吐，因不能进食，
多日未大便，舌质淡红，苔黄略
腻，脉沉无力。证属脾肺气虚，
痰热毒邪内蕴，宣肃失常，脾胃
不和，胃气不降。当下以脾胃不
和、胃气不降为标、为急，应安抚
中州。

治则 益气健脾、化痰除湿。
方药 太子参 15 克，沙参 9

克，陈皮13克，半夏9克，云苓30
克，藿香9克，砂仁9克（后下），竹
茹9克，白术13克，百合10克，焦
三仙（焦麦芽、焦山楂、焦神曲）
各13克，炙甘草9克。每天1剂，
水煎服。

二诊 2012 年 7 月 3 日。患
者服药 15 剂后，痰量减少，食欲
渐复，饮食大增，精神明显好转，
仍咳嗽，伴以胸痛。

治则 补益肺气、化痰除湿、
清热解毒、软坚散结为主，兼以
健脾和胃。

处方 生黄芪 25 克，太子参
13 克，玄参 13 克，沙参 10 克，陈
皮13克，半夏9克，浙贝母15克，
蜂房9克，生牡蛎15克，薏苡仁9
克，百合9克，白术12克，猪苓30
克，鳖甲15克，焦三仙各13克，天
花粉 9 克，山药 15 克，菌灵芝 9
克，砂仁9克，白花蛇舌草30克，
鱼腥草15克。每天1剂，水煎服。

三诊 2012年7月24日。患
者服药20剂后，咳止、痰消、胸痛
失，饮食复常，精神转佳。CT检
查结果显示：左肺上叶支气管显
示不清，左肺上叶可见大片状实
变影，符合左侧中心型肺癌伴左
肺上叶不张表现；左侧胸膜局限
性增厚，左侧胸腔积液；右肺上
叶后端纤维化。与以前的CT影
片比较，胸腔积液明显减少，左
肺不张明显改善。

方药 生黄芪 25 克，太子参
13 克，玄参 13 克，辽沙参 13 克，
陈皮13克，半夏9克，云苓30克，
百合 10 克，浙贝母 13 克，蜂房 9
克，生牡蛎15克（先煎），薏苡仁9
克，白术9克，焦三仙各13克，猪
苓30克，鳖甲15克（先煎），砂仁

9克，天花粉9克，白花蛇舌草30
克，鱼腥草15克。每天1剂，水煎
服。

四诊 2012 年 12 月 28 日。
上方加减服药 130 余剂后，患者
病情基本稳定。近10天，患者左
前胸偶尔疼痛，稍咳，偶有痰中
带血，饮食尚可，大便稍溏。

方药 生黄芪 30 克，太子参
13克，柴胡9克，黄芩9克，半夏9
克，川芎 9 克，郁金 9 克，延胡索
15克，枇杷叶9克，浙贝母13克，
三七粉5克（冲服），蒲黄7克（另
包），百合 10 克，白及 9 克，白术
12 克，山药 15 克，鳖甲 15 可（先
煎），焦山楂13克，山慈姑10克，
半枝莲10克，白花蛇舌草30克，
生姜 3 片，红枣 7 枚。每天 1 剂，
水煎服。

五诊 2013年1月11日。患
者服药10多剂后，左前胸疼痛基
本消失，咳嗽轻微。CT 检查结
果显示：两肺野透亮度增强，右
肺上叶可见小片密度增高影，边
缘显示模糊；左肺上叶可见斑片
样变影，近肺门处似可见类圆形
块影；左肺上叶支气管显示不
清；上纵隔稍微左偏，未见肿大
淋巴结影；胸腔未见积液。

诊断 两肺肺气肿，右肺上

叶炎性改变，左肺上叶实变影，
考虑肺不张，近左肺门处似见类
圆形块影，左肺上叶支气管显示
不清，考虑占位不排除。

根据以上症状和检查结果，
重新拟方如下：生黄芪 30 克，太
子参 13 克，白术 10 克，百合 10
克，玄参13克，浙贝母10克，生牡
蛎 15 克，柴胡 9 克，黄芩 9 克，半
夏 9 克，桔梗 9 克，鳖甲 15 克（先
煎），猪苓30克，砂仁9克，薏苡仁
10 克，山药 15 克，鱼腥草 15 克，
生姜 2 片，红枣 5 枚。每天 1 剂，
水煎服。

六诊 2013年7月22日。以
上方为宗，随证加减。患者服药
160余剂后，病情稳定，痰量明显
减少，痰血及胸闷、胸痛均消失，
轻微咳嗽，饮食正常，精神很好。

方药 生黄芪 30 克，太子参
13 克，白术 10 克，百合 12 克，桔
梗 9 克，浙贝母 13 克，生牡蛎 15
克，猪苓30克，薏苡仁10克，山药
15克，车前子15克，陈皮9克，半
夏 9 克，云苓 30 克，砂仁 9 克，焦
三仙各13克，半枝莲9克，白花蛇
舌草 30 克，鱼腥草 10 克，生姜 3
片，红枣5枚。每天1剂，水煎服。

以上方为宗，加减服药至
2014 年 3 月。患者咳嗽、胸痛皆

消失，精神正常，可到处活动。
按语 该患者初诊时，乏力、

神疲，咳嗽阵作，痰黄，挟带血
丝，食欲不振，频繁恶心，甚则呕
吐，因不能进食，多日未大便，舌
质淡红，苔黄略腻，脉沉无力。
脉证合参，其病机为：脾肺气虚，
痰热毒邪内蕴，宣肃失常，脾胃
不和，胃气不降，腑气不通。患
者消化道有诸多症状，明显属于
化疗毒副作用所致。从标本辨证
角度分析，肺部肿瘤为“本”，化疗
毒副作用所致的胃肠道症状为

“标”，治疗谨遵“急则治其标”之
训，暂置肿瘤于不顾，以调理脾
胃，和胃降逆为急。方用香砂六
君子汤与二陈汤融合化裁，其药
性温和，避免苦寒，药量宜轻，宜
甘宜润。如是，以轻柔之剂调养
旬日，待中州得以安抚，脾气得
健，胃气得和，中焦气机升降恢复
正常，转而针对肿瘤，在扶正固本
前的前提下，活瘀软坚，化痰祛
湿，散结消瘤，解毒抗癌。

（乔振纲为全国第五批老中
医药专家学术经验继承工作指
导老师，河南省首批优质中医学
术流派乔氏中医学术流派第五
代代表性传承人；作者为乔振纲
的弟子）


