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中医药中的“廉文化”
□黄新生

不以营利为目的

在《三国演义》第七十五回
“关云长刮骨疗毒 吕子明白衣
渡江”中，华佗为关羽刮骨疗毒，
治好了关羽右臂的毒箭之伤，关
羽感激不尽，以黄金百两酬谢华
佗。华佗说：“某闻君侯高义，特
来医治，岂望报乎！”华佗坚决不
收取酬金，并且留下一贴膏药，
然后辞别而去。华佗也因此被
后世医学家和百姓敬仰。这虽
然是小说，但是有着深刻的社会
基础。

董奉是东汉末年名医，与
华佗、张仲景并称“建安三神
医”。董奉医术高明，在庐山一
带行医，治病不收取钱物，如果
是重病被治愈的，只要在山中
栽杏树 5 株；轻病被治愈的，只
要在山中栽杏树 1 株。数年之
后，庐山有杏树万株，郁然成
林。夏天杏子熟时，董奉在树
下建仓库储存杏子。需要杏子
的人，可用谷子自行交换，董奉
则将所得之谷赈济贫民。后世
称颂董奉医德高尚、医术高超，

“杏林春暖”之语即源于此。明
代林弼《杏林图为丰城杨从善
题》赞曰：“昔年曾说董仙翁，种
杏成林烂熳红。多少活人阴德
在，枝枝叶叶总春风。”在古代，
药店常挂一副对联“但愿世间
无人病，何妨架上药生尘”，也
是表明自己不以营利为目的。

古代医生从学医开始，便要
求树立崇高的医德，不能以营利

为目的。李东垣是金元
四大家之一，关于他收
徒的故事更是传为美

谈。明代李濂《医史·东垣老人
传》载，李东垣晚年对友人周德
父说想收徒弟。周德父说：“罗
天益性情敦厚朴实，有志学医。”
后来，周德父陪同罗天益来拜见
李东垣，李东垣问：“你是来学医
赚钱呢，还是弘扬医道呢？”罗天
益答：“我是传扬医道的。”李东
垣见罗天益清廉淳朴，便收他为
徒。罗天益跟从李东垣学医十
年，终成一代名家。元代耶律楚
材《答聂庭玉》赞曰：“布袜青鞋
任真率，东垣山水不拈钱。”明代
解缙《题杏林精舍图》赞曰：“我
爱东垣公，著述无瑕疵。逝将有
知己，千载能求师。”

历史上，医德高尚的名医廉
洁从医，不以营利为目的给百姓
治疗疾病，赢得了后世的崇敬。

对患者诚实守信

医疗是特殊行业，中医要求
医生对患者诚实守信，不能欺诈
患者。晋代皇甫谧《高士传》载，
韩康字伯休，是京城霸陵人，常
在名山大川采药，然后到长安贩
卖，从不讨价还价。向韩康买药
的人只要告诉他病情，韩康就会
选择适合的药卖给人家，药到病
除，30多年不变。

一次，一名女子向韩康买
药，韩康坚持不改变价格。女子
发火道：“你莫非就是韩伯休？
才不让还价！”韩康长叹一声说：

“小女子都知道我韩康，我何必
再卖药！”于是，韩康逃入山中隐
居去了。

据柳宗元《宋清传》载，唐代
人宋清在长安卖药，因为只卖质
量优良的药品，绝不卖假冒伪劣
产品，所以相同的药方，在他这
里抓的药效果就特别好。有的
患者缺钱或忘带钱，宋清就把品
质优良的药先赊给他们，即使素
不相识的人，也允许其打欠条。
宋清家里积攒了很多欠条，但他
从来没有上门讨过账。每到年
末，宋清估计有些人的账还不
上，就把其欠条烧掉。明代王洪

《全冲斋为孙医士赋》赞曰：“香
生橘井泉，花开杏林春。韩康守
药价，宋清焚券文。”

历史上，医德高尚的医生诚
实守信，从不用自己的优势信息
欺诈患者，赢得了百姓的尊敬。

尽量减轻患者的经济负担

中医讲究辨证施治，要求医
生根据患者的实际病情，因人制
宜，选择合适的治疗方案，及早
使患者康复，同时尽量减轻患者
的经济负担。古代有“卖药不二
价，针灸不收钱”之说，要求医生
卖给患者药品时不能虚抬药价，
要诚信经营；同时，为患者进行
针灸、拔罐等医疗活动不能收取
费用，尽量减轻患者的经济负
担。古代中医也因此获得了崇

高的荣誉，被冠以先生、大夫等
敬称。

南宋诗人陆游晚年行医，因
医德高尚、医术精湛而被百姓赞
誉。《山村经行因施药五首·其
四》曰：“驴肩每带药囊行，村巷
欢欣夹道迎。共说向来曾活我，
生儿多以陆为名。”这其实也是
古代医生受欢迎的写照。

尽量方便患者，降低买药费
用，历代中医不断实践，探索身
边常见物品的药用价值，逐步将
它们纳入中药的范畴。经过长
期的实践总结，中医发现，一切
草木之物，皆可入药，都可用来
治疗疾病，故宋代释文珦《幽栖》
说：“是草皆为药，无山不出云。”
以象征廉洁的事物为例，也都是
中医治病的良材。

宋代周敦颐的《爱莲说》，认
为莲“出淤泥而不染，濯清涟而
不妖，中通外直，不蔓不枝，香远
益清，亭亭净植，可远观而不可
亵玩焉”。后世因此用莲象征廉
洁。莲子是常用的收涩类中药，
具有补脾止泻、养心安神的功
效；莲藕是常用的止血类中药，
可治疗咯血、衄血、尿血等症
状。此外，莲须、莲房、莲子心、
荷叶、荷梗等都是常用中药。

元末明初王冕《墨梅》曰：
“我家洗研池头树，朵朵花开淡
墨痕。不要人夸好颜色，只留清
气满乾坤。”后世因此用梅花象

征廉洁。梅花是常用的理气类
中药，具有疏肝和中、化痰散结
的功效，可以治疗肝胃气痛、梅
核气、瘰疬等疾病。梅花的近成
熟果实入药名为乌梅，具有敛
肺、涩肠、生津、安蛔的功效，可
以治疗咳嗽、泻痢、消渴等疾病。

明代于谦《石灰吟》曰：“千
锤万凿出深山，烈火焚烧若等
闲。粉骨碎身浑不怕，要留清白
在人间。”后世因此用石灰象征
廉洁。石灰具有解毒蚀腐、敛疮
止血、杀虫止痒等功效，可以治
疗疥癣、湿疮、创伤出血、痔疮、
赘疣等疾病。清代朱钥《本草诗
笺·石灰》曰：“烈焰曾经石化灰，
辛温难免毒徘徊。内利莫令司
喉舌，外症尝施治痄腮。风湿阴
邪兼辟去，疽疡热气并除来。汤
伤火灼敷尤效，着水须防腐烂
灾。”诗中总结了石灰的功效和
使用注意事项。

古代中医因为方便患者，为
患者的利益着想而受到百姓的
喜欢。

中医药文化是中国优秀传
统文化的重要组成部分，也是
中医药事业的根基和灵魂，其
中蕴含的“廉文化”更是促进中
医药健康发展的重要保障。中
医药文化中的“廉洁从医”“对
患者诚实守信”“尽量方便患
者”等“廉文化”，对现代廉政建
设也有着借鉴意义和重要启
示。“他山之石，可以攻玉”，将
中医药文化中的“廉文化”融入
廉政建设，对我国反腐倡廉建
设大有裨益。

（作者供职于河南省
武陟县卫生健康委）

养 生 食 谱

调理脾虚——茯苓玫瑰花茶
□赵姗姗

材料：茯苓10克，玫瑰花、白芷、玉竹、罗汉果各5克。
做法：所有材料洗净后放入锅中，加入适量清水煎

煮，待温度适宜后饮用。
功效：调理脾胃。

暑热心烦——薏苡仁冬瓜粥
□侯红艳

材料：薏苡仁100克，冬瓜500克，盐适量。
做法：薏苡仁提前浸泡60分钟；冬瓜洗净、去皮，切

成块备用；将薏苡仁和冬瓜放入锅内，加入适量清水，
大火煮沸后转小火慢炖2小时，放适量盐调味即可。

功效：清热解毒、利水化痰、祛烦止渴。

补脾健胃——山药粥
□李 茹

材料：山药、粳米适量。
做法：将山药洗净，切成块；粳米洗净；锅内加入适

量清水，放入山药和粳米煮成粥，早餐、晚餐食用。
功效：补脾健胃。

健脾利尿——冬瓜粥
□高海燕

材料：冬瓜、粳米适量。
做法：将冬瓜洗净，切成块；粳米洗净；锅内加入适

量清水，放入粳米煮成粥后放入冬瓜，待冬瓜熟透软烂
即可。

功效：健脾利尿。

补气养血——党参麦芽茶
□李惠贞

材料：党参20克，麦芽15克，红枣6枚。
做法：将党参洗净，用温水泡软后切成薄片；麦芽淘

净；红枣洗净、去核，切成丝；将党参、麦芽、红枣一起放入
砂锅内，加入适量清水，大火煮沸后转小火煮15分钟。

功效：补气养血、健脾益胃。

消积化痰——荸荠梨粥
□张艳琦

材料：荸荠100克，粳米50克，梨1个，白糖适量。
做法：将荸荠洗净、去皮，切成块；梨洗净、去核，与

荸荠一起榨成汁备用；粳米淘净放入锅内，加入适量清
水煮成粥，待粥熟时放入荸荠梨汁、白糖，略煮即可。

功效：清热养阴、生津止渴、消积化痰。

温中止痢——姜茶乌梅饮
□李晓芳

材料：生姜10克，乌梅肉30克，绿茶6克。
做法：将生姜、乌梅肉切碎，和绿茶一起放入保温杯

中，加入适量沸水，盖上杯盖泡30分钟，稍放至温热时
饮用。

功效：温中止痢，但脾胃虚弱者不宜饮用。

预防小儿咳嗽——桔梗甘草茶
□张莎莎

材料：桔梗10克，甘草6克。
做法：将桔梗、甘草浸泡20分钟；锅内加入适量清

水，放入桔梗、甘草煮沸即可，代茶饮。
功效：补益肺气、化痰止咳。

生津止渴——薄荷芦根菊花茶
□郭丽芳

材料：薄荷6克，菊花6克，芦根10克。
做法：将锅内加入适量清水，放入菊花、芦根，大火

煮5分钟，放入薄荷再煮2分钟，过滤即可饮用。
功效：生津止渴。

健脾补虚——参苓粥
□房 琨

材料：人参10克，茯苓10克~15克，大米100克。
做法：人参和茯苓先用清水浸泡30分钟，再放入大

米煮成粥。
功效：健脾补虚，适用于体虚少气、不思饮食、日渐

消瘦等症状。

产后便秘——柏子仁蜂蜜粥
□李珮琳

材料：柏子仁12克，蜂蜜12克，粳米50克。
做法：将柏子仁清洗干净后捣烂，与粳米一同放入

锅内煮成粥；待粥煮熟烂时加入蜂蜜，搅拌均匀后食
用。

功效：养血安神、润肠通便。

（以上作者均供职于河南省中医院健康管理中心）

古人总结中医的特点，归结为“简、便、验、廉”四字。由此可见，
“廉”本就是中医药文化中的原有之意。笔者认为，中医药文化中的
“廉”，主要有以下含义。

乌骨鸡的特征

乌骨鸡又称乌鸡、泰和鸡、武
山鸡、黑脚鸡等，属于雉科动物，
从舌尖到内脏全部为黑色，是我
国特有的珍禽，至今已有 400 多
年的培育史。

相传，在清朝乾隆时期，江西
省泰和县武山西岩下有一位叫涂
文轩的人，将家中养的鸡进贡给
乾隆皇帝。乾隆皇帝见这种鸡外
貌超群、肉质细嫩，便当做不可多
得的珍禽，赐名武山鸡，并封涂文
轩为闽、赣两省文宗。

乌骨鸡有许多种类，如白毛
乌骨鸡、黑毛乌骨鸡等。总而言
之，骨头必须是黑的，否则就不
能称为乌骨鸡。在药用时，以骨
肉全黑的为最好，药用价值最
高。

按照李时珍的经验，一只活

的乌骨鸡，怎么知道它是肉白骨
黑，或者骨肉全黑呢？只要看看
舌头即可；若舌头是黑的，那么肯
定是骨肉全黑。

1915 年，白毛且骨肉全黑的
武山鸡在国际博览会上受到世界
各国专家的好评，认为它有十大
特征：紫冠、缨头、绿耳、胡子、五
爪、毛脚、绒毛、黑 皮、黑 肉、黑
骨。因为鸡的皮肤、肌肉、骨头都
是黑色，所以叫乌骨鸡；又由于羽
毛、缨头都是白色，综合在一起，
所以又称这种鸡为“乌鸡白凤”，
可以作为一种观赏鸡。现在除江
西省泰和县之外，其他地区也有
人饲养此鸡。

第 27 任美国总统威廉·霍华
德·塔夫脱十分仰慕中国文化，在
他居住的后院里，蓄养了十余只
我国特产的泰和鸡，此鸡赭冠红
眼、羽白无瑕，嘴与爪俱为黑色，

全鸡颜色艳丽可爱。威廉·霍华
德·塔夫脱每日以谷粒亲自饲之，
爱护有加。可见，外国人也十分
赏识乌骨鸡。

食用与药用价值

乌骨鸡含有丰富的营养，每
100克乌骨鸡肉含蛋白质22.3克，
超过肉鸡（肥）、沙鸡和家养的土
鸡；与其他家禽相比，还超过鸭、
鹅、鹌鹑、鸽子等。乌骨鸡除了富
含蛋白质外，还含有脂肪、碳水化
合物、维生素 B1、维生素 B2、维生
素 E、烟酸；矿物质也很俱全，如
钾、钠、钙、镁、铁、磷、锰、铜、硒、
锌等。特别是乌骨鸡肉所含的蛋
白质，是一种“完全蛋白质”，含有
17种氨基酸，包括人体必需的8种
氨基酸。

被营养学家称之为“第一必
需氨基酸”的赖氨酸，每 100 克乌

骨鸡肉中即含有8.23克。在17种
氨基酸中，乌骨鸡有 13 种氨基酸
含量高于普通鸡。因为乌骨鸡的
氨基酸含量高，所以熬出来的汤
香气扑鼻、味道鲜美、营养价值
高。

乌骨鸡还有珍贵的药用价
值。我国民间有这样的传统，凡
是产后、病后、身体虚弱、老人虚
寒，都用炖鸡汤来补养身体，并且
方法大多是清炖。在各种品种的
鸡中，乌骨鸡是首选。

乌 骨 鸡 既 是 食 品 ，又 是 药
物。现代恶性肿瘤发病率明显
升高，癌症患者在手术、化疗、放
疗 后 ，身 体 虚 弱 、免 疫 功 能 减
退。乌骨鸡具有明显的滋补作
用，能够增强患者的抵抗力，对
患者康复大有裨益。甚至有人
认为，乌骨鸡与人参、三七同煮，
对肺癌有辅助治疗作用；乌骨鸡

与口蘑同煮，可以辅助治疗肝
癌；乌骨鸡与人参同煮，又可以
辅助治疗胃癌。

我国最早的中药学著作《神
农本草经》，就已经记载了乌骨
鸡，并列为“上品药”。明代医药
学家李时珍在《本草纲目》中记
载得更为详细：“乌骨鸡甘平无
毒……治妇人崩中带下，一切虚
损诸病。”

中医认为，乌骨鸡性平，味
甘，入肝经、肾经，不仅能养阴
退热、益气养血，还能够调补五
脏。

乌骨鸡能够益气养血，可用
于气血双亏、月经不调、身体瘦弱
等症状。现代医学已证实，乌骨
鸡可以提高人体免疫力，具有抗
氧化、延缓衰老的作用。这和中
医说的“滋补”是一致的。

乌鸡白凤丸是传统名牌产
品。北京同仁堂为清宫御药房制
药时，掌握了处方、工艺等，生产
该药已经有300年的历史。如今，
乌鸡白凤丸已成为家喻户晓的妇
科良药，不仅在国内声名显赫，还
深受海内外人士的喜爱。

（作者系河南中医药大学教
授）

益气养血乌骨鸡
□段振离

枸杞子虽好 但勿贪多
□王祖龙

相传在宋朝，某日一名使
者赴银川办事，途中遇见一位
婀娜多姿、年纪十六七岁的姑
娘拿着竹竿，一边唠叨一边追
打一个白发苍苍的80岁模样的
老人。

使者立即下马阻挡姑娘，并
责问姑娘：“此老者是你何人，你
为何追打他？”姑娘答：“此人是
我的曾孙儿。”使者惊讶地说：

“那你为何打他？”姑娘答：“家有
良药他不愿意吃，年纪轻轻头发
就白了，牙齿也掉光了，所以才
教训他。”使者又好奇地问：“你
今年多少岁？”姑娘说：“我今年
已经372岁了。”

使者看来看去，这位“年轻”

的姑娘怎么也不像372岁，遂追
问缘由。姑娘说：“我常年食用
枸杞子！”

《本草纲目》记载：“（枸杞
子）久服，坚筋骨，轻身不老，耐
寒暑……补精气诸不足，易颜
色，变白，明目安神，令人长寿。”

《本草经疏》记载：“枸杞子，润而
滋补，兼能退热，而专于补肾、润
肺、生津、益气，为肝肾真阴不
足、劳乏内热补益之要药。老人
阴虚者十之七八，故服食为益精
明目之上品。”由此可见，枸杞子
具有补肾益精、养肝明目、润肺
生津等功效，特别是对肝肾非常
有益处。

现代研究结果表明，枸杞子

含有甜菜碱、多糖、核黄素、烟
酸、胡萝卜素、亚油酸、微量元
素，以及氨基酸等成分。这些成
分对人体有很多好处：提高免疫
力；改善造血功能；提高血清睾
酮水平，让身体更强壮；降血脂、
降血压、降血糖、抗肿瘤、抗衰老
等。

枸杞子这么好，那么是不是
吃得越多对身体越好呢？答案
当然是否定的！

品质很重要 市场中，枸杞
子的种类很多，品质也参差不
齐，不是所有的枸杞子都有益
健康。因此，在选择枸杞子时，
人们要特别注意产地。笔者推
荐人们选择宁夏回族自治区中

宁县所产的枸杞子。此地枸杞
子的特点是尖部有小白点，且
无论是泡茶还是煲汤都漂浮在
水面上。

食用方法要正确 枸杞子
是药食两用之品，药用时，可以
煎汤，或入丸、散、膏、酒剂等；
食用时，人们常煲汤、泡水、生
吃等。现代中药提纯资料显
示，多糖作为枸杞子重要的有
效成分，其提取技术目前主要
为微波辅助提取法、酶提取法、
微生物发酵法、传统水提法等，
尚无公认合理且有效的提纯方
法。因此，作为平时养生滋补，
人们可以把枸杞子倒入杯中，
用开水浸泡片刻，待水放温后，

将水和枸杞子一起饮用或者直
接将枸杞子咀嚼服用。

用量勿贪多 虽然枸杞子性
平，但是食用过多可能会出现上
火、流鼻血，甚至眼睛红肿等症
状。健康的成年人，每天可以食
用20克枸杞子。

另外，需要特别注意的是，
以下3种人群不宜食用枸杞子：
性情急躁的人；平时脾胃功能
不太好的人；正值感冒、发热、
腹痛、腹泻等疾病发作期的患
者。因此，枸杞子虽然对身体
有益，但是不要随便吃，更不可
贪多！

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院）

■■养养生堂生堂

■■杏杏林撷萃林撷萃

清肺润喉——桑菊茶
□刘仁超

材料：桑叶、菊花各10克，甘草3克，白糖适量。
做法：将桑叶、菊花、甘草放入锅中，加适量清水，煮

10分钟后去渣，加入适量白糖即可。
功效：清肺润喉、清肝明目。


