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↑5月28日中午，在河南省卫生健康委
一楼大厅，广大干部职工正在学习太极拳。
为持续提升广大干部职工健康素养，弘扬中
华优秀传统文化，增强身体素质，由省卫生
健康委直属单位工会主办、河南省直第三人
民医院协办的太极拳健身培训班开班。此
次培训班特邀请河南省直第三人民医院运
动医学科治疗师、陈式太极拳第十三代传人
倪振成担任主教练。据悉，本次培训班为期
3个月，主要培训内容为陈式太极拳精要十
八式和基本功。
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本报讯 （记者冯金灿）河南省
卫生健康委近日下发通知，要求采
取“提高重视程度、增强防护意识，
强化主体责任、落实防护措施，抓住
工作重点、严密防控风险，做好指导
帮扶、强化服务功能”等系列措施，
加强高温作业、高温天气作业和使
用有机溶剂用人单位职业病危害防
护，预防和控制职业性中暑、职业中
毒事件发生。

高温高湿的酷暑季节是职业性
中暑和职业中毒的高发时段。省卫
生健康委要求各级卫生健康主管部
门充分认识高温酷暑天气的职业危
害和做好防范应对工作的重要性，
坚决克服麻痹松懈思想和侥幸心
理，认真分析研判防范风险，全面梳
理查找薄弱环节，加强组织领导和
部门协作，齐力推动用人单位落实
防暑降温和职业中毒防控措施，同
时加大宣传力度，结合职业健康知
识“五进”活动、工作场所职业病危
害因素监测、职业病防治“三项行
动”等工作，普及防暑降温和职业中
毒防控相关知识及法律法规，引导
教育用人单位和广大劳动者提升防
护意识和自救互救能力。

用人单位是夏季职业病防治工
作的责任主体。省卫生健康委要
求，各级卫生健康主管部门要加强
对用人单位防暑降温和职业中毒防
控工作指导，督促用人单位落实《职
业病防治法》《防暑降温措施管理办
法》《工作场所职业卫生管理规定》
等，采取有效防暑措施，加强职业中
毒防控。同时，各地、各用人单位要
结合本地区生产经营行业领域特
点，聚焦重点行业领域、重点岗位、
重点人群、重点时段，积极做好夏季
防暑降温和职业中毒防控工作。

此外，省卫生健康委还要求，各
地卫生健康主管部门要增强主动服
务意识，与相关部门建立信息共享
和协作联动工作机制，加大夏季职
业病防治工作的指导帮扶力度。各
级承担职业病防治工作的疾控中
心、职业病防治院（所）以及各职业
卫生技术服务机构要发挥专业技术
优势，加强对用人单位职业中暑和
职业中毒防控工作的技术指导，帮
助解决技术难题，为做好夏季职业
病防治工作提供有力技术保障。各职业健康检查
机构和职业病诊断机构要加强技术力量配备，优
化服务流程，提高高温作业、接触有机溶剂化学因
素作业职业健康检查和职业性中暑、职业中毒诊
断的技术服务质量，及时上报确诊和疑似病例信
息。各级各类医疗卫生机构要认真做好卫生应急
准备工作，接收到高温中暑、职业中毒病例时要及
时采取措施，科学、有效应对，保障劳动者身体健
康和生命安全。
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近日，在温县人民医院，
一名来自老挝的21岁产妇，眉
飞色舞、手舞足蹈地向该院产
科主任医师周丽萍及其同事
表达感激之情，感谢他们使她
在生产期间，享受到来自异国
他乡的温暖。

据了解，这名产妇是从老
挝远嫁到温县的。因语言不
通加之初次怀孕，她从得知怀
孕那一刻就紧张不安。周丽
萍了解情况后，每次该女子来
做孕检时，她都会温柔地握住
她的手，轻轻拍一拍她的肚
子，用眼神传递安抚；在叮嘱
一些注意事项时，周丽萍会指
着自己的肚子，再用手比画着
吃饭、休息等动作，让她明白
孕期要好好吃饭、加强营养、
保证充足的睡眠；检查身体
时，周丽萍会先指一指检查仪
器，再用手在自己身上比画检
查的部位，使她明白要做哪方
面的检查。周丽萍还细心地
叮嘱该女子的丈夫，教他如何
更好地照顾怀孕的妻子。

尽管语言不通，但周丽萍
及科室其他医务人员用智慧、
耐心和爱，通过手势和表情交
流，向该女子传递着关怀与安
慰。在周丽萍的指导下，该女
子逐渐适应了孕期生活。

特殊的日子终于来临。
这名来自老挝的女子马上要

生产了。面对这重要的时刻，她显得有些不安。
这时，医务人员围在她身边，有人轻轻抚摸着她
的肩膀，有人用温暖的笑容看着她，有人递给她
一杯温水……

在产科团队的精心呵护下，她很快调整好了
状态。随着“哇”的一声婴儿啼哭，产房里顿时充
溢着欢声笑语。有人轻轻地鼓掌，有人冲她竖起
拇指，那些守护在产房的护士们，也通过微笑和
鼓励的话语，为她送上了最真挚的祝福。

有了有了““水果病房水果病房””
患者不再患者不再迷路迷路

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞 文/图

“这个好啊，苹果病房，平平安
安，寓意也特别好！闺女，有了这

‘水果病房’，我以后再也走不错屋
了！”5月28日上午，在洛阳市东方
人民医院神经内科二病区，患者陈
老太太站在病房门口高兴地说（如
图）。

陈老太太患有脑梗死伴视力

模糊，每天下午需要去康复科做康
复训练，回病房的时候由于病房外
观统一、房间号偏小，她每次都很
难找到自己的病房，总是走错，甚
至走到男患者病房引起尴尬。

与陈老太太有着类似经历的
还有45岁的葛女士。1年前，葛女
士在家蒸馒头时，因一氧化碳中毒

导致记忆力严重减退，每天需要做
高压氧治疗，回病房时会因搞不清
楚自己的病房是哪间，导致走错房
间或一直在走廊里转圈。

“遇到这样的事情，我们该怎
么办？”神经内科二病区护士长杜
婷婷说。因病区内患者普遍高龄
化，存在记忆力减退、认知障碍等
问题，为了让患者不再迷路，解决
由于病房雷同、房门相似而出现的

“尴尬”，她们在病区开展了目视化
管理——打造“水果病房”。通过
成立小组、讨论制订方案、研究选
材及图片等，最终选择将色彩鲜
艳、形象逼真的“水果”“搬”到病房
门上，使老年患者不再找不到房
间。别具特色的“水果病房”，成为
护理团队积极落实优质护理服务
的新举措。

有人会好奇，什么是“水果病
房”呢？杜婷婷介绍，就是从常见
的水果中挑选出蕴含美好寓意，以
及在颜色、性状、口味上具有显著
记忆特征的种类，制作成图片贴在
病房门上，达到让患者过目不忘的

目的。比如通过张贴苹果、葡萄、
香蕉、柚子等图片，帮助有认知障
碍和视力不好的老年患者快速辨
认自己所住的病房。这一举措得
到了患者及其家属的高度认可及
好评。

借助水果记忆，用爱心和专
业帮助老年患者。小事虽小，但

“水果病房”这一简单举措却极其
有效，较好地解决了老年人因为
记忆力减退及认知障碍造成的

“迷路”问题。一张小小的果蔬贴
纸，成了老年认知障碍患者的引
路牌，成了语言功能障碍患者的
提示器，也成了该科室优质护理
服务的小抓手。

28 床的一位老先生望着诱人

的柿子图片说：“没有‘水果病房’
时，我就走错了好几次病房。现在
好了，我只要记住柿子就能找到自
己的‘家’，再也不会走错了！”

“水果图案不仅可以触动患
者的味蕾，还能让患者快速辨认
出自己的专属病房，不再为找不
到病房而烦恼。”杜婷婷说，下一
步，神经内科二病区将继续“以患
者为中心”，不断改变观念、改善
服务，结合神经内科疾病特点，从
患者角度出发，积极寻找创新点、
突破点，创新护理举措，让患者在
接受治疗的同时，感受到爱心、耐
心、细心和责任心，持续为患者提
供更加优质、高效、温馨的护理服
务。

河南省卫生健康委

全力推动安全
稳定工作再上台阶

本报讯 （记者李伟强 许冬冬）5 月 28 日至 29
日，河南省卫生健康委召开全省卫生健康系统安全
稳定工作培训会，学习贯彻习近平总书记关于安全
生产重要指示，落实省委、省政府关于安全稳定工
作决策部署，进一步提高全省卫生健康系统安全稳
定工作水平和全员安全意识，确保全系统安全稳定
无事故。省卫生健康委党组成员、副主任路修德参
加开班仪式并讲话。

今年以来，省卫生健康委成立 17 个督导检查
组，采取“领导+专家+专班”模式，通过现场查阅资
料、抽查复核、观看演练、检查提问、座谈反馈等方
式，深入开展安全稳定督导检查及“回头看”工作，
做到省直医疗卫生单位全覆盖，地市抽查和暗访相
结合，目前已进行3轮检查。通过检查，暴露出医疗
机构安全管理方面还存在不少问题和不足，一些机
构对安全工作仍然重视不够，还不同程度存在制度
规定执行不严格、问题隐患整改有死角、消防安全
问题比较突出、燃气安全排查不彻底、危险化学品
管理不规范、教育培训演练不扎实、民营医院监管
不到位等问题。针对这些存在的问题隐患，各地各
医疗卫生机构都要认真对照查摆反思，坚持对账销
号，立即整改，切实把隐患消除在萌芽状态，确保系
统安全稳定。

路修德要求，全省卫生健康系统要准确把握当
前严峻形势，清醒认识存在的问题和不足，全力推
动安全稳定工作水平再上台阶。各地卫生健康部
门、各级医疗机构要清醒认识当前医院安全特别是
消防安全工作面临的严峻形势，深刻汲取近期发生
的安全生产事故教训，进一步强化“隐患就是事故、
发现不了隐患就是最大隐患”的意识，以对生命安
全和身心健康极端负责的态度，以时不我待的紧迫
感抓好各项安全工作落实，从根本上消除安全隐
患，切实维护好卫生健康系统安全稳定。

路修德强调，全省卫生健康系统要盯紧苗头
风险，统筹兼顾，落实好各项安全防范举措，牢牢
守住不发生引起群死群伤安全事故的底线。进一
步开展明责行动。按照“党政同责、一岗双责、齐
抓共管、失职追责”的要求，主要领导亲自抓、靠前
抓，分管领导具体抓、深入抓，层层扛稳责任，层层
传导压力，把安全稳定责任落实到每个单位、每个
部门、每个岗位。进一步加强培训演练。通过培
训演练，全面增强安全意识，确保人人掌握消防安
全“四会”，培养一批医院安全特别是消防安全“明
白人”，确保紧急情况下，能够迅速、有效、有序地
采取处置措施，避免灾难发生。进一步形成工作
闭环。要形成发现问题、分析研判、督导检查、交
办问题、“回头看”整改情况和通报约谈的工作闭
环。进一步排查安全隐患。持续巩固安全生产

“六查一打”“大排查大起底大整治”成果，持续开
展全系统安全稳定督导检查，要把民营医院、托育
机构、二级以下医疗机构作为重点对象，各地各单
位按照消防安全的有关规定，配足、配齐消防安全
设施设备，切实增强安全风险防范应对能力，全面
提升本质安全水平。

此次培训还邀请了省内外相关行业专家，结合
卫生健康系统实际，对医疗机构火灾防范、火灾事
故分析、危险化学品管理、燃气安全、食品安全和网
络安全等相关内容进行了授课。

2023年全国互联网法律法规知识云大赛举行

省卫生健康委被评为优秀组织单位
本报讯 （记者张 琦 通讯员宋瑞

清）记者 5 月 28 日从河南省卫生健康委
获悉，为了持续做好网络普法工作，不
断提升全民网络法治意识和法治素养，
落实《网信系统法治宣传教育第八个五
年规划（2021~2025 年）》工作部署，中央
网 信 办 网 络 法 治 局 日 前 指 导 开 展 了

2023 年全国互联网法律法规知识云大
赛。在此次比赛中，河南省卫生健康委
被评为河南省优秀组织单位，并受到通
报表扬。

此外，郑州大学第五附属医院、河南
科技大学第一附属医院、河南省直第三
人民医院、河南省胸科医院、河南省儿童

医院也在本次比赛中被评为优秀组织单
位，受到通报表扬。

河南省卫生健康委要求，各地各单
位要以通报单位为榜样，充分发挥系统
行业优势，带头做学法、守法、用法的示
范者和践行者，为全民法治素养提升作
出积极贡献。


