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灸法是一种古老而独特的温热疗法，通过在

人体特定穴位上燃烧艾条或艾炷，利用热力和药
效的双重作用，来预防和治疗疾病。

作为中医外治法之一，灸法的历史可追溯到
数千年前。据《黄帝内经》记载，古代医家已经开
始运用灸法来治疗疾病。随着医学的发展，灸法
逐渐形成独特的理论体系和操作规范，并在临床
上广泛应用。如今，灸法已经成为中医针灸推拿
学科的重要组成部分，备受国内外医学界的关
注。

灸法的原理与作用

灸法的原理主要基于中医的经络理论和脏
腑理论。中医认为，人体内部存在着复杂的经络
系统，贯穿全身，连接各个脏腑器官。通过刺激
经络系统上的特定穴位，可以调节人体的气血流
通，改善脏腑功能，从而达到预防和治疗疾病的
目的。

根据中医理论，灸法的作用主要体现在以下
几个方面。

温通经络：灸法通过热力作用，可以温通经
络，促进气血流通，缓解肌肉紧张和疼痛。

驱寒除湿：艾条燃烧时产生的热量和药效，
可以驱散体内的寒湿之气，改善寒湿症状。

扶正祛邪：通过刺激穴位，可以调动人体的
正气，增强抵抗力，祛除体内的邪气。

调和阴阳：灸法可以调和人体的阴阳平衡，
改善因阴阳失调引起的各种症状。

灸法的种类与操作

根据材料和操作方法的不同，灸法可以分为
多种类型，最常见的有艾条灸、艾炷灸和温针灸
等。

艾条灸：将艾条点燃后，在穴位上进行熏烤，
使热力透入体内。根据病情需要，可以选择不同
的手法和灸量。

艾炷灸：艾绒制作成的小圆锥形，称之为艾
炷。将艾炷放在穴位上施灸，为艾炷灸，可分为
直接灸和间接灸（隔物灸）。直接灸是将艾炷直
接放在皮肤上施灸。隔物灸是在艾炷与皮肤之
间放置一层隔垫物（如姜片、蒜片、盐、附子饼
等），再进行熏烤的一种方法。这种方法利用艾
炷燃烧产生的热力和隔垫物的特殊功效来达到
一定的治疗目的，在临床上应用颇为广泛。

温针灸：在针灸的基础上结合灸法，即先在穴位上刺入针具，然
后在针柄上点燃艾条进行熏烤。这种方法可以发挥针灸和灸法的双
重作用，增强治疗效果。

在进行灸法操作时，需要注意以下几点。
选择合适的穴位：根据病情和经络理论选择合适的穴位进行灸

疗。
控制灸量和时间：根据病情和患者的耐受程度控制灸量和时间，

避免过度刺激。
注意卫生和安全：使用清洁的用物和无菌针具进行操作，避免感

染。同时，要注意防火安全，避免火灾事故。
灸后要注意保暖，防止受凉，并多喝一点儿温开水，利于毒素的

排出。

灸法的适应证与禁忌证

灸法适用于多种疾病的治疗和调理，如风寒感冒、脾胃虚寒、颈
肩腰腿疼痛及中气不足、阳气下陷所致的各种病症。但也有一些禁
忌证需要注意，如孕妇、高热、中暑患者，过饥、过饱、醉酒、极度疲劳、
情绪不稳定者及皮肤过敏者等不宜进行灸法治疗。此外，女性月经
期间也应谨慎使用灸法。

（作者供职于山东省滨州市中医医院）

烧伤是一种非常危险的意
外伤害，会导致组织损伤、伤口
感染甚至严重的并发症，通常需
要及时有效的治疗来缓解患者
的疼痛，使患者的伤口尽快愈
合。

什么是烧伤

烧伤是指热力或间接热力
（化学物质、电流、放射线等）作
用于人体引起的组织损伤。一
般情况下，主要是指皮肤和黏膜
的损伤，但烧伤严重者可能会伤
到皮肤和黏膜下的组织结构，如
肌肉、骨骼、关节甚至是内脏。

烧伤的诊断

根据受伤组织的范围和深
度，烧伤分为Ⅰ度烧伤、Ⅱ度烧
伤、Ⅲ度烧伤、Ⅳ度烧伤。其中，
根据伤及皮肤的深浅，Ⅱ度烧伤
又分为浅Ⅱ度烧伤和深Ⅱ度烧
伤。

烧伤面积通过九分法来估
计，是根据实测人体体表面积而
获得的估计方法，适用于较大面
积烧伤的评估。

烧伤的急救

烧伤的急救阶段至关重要，
早期得当处理能够促进伤口的
恢复。当发生烧伤时，首先应该
立即远离火源，将患者放置于安
全的地方。接下来，迅速将患者
受伤的部位放在流动水下冲洗，
进行冷却。这样做有助于降低
伤口温度，减缓烧伤程度，并缓
解疼痛，为后续治疗创造良好的
基础。

初始创面治疗

紧急救治之后，清洁创面是
治疗的关键步骤之一。医护人
员会使用生理盐水或其他专业
清洁液来清洗创面，去除烧伤过
程中可能引入的异物和细菌。

这有助于减少感染的风险，为后
续治疗奠定基础。如果创面出
现感染，首先用专业清洗液清洗
创面，去除坏死组织；若创口处
出现水疱，需要将疱液挤出，保
留疱皮。

药物治疗

药物治疗在烧伤治疗中发
挥着重要作用。烧伤后 5 天内，
如果发生感染，需要及时使用抗
生素。抗生素常用于防止和治
疗感染，止痛药物用于减轻患者
的疼痛感。此外，局部使用抗炎
药物和促进愈合药物有助于伤
口更快愈合。

换药和敷料

换药是烧伤治疗中一个常
见的流程，旨在保持伤口的清洁
和湿润环境。医护人员会定期
更换敷料，防止感染，确保伤口
得到适当护理。有时，特殊的敷
料和膏剂也能促进伤口愈合和
减轻患者疼痛。

物理治疗

一旦伤口开始愈合，物理治
疗 将 成 为 帮 助 患 者 康 复 的 关
键。这包括康复训练、伸展运动
和适度的活动，旨在恢复患者受
伤区域的功能。物理治疗还有
助于减轻烧伤后可能出现的肌
肉萎缩和关节僵硬。

心理辅导

烧伤患者不仅面临身体上
的挑战，还可能经历心理上的
困扰。因此，在治疗全过程中，
心 理 支 持 和 心 理 治 疗 也 很 重
要。专业心理医生和社会工作
者的介入可以帮助患者应对焦
虑、抑郁等心理问题，促进全面
康复。

（作者供职于山东省烟台市
福莱山社区卫生服务中心）

肺炎是指肺部组织发生
炎症，通常由细菌、病毒、真菌
等微生物感染引起。症状包
括发热、咳嗽（可能伴有痰或
血丝）、胸痛、呼吸困难等。正

确识别肺炎症状并及时就医
是治疗的第一步。

肺炎不仅影响患者的肺
部健康，还可能带来一系列身
体不适与心理负担。康复过

程是患者重获健康的关键阶
段，正确的护理技巧不仅能加
速恢复，还能有效预防复发。

营养支持，增强抵抗力 良
好的营养状态是身体抵抗感
染的基础。肺炎患者应注重
蛋白质和维生素的摄入，如
鱼、肉、蛋、奶制品及新鲜蔬菜
和水果，这些食物能提供修复
受损组织所需的营养素。保
持充足的水分摄入同样重要，
有助于稀释痰液，便于咳出。
对于食欲不振的患者，可以采
取少食多餐的方式，或者咨询
医生使用营养补充剂。

合理休息，避免劳累 充
足的休息是肺炎康复的重要
条件之一。患者应根据自身
情况调整作息时间，保证每天
有足够的时间用于睡眠和休
息。避免过度劳累和精神紧

张，否则会增加身体的负担，
延缓恢复过程。适当的卧床
休息，采用侧卧位或半坐卧位
有助于缓解呼吸困难。

呼吸锻炼，促进肺功能恢
复 肺炎可能导致肺部功能下
降，通过呼吸锻炼可以帮助改
善这一状况。简单的深呼吸
练习，如腹式呼吸，能加强肺
活量和呼吸效率。具体方法
是慢慢吸气，让肚子鼓起，然
后缓缓呼气，使肚子凹陷。每
天进行几次，每次几分钟，逐
渐增加练习时间和深度。此
外，吹气球也是常用的肺功能
恢复训练方法，能有效锻炼肺
部肌肉。

家庭环境，清洁与湿润 保
持室内空气清新和适宜的湿
度对肺炎患者尤为重要。定
期开窗通风，避免烟雾、尘埃

和其他污染物堆积。使用加
湿器，保持室内湿度在 40%～
60%之间，有助于减少呼吸道
刺激，使呼吸更加顺畅。同
时，注意个人卫生，勤洗手，减
少与感冒患者或其他呼吸道
疾病患者的接触，以防交叉感
染。

心理疏导，积极面对 在
肺炎的治疗和康复过程中，患
者可能会遇到情绪波动，如焦
虑、抑郁等。家属可以鼓励患
者表达自己的感受，耐心倾
听，提供正面鼓励和安慰。必
要时可寻求专业心理咨询师
的帮助，通过专业的心理疏导
减轻精神压力，保持乐观的心
态，对加速康复有着不可忽视
的作用。

（作者供职于山东省烟台
海港医院感染性疾病科）

牙髓炎是发生在牙髓组织中
的一种炎症性疾病，主要由细菌感
染引起。牙髓位于牙齿内部的牙
髓腔内，含有丰富的神经和血管，
负责牙齿的营养供应和感觉传
导。当牙髓受到感染或刺激时，会
引起炎症反应，导致牙髓组织充血、
水肿，甚至坏死。患者会感到剧烈
的牙痛，严重影响生活和工作。

牙髓炎的病因
细菌感染：细菌是引起牙髓炎

的主要原因。当牙齿受到龋病、牙
折、牙周病等疾病的侵袭时，细菌
容易侵入牙髓腔，引起感染。

物理刺激：牙齿受到外力撞击
或咬合创伤时，可能导致牙髓受到
损伤，进而引发炎症。

化学刺激：在牙齿治疗过程
中，如果使用了某些药物或化学物
质，可能对牙髓产生刺激作用，导
致牙髓炎。

牙髓炎的症状
牙痛：牙髓炎最典型的症状就

是牙痛。这种疼痛通常非常剧烈，
患者难以忍受，有时甚至会出现夜
间痛醒的情况。

牙齿敏感：患有牙髓炎的牙齿
对冷热刺激非常敏感，稍有刺激就
会产生疼痛。

牙齿松动：炎症可能导致牙周
组织受损，使牙齿出现松动现象。

牙周红肿：炎症扩散至牙周组
织时，可能导致牙周红肿、出血等
症状。

牙髓炎的治疗
根管治疗：根管治疗是牙髓炎

的首选治疗方法。通过清除根管
内的感染物质，减轻炎症，保留患
牙。根管治疗包括开髓引流、根管
预备、根管消毒和根管充填等步
骤。

药物治疗：在根管治疗的同
时，可以辅助使用药物治疗。如使
用抗生素控制感染，使用止痛药缓
解疼痛等。但需注意，药物治疗只
能作为辅助治疗手段，不能替代根

管治疗。
拔牙：对于无法保留的患牙，

如牙齿严重松动、牙周组织破坏
严重等，可能需要考虑拔牙。拔
牙后，患者可根据情况选择种植
牙或安装义齿等方式恢复咀嚼功
能。

牙髓炎的预防
保持口腔卫生：定期刷牙、使

用牙线和漱口水等口腔清洁用品，
保持口腔清洁，减少细菌滋生。

定期检查口腔：每年至少进行
一次口腔检查，及时发现并治疗龋
病、牙周病等口腔疾病，防止细菌
侵入牙髓腔。

避免过度用力：在咀嚼食物时，
避免过度用力，对牙齿造成损伤。

避免化学刺激：在治疗牙齿
时，选择正规的医疗机构，避免使
用可能对牙髓产生刺激的药物或
化学物质。

（作者供职于山东省莱州市市
立医院）

胆结石在生活中比较常见，给
患者带来了不小的困扰。除了正
确的治疗方法外，日常护理也很重
要。护理得当，不仅可以加速康
复，还能有效预防疾病的复发。

饮食调整：饮食是胆结石形成
的主要因素之一。因此，调整饮食
结构是胆结石护理的关键。患者
应多吃富含纤维的食物，如蔬菜、
水果、全谷类等，促进肠道蠕动，减
少胆固醇的吸收。同时，要限制高
脂肪、高胆固醇食物的摄入，如动
物内脏、肥肉、油炸食品等。此外，
要保持饮食规律，避免暴饮暴食，
以免加重胆囊的负担。

增加水分摄入：多喝水有助于
稀释胆汁，减少胆汁淤积，从而降
低胆结石的形成风险。因此，胆结
石患者每天应保证足够的水分摄
入，建议每天饮水 2000 毫升～
2500毫升。

适当运动：适当运动可以促进
血液循环和新陈代谢，有助于胆汁
的排出和胆囊的收缩。因此，胆结
石患者应保持适当的运动量，如散
步、慢跑、游泳等。但需要注意的
是，运动时要避免剧烈运动和过度
劳累，以免加重胆囊的负担。

控制体重：肥胖是胆结石的高
危因素之一。因此，胆结石患者应
通过调整饮食和运动的方式来控
制体重，降低胆结石的风险。

心理调适：胆结石患者常常因
为疼痛和不适而感到焦虑、烦躁。
因此，心理调适也是胆结石护理的
重要一环。患者应保持积极乐观
的心态，避免过度焦虑和紧张。家
属和医护人员也应给予患者关心
和支持，帮助他们渡过难关。

定期随访：胆结石患者应定期进行随访检查，了解
结石的大小、数量和位置，以便及时调整治疗方案和护
理计划。

注意卫生：保持个人卫生，勤洗手、勤换衣、勤洗
澡，避免感染。同时，要注意口腔卫生，避免口腔感染
引发胆道感染。

避免诱发因素：避免久坐、久站或过度劳累，以免
加重胆囊的负担。此外，要尽量避免过度饮酒、吸烟等
不良习惯，以免诱发胆结石。

保持大便通畅：保持大便通畅有助于减少肠道内
的压力，从而降低胆汁淤积的风险。因此，胆结石患者
应多吃富含纤维的食物，保持大便通畅。

综上所述，胆结石的护理涉及饮食、运动、心理等
多个方面。只有全面、科学地进行护理，才能更好地促
进患者的康复，并预防疾病的复发。

（作者供职于山东省平度市第三人民医院）

阑尾炎是一种常见的急性
腹痛疾病，常常需要通过手术切
除阑尾进行治疗。术后护理非
常重要，可以帮助患者更快康
复。

术后休息和饮食 手术后，
患者需要充分休息，避免过度活
动。饮食上应以清淡、易消化的
食物为主，如米粥、面条、蔬菜汤
等。避免食用辛辣、油腻等刺激
性食物，以免刺激伤口和肠道。

适量运动 运动可以促进肠
蠕动和恢复，但需要避免剧烈运
动和过度劳累。可进行一些轻
度的运动，如散步、伸展运动等，
有助于恢复肠道功能。

避免吸烟和酗酒 吸烟和酗
酒会延缓康复过程，并增加并发
症的风险。术后，患者应尽量避
免吸烟和酗酒，保持健康的生活
方式。

避免便秘 手术后，患者常
常会出现便秘问题，应保持充足
的饮水量，多吃富含纤维的食
物，如水果、蔬菜和全谷类食
物。必要时，可以在医生指导下
使用轻泻药物。

注意伤口护理 术后，伤口
需要定期更换敷料，保持干燥清
洁。每天洗澡时，用温水轻轻清
洗伤口周围的皮肤，避免使用肥
皂和刺激性药物。注意观察伤
口是否有红肿、渗液、感染等异
常情况，发现异常应及时就医。

疼痛管理 术后，患者可能
存在一定的疼痛感，可以通过医
生开具的镇痛药物进行缓解，按
时按量服用，并注意观察是否有
过敏或不良反应。患者也可以
在手术部位用冰袋或冷毛巾进
行冰敷，减轻肿胀和疼痛感。如
果疼痛超过正常范围或出现异

常症状，应及时向医生咨询。
心理支持 患者应尽量减少

精神和情绪上的压力，保持心情
舒畅。可以通过阅读、冥想等放
松技巧来缓解压力。患者也可
以向家人、朋友或专业心理医生
寻求支持和鼓励。陪伴和关心
会对患者的心理状态和康复效
果产生积极影响。

定期复查和康复指导 术后
定期复查非常重要，医生会根据
患者的康复情况进行评估并调
整治疗方案。同时，医生还会给
予康复指导，包括饮食、运动、生
活习惯等方面，帮助患者更快康
复。

注意并发症和复发 阑尾炎
术后，需要密切观察自身的情
况，包括体温、伤口红肿、排尿情
况等。如果出现发热、明显红肿
和排尿异常，应及时就医，避免

出现并发症，如伤口感染、腹腔
内出血、腹腔脓肿、粘连性肠梗
阻等。同时，也要注意阑尾炎的

复发风险。
（作者供职于广东省江门市

新会区第二人民医院）

内科疾病大多数是由于不良
的生活习惯、环境污染、压力过大
等因素慢慢累积而成的。

预防内科疾病，首要任务就是
改变生活习惯，做到饮食均衡，摄
入足够的蔬菜、水果、全谷类食物
和优质蛋白质。这些食物富含维
生素、矿物质和纤维素，有助于维
持身体的正常功能。限制摄入高
热量、高脂肪、高糖分和高盐分的
食物，这些食物可能增加患心血管
疾病、糖尿病等内科疾病的风险。
同时，定期进行有氧运动（如快走、
跑步、游泳等）和力量训练，可以增
强心肺功能、骨骼和肌肉力量，降
低患病风险。

当然，预防内科疾病并非一蹴

而就的事情，需要增强健康意识，
长期坚持，时刻关注自己的身体状
况。一旦发现身体出现不适，就要
及时就医，以免延误病情。

说到疾病管理，要相信科学，
听从医生的建议，按时服药，定期
复查。还要学会自我管理，比如记
录自己的病情变化，注意药物的不
良反应，定期进行血压、血糖、胆固
醇等指标的检测，以及心电图、肺
功能检查等，可以及早发现内科疾
病并采取相应的治疗措施。

不仅如此，在内科疾病的管理
过程中，还需要关注一些常见的误
区。比如，很多人认为只要吃了
药，病就会好，其实并非如此。药
物只是治疗疾病的一种手段，而真

正治愈疾病，还需要改善生活习
惯，提高身体素质。另外，有些人
因为害怕药物不良反应而拒绝服
药，这也是不对的。要理性看待药
物不良反应，根据医生的建议合理
使用药物。

除了药物治疗，内科疾病的管
理还包括许多其他方面。比如，对
于高血压病患者，除了按时服药
外，还需要注意低盐饮食，避免过
度劳累；对于糖尿病患者，除了控
制血糖外，还要关注脚部护理，防
止糖尿病足。这些看似琐碎的细
节，其实都是守护健康的重要方
面。

（作者供职于山东省无棣县棣
丰街道社区卫生服务中心）
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