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乳腺结节是一种常见的女性疾
病，虽然大多数为良性，但是也会损
害女性的身体健康。发病后，患者
会出现乳房疼痛、乳头溢液等症状，
给患者造成一定的心理负担。那
么，乳腺结节究竟是什么？需要手
术吗？接下来，我带大家一起来了
解一下。

乳腺结节是什么

乳腺结节是一种肿瘤性疾病，主
要是指乳房肿物或乳房肿块，多发生
于 20 岁～40 岁的女性，典型症状为
乳房疼痛、有包块等，月经前后尤其
明显。很多患者会将这些症状误认
为是经期反应，容易忽略。乳腺结节
的症状因良恶性不同而有差异，不是
所有人的乳腺结节都可触及。造成
乳腺结节的可能因素包括乳房感染
或损伤、内分泌激素水平紊乱、基因
突变等。

乳腺结节需要手术治疗吗

那么，乳腺结节需要手术治疗
吗？答案是不一定，这要视情况而
定。乳腺结节可分为良性乳腺结节
与恶性乳腺结节，经乳腺超声、乳腺
X线、乳腺核磁共振等检查可确诊。

良性乳腺结节通常直径小于2厘米、
表面光滑、活动度良好、边界清晰。
对于良性乳腺结节，定期复查，观察
其是否发生变化即可，不需要做特殊
处理，患者可在医生的指导下进行药
物治疗。常见药物有头孢克肟颗粒、
头孢克洛片、红金消结胶囊等。恶性
乳腺结节的特点为边界不清晰、血供
丰富、血管数目多，可能伴有层次消
失、结构扭曲、皮髓质分界不清等情
况。如果是生长速度较快的良性乳
腺结节、疑似恶性乳腺结节或明确为
恶性乳腺结节，应考虑手术治疗。常
见的手术方法有传统手术、乳腺微创
手术、乳腺癌改良根治术、保乳手术
等，同时还可以配合放疗、化疗等治
疗方法。医生会根据患者的检查结
果，选择对应的手术方法。

乳腺结节患者治疗期间的注意
事项

临床治疗乳腺结节的方法有很
多种。在治疗期间，患者一定要注意
以下生活细节：

注意休息
不规律作息会影响病情，导致内

分泌紊乱、激素水平失衡，阻碍身体
恢复，因此，建议乳腺结节患者注意

休息，不要熬夜，早睡早起，睡眠时间
最好在6小时以上，避免提重物或过
度劳累。

注意饮食
乳腺结节患者应以清淡、易消

化、高维生素、低盐、低脂肪饮食为原
则，控制雌激素含量高的食物的摄入
量，比如豆制品、蜂蜜制品等，它们可
能会促进乳腺增生，不利于病情。同
时，乳腺结节患者应注意不要吃辛
辣、刺激、生冷食物，减少不良诱因。

注意内衣的选择
因为乳腺结节位置比较特殊，所

以建议乳腺结节患者穿舒适度高、透
气性好的棉质内衣；定期更换、清洗
内衣，确保干净卫生；平时在家可以
不穿内衣，可穿宽松睡衣，以减少摩
擦。

注意适当运动
适当运功有益身心健康，但是乳

腺结节患者不能盲目运动，如果需要
运动，一定要询问医生。病情轻微者
可进行轻度的有氧运动，比如练瑜
伽、慢走等；病情严重者或手术者应
避免剧烈运动，休息一段时间后再锻
炼。

（作者供职于青海省中医院乳腺
科）

乳腺结节需要手术治疗吗
□沈 玲

反复霉菌性阴道炎的原因

霉菌性阴道炎是一种常见的妇科疾病，主要是
由假丝酵母菌引起。患者会出现阴道瘙痒、分泌物
增多、外阴及阴道内部烧灼感等症状。然而，有些女
性在治疗过程中容易出现霉菌性阴道炎反复发作的
情况，这主要与以下几个原因有关：

免疫力下降：当女性的免疫力下降时，容易感染
霉菌，从而导致霉菌性阴道炎的发生。免疫力下降
的原因有很多，如长期疲劳、生活压力大、营养不良
等。

不良的生活习惯：不良的生活习惯也是导致霉
菌性阴道炎反复发作的重要原因。如过度清洁阴
道，使用不适合自己的卫生巾、内裤等。

性生活不洁：性生活不洁是导致霉菌性阴道炎
的一个重要原因。在性生活中，如果男方携带有霉
菌，则很容易传染给对方，从而导致霉菌性阴道炎的
发生。

激素水平失衡：女性体内的激素水平失衡也容
易导致霉菌性阴道炎的发生。如果雌激素水平过
高，就会导致阴道内环境失衡，从而有利于霉菌的生
长。

霉菌性阴道炎的预防措施

了解了反复霉菌性阴道炎的发生原因后，我们
可以采取以下措施来预防和减少霉菌性阴道炎的发
生：

保持良好的生活习惯：养成良好的生活习惯，如
保持充足的睡眠、合理的饮食、适当的运动等，有助
于提高免疫力，从而减少霉菌性阴道炎的发生。

注意个人卫生：注意个人卫生是预防霉菌性阴
道炎的重要措施。要勤换内裤，尽量选择棉质、透气
性好的内裤；避免使用香皂、洗液等刺激性强的清洁
用品清洗阴道；性生活前后要注意清洁，避免感染。

合理使用抗生素：滥用抗生素会导致阴道内正
常菌群失调，从而增加霉菌性阴道炎的发生。因此，
在使用抗生素时，要遵医嘱，不要盲目使用。

调整激素水平：对于因激素水平失衡导致的霉
菌性阴道炎，可以通过调整激素水平来预防，如使用
中药调理、调整生活方式等。

霉菌性阴道炎的治疗方法

已经发生霉菌性阴道炎的患者可以采取以下方
法进行治疗：

局部用药：局部用药是治疗霉菌性阴道炎的主
要方法。常用的药物有克霉唑、咪康唑等抗真菌药
物。这些药物可以直接作用于阴道内的霉菌，从而
达到治疗的目的。克霉唑和咪康唑都是广谱抗真菌
药，对大多数霉菌有良好的抑制作用。患者使用这
些药物时，需要将药物放入阴道内，一般每天1次，连
续使用7天~14天。患者要注意在使用这些药物时，
应避免性生活，以免影响治疗效果。

口服药物：病情较重的患者可以口服抗真菌药
进行治疗。常用的药物有氟康唑、伊曲康唑等。这些药物可以从体内抑
制霉菌的生长，从而达到治疗的目的。氟康唑和伊曲康唑都是强效的抗
真菌药，对大多数霉菌有良好的抑制作用。患者在使用时，需要按照医
生的指示进行，一般每天1次，连续使用7天~14天。患者要注意在使用
这些药物时，应定期检查肝功能，以防药物对肝脏造成损害。

中医治疗：霉菌性阴道炎的中医治疗方法有很多，如中药熏洗、中药
贴敷等。这些方法可以调节阴道内环境，从而达到治疗的目的。例如，
可以使用黄柏、苦参、白鲜皮等中药进行熏洗或贴敷，这些中药具有清
热、解毒、止痒的作用，可以有效改善阴道内环境，抑制霉菌的生长。患
者要注意在使用中药治疗时，应遵循医嘱，以免出现不良反应。

免疫调节治疗：对于反复发作的霉菌性阴道炎，可以考虑进行免疫
调节治疗。这是因为霉菌性阴道炎的发生与机体的免疫功能下降有
关。因此，通过提高机体的免疫功能，可以有效防止霉菌性阴道炎的发
生。免疫调节治疗的方法有很多，如注射免疫球蛋白、口服免疫增强剂
等。这些方法可以有效提高机体的免疫功能，从而防止霉菌性阴道炎的
发生。

总之，反复霉菌性阴道炎的发生与免疫力下降、不良生活习惯、性生
活不洁、激素水平失衡等因素有关。要预防和减少霉菌性阴道炎的发
生，需要保持良好的生活习惯、注意个人卫生、合理使用抗生素、调整激
素水平等。对于已经发生霉菌性阴道炎的患者，可以采取局部用药、口
服药物、中医治疗、免疫调节治疗等方法进行治疗。只有这样，才能有效
预防和治疗霉菌性阴道炎，保障女性健康。

（作者供职于广西壮族自治区妇幼保健院）
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儿童慢性咳嗽是指持续超过 4
周的咳嗽，是儿科门诊常见病之一。
中医作为一种传统医学，在治疗儿童
慢性咳嗽方面有着独特的优势。本
文将围绕中医理论探讨儿童慢性咳
嗽的中医治疗方法。

中医对慢性咳嗽的认识

中医认为，咳嗽的发生与外邪、
脏腑功能失调密切相关。《素问·咳
论》提出：“五脏六腑皆令人咳，非独
肺也。”结合儿童“肝常有余，脾常不
足；心常有余，肺常不足；肾常虚”的
生理特点，儿童慢性咳嗽的主要病位
在肺脏、脾脏、肾脏。

1.肺功能失调。肺主气，司呼
吸，是人体气机升降的枢纽。外感
风寒、外感风热或痰湿内阻，均可
导致肺气失宣、肺失清肃，发生咳
嗽。

2.脾功能失调。脾主运化水湿，
若脾虚则水湿内停，湿聚成痰，上犯
于肺，导致咳嗽。

3.肾功能失调。肾主纳气，肾气
虚衰，气不归元，亦可导致久咳不愈。

中医治疗原则

中医治疗儿童慢性咳嗽，强调辨
证论治，根据不同的病机，采取不同
的治疗方法。

1.宣肺止咳是治疗咳嗽的基
础。患者多表现为咳声重浊、痰稀色
白、鼻塞、流清涕、舌苔薄白、脉浮紧，
以辛温解表、宣肺止咳为主。常用中
药有麻黄、杏仁等。

2.痰湿内阻型，症状为咳嗽痰
多、痰白而黏、胸闷纳呆、舌苔白腻、
脉滑。寒痰用温化，热痰用清化，湿
痰用燥化，常用中药有半夏、陈皮、
茯苓等。

3.脾虚生痰型，症状为咳嗽无
力、痰白清稀、气短乏力、面色萎黄、
食欲不振、舌淡苔白、脉细弱。健脾
化湿、调理脾胃可防止痰湿内盛。常
用中药有白术、山药、茯苓等。

4.肾虚咳嗽多见于久病不愈的
儿童，症状为久咳不愈、咳甚则气喘、
痰少色白、生长发育迟缓，部分儿童
可伴有小便增多甚至遗尿、舌淡苔
白、脉沉细。补肾纳气可提高机体的
抗病能力，是治疗的关键，常用中药
有黄芪、党参等。

中医外治法

除了内服中药，中医还采用多种
中医外治法治疗儿童慢性咳嗽，如针
灸、推拿、穴位贴敷等。

1.针灸。通过刺激特定穴位，调
节机体气血，增强免疫功能，达到止
咳的目的，常用穴位有肺俞穴、膻中

穴、列缺穴、合谷穴等。
2.推拿。通过按摩特定穴位，疏

通经络，调和气血，改善肺脾功能，常
用于儿童慢性咳嗽的治疗。常用手
法有推三关穴、揉腹、捏脊等。

3.穴位贴敷。将药物制成膏剂
或粉剂，贴敷在特定穴位上，通过
皮肤吸收，发挥药物和穴位双重作
用，常用穴位有肺俞穴、膻中穴、定
喘穴等。

预防与调护

中医强调“治未病”，在预防儿童
慢性咳嗽中同样重要。明代《育婴家
秘》指出：“若要小儿安，常须三分饥
与寒。”寒冷季节要注意防寒保暖，尤
其是胸背部，以防外感风寒。儿童的
饮食应以清淡、易消化为主，避免过
多摄入辛辣、生冷、油腻食物，这些食
物易损伤脾胃，助湿生痰，加重咳嗽，
同时增加蔬菜和水果的摄入，如梨、
苹果、胡萝卜等，具有润肺、清热的作
用，有助于防治咳嗽。并通过适当运
动提高孩子的免疫力。

总之，中医治疗儿童慢性咳嗽
强调辨证论治，采用内服中药、中医
外治法相结合的方式，具有良好的
疗效。

（作者供职于广东省梅州市五华
县中医医院儿科）

儿童慢性咳嗽
中医治疗有妙招
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婴幼儿在成长的过程
中 免 不 了 会 发 生 头 痛 脑
热。宝妈们在带婴幼儿到
医院做相关检查时，经常会
听 医 生 说 人 巨 细 胞 病 毒
（HCMV）感染。那么，什么
是人巨细胞病毒感染？今
天，我为宝妈们详细讲解一
下人巨细胞病毒的相关知
识。

人巨细胞病毒是什么

人巨细胞病毒是疱疹
病毒家族中的重要一员，它
的规范名字叫人疱疹病毒5
型（HHV-5），是最大的人
类疱疹病毒。根据基因组
和表型异质性的不同，人巨
细胞病毒可分为多种毒株，
虽然毒株之间存在一定的
抗原变异，但是并不具有临
床重要意义。

人巨细胞病毒为什么
是婴幼儿不可小觑的健康
危险

人巨细胞病毒可导致
人群广泛感染，一旦感染将
终身携带。研究数据公认
的 人 群 感 染 率 为 70% ~
100%。其中，孕妇感染率
高达95%左右，婴幼儿感染
率达 60%~80%。人巨细胞
病毒对婴幼儿造成健康危
害的重要原因在于，人巨细
胞病毒原发感染多发生于
婴幼儿期。对于免疫功能
正常的婴幼儿，多数呈隐性
感染，没有临床症状；对于
生理性和病理性免疫功能
低下的人群，感染后可出现
疲劳、发热、畏寒、肌肉疼
痛、头痛、咽痛、吞咽困难、
食欲不振、腹泻、胸痛等症状，甚至可影响婴幼儿
的听力、视力及肺脏、肝脏等多个器官，严重者可
引发肺炎、肝炎等婴幼儿全身性疾病。

婴幼儿是如何感染人巨细胞病毒的

人巨细胞病毒通常通过口腔、生殖道、胎盘、
哺乳、输血或器官移植等多种途径传播。

1.先天性感染
在妊娠期，人巨细胞病毒可通过胎盘传播给

胎儿引起先天性感染，少数可造成早产、流产、死
产或新生儿黄疸、肝脾肿大、血小板减少性紫癜、
溶血性贫血甚至死亡。

2.围产期感染
产妇分娩时，人巨细胞病毒可经产道传播给

新生儿，多数无临床症状或症状轻微，极少数有
轻微呼吸道障碍或肝功能损伤。

3.体液接触传播
婴幼儿可通过哺乳、亲吻、输血等活动，或者

通过乳汁、唾液、血液等体液接触传播。

感染人巨细胞病毒的产妇能进行母乳喂养吗

既然人巨细胞病毒人群感染率高达 70%~
100%，且能通过乳汁传播，那么感染人巨细胞
病毒的产妇还能进行母乳喂养吗？尽管专家
们对此有分歧，但是建议尽量坚持母乳喂养。
母乳是婴儿最理想的食物，其含有的营养成分
和免疫活性物质是配方奶无法比拟的。因此，
只要母乳喂养利大于弊，我们仍然建议继续母
乳喂养。

1.健康的足月儿：不需要检测母乳中的人巨
细胞病毒感染数量，可直接母乳喂养。

2.极低出生体重儿：建议常规检测母乳中的
人巨细胞病毒数量。若母乳中人巨细胞病毒拷
贝数＜103/毫升，建议将母乳冷冻至少 24 小时；
若母乳中人巨细胞病毒拷贝数＞103/毫升，建议
对母乳进行不少于3天的冷冻消毒或短时间的巴
氏消毒（在72摄氏度下持续5分钟），以减少感染
机会。

3.免疫缺陷患儿：建议常规检测母乳中人巨
细胞病毒数量，并对母乳进行巴氏消毒处理后再
哺乳。

婴幼儿感染人巨细胞病毒后需要治疗吗

因为人巨细胞病毒婴幼儿感染率较高，且多
为无症状感染，再加上药物治疗有副作用，所以
人巨细胞病毒感染的临床治疗仅限于人巨细胞
病毒复制活跃的有症状感染者。常见的人巨细
胞病毒复制活跃的指标有：血中人巨细胞病毒
DNA（脱氧核糖核酸）定量阳性或人巨细胞病毒
PP65 阳性，可通过完善相关抽血化验检查明
确。因人巨细胞病毒感染常累及婴幼儿的神经
系统，故可重点监测婴幼儿的听力是否受损，来
明确婴幼儿有没有感染症状。若听力正常，血
中人巨细胞病毒DNA定量为阴性，则不需要治
疗；若听力正常，肝功能、肾功能正常，仅血中人
巨细胞病毒 DNA 定量为阳性，可动态复查，不
用着急进行药物治疗，避免药物应用引起严重不
良反应。

孕期如何预防人巨细胞病毒感染

先天性感染和围产期感染是婴幼儿感染
人巨细胞病毒的主要途径，且经这两种途径
感染人巨细胞病毒的感染者症状更重，危害
更大。这就要求孕妇在孕期要做好预防工
作。

1.建议育龄妇女孕前检测人巨细胞病毒
DNA和lgM（免疫球蛋白M）抗体。若检测结果
为阳性，应先进行抗病毒治疗，需要注意的是，治
愈前避免怀孕，待人巨细胞病毒DNA、lgM抗体
检测结果为阴性，宫颈分泌物检测人巨细胞病毒
结果为阴性时，方可受孕。

2.鉴于目前尚无可用于预防人巨细胞病毒感
染的疫苗，宝妈们在照顾婴幼儿时应注意避免通
过唾液、分泌物和尿液等接触人巨细胞病毒，在
给婴幼儿换尿布和擦拭分泌物后仔细洗手，保持
良好的个人卫生。

（作者供职于山东省青岛市妇女儿童医院小
婴儿科）
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随着新冠疫情的暴发和逐步
控制，儿童群体的健康状况受到了
广泛关注。

疫情前后儿童疾病谱的变化

1.疫情前的儿童疾病谱
在疫情发生前，儿童疾病谱主

要以呼吸道疾病、消化道疾病、皮
肤病等为主。其中，呼吸道疾病如
感冒、支气管炎、肺炎等是儿童常
见的疾病。消化道疾病如腹泻、消
化不良等也时有发生。此外，一些
传染病如手足口病、水痘等也在儿
童中较为常见。

2.疫情期间的儿童疾病谱
新冠疫情期间，由于新冠病毒

传播的特点和防控措施的实施，儿
童疾病谱发生了一些变化。首先，
呼吸道疾病的发病率显著上升，尤
其是与新冠病毒相关的呼吸道疾
病。这可能与新冠病毒主要通过
呼吸道传播有关。其次，由于疫情
期间学校、幼儿园等场所的关闭和
人员流动的减少，一些常见的传染
病如手足口病、水痘等的发病率有
所下降。此外，由于长时间居家隔
离和线上学习等生活方式的改变，
儿童的心理问题逐渐凸显出来，如
焦虑、抑郁等。

研究发现，在儿童和青少年
中，焦虑、抑郁、睡眠问题和创伤后
应激障碍的发生率有所上升，且女

性普遍高于男性，青少年高于儿
童。在疫情期间，自杀意念和自杀
行为也明显增多，女性尤为明显。
此外，儿童的行为问题也有所增
多。学业延迟、社交距离也对儿童
的心理健康有负面影响。

3.后疫情时代的儿童疾病谱
随着疫情的逐渐控制和社会

秩序的恢复，儿童疾病谱也在逐步
发生变化。一方面，与新冠病毒相
关的呼吸道疾病发病率逐渐下降；
另一方面，一些常见的传染病如感
冒、支气管炎等的发病率有所回
升。此外，由于疫情期间对心理健
康问题的重视和关注，儿童心理问
题的诊断和治疗也得到了更多的
关注和支持。

儿童健康管理的重要性

儿童健康管理是指通过科学
的方法和手段，对儿童的身心健康
进行全面监测、评估、干预和指导
的过程，其目的是预防和控制儿童
疾病的发生和发展，提高儿童身心
健康水平，促进儿童全面发展。在
后疫情时代，儿童健康管理的重要
性更加凸显。

首先，儿童健康管理可以预
防和控制儿童疾病的发生和发
展。定期对儿童进行健康检查、
评估儿童生长发育状况、及时发
现和治疗潜在的健康问题，可以

有效预防和控制儿童疾病的发生
和发展。

其次，儿童的身心发展是相
互关联、相互促进的。通过健康
管理可以及时发现儿童生长发育
过程中的行为问题，纠正儿童生
长发育过程中的不良习惯，促进
儿童身体健康和心理健康的协调
发展。同时，健康管理还可以为
儿童提供科学的营养指导和运动
指导等支持服务，帮助儿童建立
健康的生活方式，培养良好的生
活习惯。

儿童健康管理实践

1.建立健康档案
为每个儿童建立健康档案是

儿童健康管理的第一步。健康档
案应包括儿童的基本信息、家庭情
况、既往病史、过敏史等内容。通
过健康档案可以全面了解儿童的
健康状况和家庭背景等信息，为后
续的健康管理提供依据。

2.定期健康检查
定期健康检查是儿童健康管

理的重要环节。通过定期健康检
查可以及时发现儿童的生长发育
异常、营养不良、贫血、视力及听力
异常等问题，并进行相应的干预和
治疗。同时，定期健康检查还可以
评估儿童的心理健康状况，及时发
现和处理心理问题。

3.营养指导
营养是儿童生长发育的基

础。通过营养指导可以为儿童提
供科学的膳食建议，帮助儿童培养
健康的饮食习惯。营养指导是根
据儿童的年龄、性别、生长发育状
况等因素，为儿童制订个性化的膳
食方案，确保儿童获得足够的营养
支持。

4.运动指导
适当运动可以促进儿童的生

长发育和身体健康。通过运动指
导可以为儿童提供科学的运动建
议，帮助儿童培养健康的运动习
惯。运动指导是根据儿童的年龄、
性别、身体状况等因素，为儿童制
订个性化的运动方案。

5.健康教育
通过健康教育可以提高儿童

及其家长的健康意识和健康素养，
帮助儿童建立健康的生活方式，培
养良好的生活习惯。健康教育应
涵盖多个方面，如个人卫生习惯的
培养、传染病预防知识的普及、心
理健康教育的开展等。

如何开展健康教育？以心理
健康教育为例：

首先，要认识到儿童心理问题
的多样性和复杂性。这包括焦虑、
抑郁、自卑、注意力不集中等。针
对这些问题，需要制订个性化的心
理健康教育方案。

其次，家长和教师应成为儿童
心理健康的第一道防线，需要接受
相关培训，学习如何识别儿童的心
理问题，并提供基本的心理支持和
帮助。例如，家长可以通过与孩子
的日常交流，了解孩子的情绪变
化，及时发现孩子的心理问题。教
师可以通过观察学生的行为和学
习状态（比如学生是否有厌学情
绪），判断学生的心理状态，并及时
与家长沟通。

再次，学校和社会应设立专业
的心理咨询室，配备专业的心理咨
询师，为儿童提供心理评估、咨询
和治疗服务。对于需要特殊关注
的儿童，如留守儿童、单亲家庭儿
童等，应给予更多的心理支持和帮
助。

此外，学校可以组织开展心理
健康知识讲座等，普及心理健康知
识，提高学生的心理健康意识。家
长也可以与孩子一起参加这些活
动，增进亲子关系。

疫情前后儿童疾病谱的变化
提示我们，儿童健康管理的重要性
不容忽视。未来，我们应继续加大
儿童健康管理的力度，提高儿童健
康管理的水平和质量，为儿童的健
康成长保驾护航。

（作者供职于河南省新乡市中
心医院，文章为新乡市政府决策指
标研究课题）

疫情前后儿童疾病变化与健康管理
□李 芳 宋辰风 胡丽芳


