
←6月2日，在南阳市西峡县阳城镇的山坡
上，2000亩（1亩=666.67平方米）金银花正热烈
绽放，村民们忙碌地采摘着金银花，脸上洋溢
着丰收的喜悦。近年来，西峡县阳城镇充分发
挥资源和政策优势，成立中草药种植合作社，
大力发展特色中草药种植，推动种植、加工、销
售全产业链发展，带动全镇上千群众增收致
富。 乔晓娜 刘 超/摄
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本报讯 （记者朱晓娟 通
讯员司纪明）近日，郑州大学第一
附属医院呼吸与危重症医学科靳
建军团队完成河南省首例支气管
镜下瘤体内PTS（甲苯磺酰胺注射
液）注射。瘤体内PTS注射治疗可
有效改善重度气道阻塞症状，显著
减轻肿瘤负荷，缓解患者的呼吸不
畅，为恶性气道阻塞患者提供新的
治疗选择。

接受此次治疗的是一名肺癌
患者。肿瘤组织阻塞患者的气道
引起了阻塞性肺炎，由于患者肺
功能差，且支气管远端分泌物不
能及时排出，导致感染加重，患者
出现胸闷、咳嗽、咯痰及发热等症
状。患者接受了在常规支气管镜
下消融治疗，效果不佳，仍反复出
现上述症状。后来，靳建军带领
团队成员重新评估患者的情况，
在与患者家属充分沟通后，决定
为该患者实施支气管镜下瘤体内
PTS注射。

靳建军团队在麻醉团队与气
管镜室护理团队的紧密配合下，
成功完成了此次瘤体内PTS 注
射。治疗后患者发热、胸闷等症
状明显好转，支气管狭窄明显缓
解，随访至今没有特殊不适。

根据国家癌症中心发布的数
据显示，肺癌在中国男性、女性恶
性肿瘤发病率和死亡率中均位居
前列，因肺癌引起呼吸困难的患
者也越来越多。恶性肿瘤患者一
般情况较差，在常规支气管镜下
消融治疗手术风险较大且效果欠
佳，部分患者无法耐受全身性化
疗和支气管镜下电刀等常规治
疗。

瘤体内PTS注射为一种最新
的肿瘤靶向消融技术。该药物是
呼吸介入领域唯一经国家药品监
督管理局批准可局部瘤内注射的
抗癌药物，对肿瘤组织具有化学
性致坏死作用，且该药物对正常
细胞损伤小，安全性高。

““半亩方田半亩方田，，我的家我的家””
——灵宝市探索精神障碍社区康复服务新路子

本报记者 朱晓娟

日出而作，日落而息。60 人，
30亩（1亩=666.67平方米）地，一年
四季，农耕劳作。说平凡，他们是
一群种花种菜的农夫；说特殊，他
们有一个共同的名字——精神障
碍康复者。

6 月初，位于豫西北秦岭脚下
五亩乡庄里村的灵宝市精神障碍
社区康复基地，夏天的气息越来越
浓……

好一派田园美景

8时许，记者登高远望，眼前的
土地规划得井然有序，菜园、果园、
花园与家禽窝棚相映成趣。基地
内绿树成荫、瓜果满架、月季绽放，
鸭鹅正在嬉水，兔子正悠闲地咀嚼
着嫩草，十几个头戴草帽、身穿红
马甲的人在田间劳作，除草、平整
土地、浇水、打芽、采摘……好一派
田园美景。

记者与一名正在修剪苗木的
男子攀谈起来。他叫卫亮（化名），
今年40岁，来自灵宝市朱阳镇。

2023 年 6 月，卫亮来到这里，
学会了种植黄瓜、茄子、辣椒等蔬
菜，还学会了苗木修剪、花卉种植
等技能，甚至掌握了月季嫁接、扦
插等园艺技术。他还特别喜欢养
小兔子。他说：“在这里，我每天都
有使不完的劲儿，感到前所未有的
轻松和快乐。半亩方田，我的家，
一个可以让我心安的地方。”

在灵宝市精神障碍社区康复

基地，“农疗”是这里的特色治疗项
目。患者可以根据自己的喜好和
特长，种植黄瓜、辣椒、豆角、西红
柿、大葱、茄子、萝卜等蔬菜，还可
以种植桑树、花卉、工艺葫芦、中药
材等。在日常治疗中，10名工作人
员负责组织适合参加农业生产劳
动的患者，并将他们分成小组参加
除草、整地、采摘等劳动。

“记得有一次我去外地考察，
卢氏县一名孟姓患者听说我们的
康复基地可以种地、搞养殖，就让
妈妈带着专门来考察。患者到这
一看就喜欢上了，现在已经成为
我们基地的园艺师了。”灵宝市精
神障碍社区康复基地负责人、灵
宝市第五人民医院（灵宝市焦村
镇卫生院）院长杨卫卫说，基地只
是象征性地用铁丝网建了个围
墙，并没有限制患者的自由，但是
至今没有发生一例患者乱跑离开
这里的事件。

据灵宝市精神障碍社区康复
基地合作专家、新乡医学院精神
疾病中西医结合临床医学中心主
任杨世昌介绍，“农疗”可以有效
缓解长期住院患者的心理压力，
病友间通过沟通交流有助于减轻
彼此的孤独感，培育、种植、收获
果实可以唤起患者对美好生活的
憧憬，让患者重拾信心，早日回归
社会。

除“农疗”外，基地还开展了心
理、表达性艺术、沙盘、同伴支持治

疗，以及生活自理能力、回归社会
技能、精神障碍患者就业规划培
训；同时，引入灵宝市心理咨询师
协会，对患者进行心理辅导、歌曲
教唱、绘画指导等公益教学。

在这个大家庭里，卫亮和同伴
们可以感知社会的温暖，掌握回归
社会的技能，树立对生活的信心，
逐步走出精神沼泽。

5 年间，从这里康复走向社会
的患者有20人。这期间，他们也得
到了社会各界的支持，截至目前，
灵宝市精神障碍社区康复基地通
过自筹资金及争取上级资金，已经
累计投入约300万元，用于基地项
目建设。

重塑精神家园

记者在与卫亮交谈时，几乎发
现不出异样，也不会将他与严重精
神障碍患者联系在一起。后来，在
基地工作人员的介绍下，记者才知
道卫亮来这里之前已经在灵宝市
第五人民医院住院十余年了。

在基地，目前与卫亮一样接
受治疗的有 60 人，大多都是从灵
宝市第五人民医院转院过来的。
作为一个具有精神卫生专科特色
的医院，该院日常有100多名住院
的精神障碍患者。有很多患者自
20多岁发病，就反复住院；还有的
患者因家属无法监护或监护不到
位，长期住在医院，最长的一住就
是15年。

“虽然政府每年给予这些患者
一定的补助，但他们长期住在医
院，不能给社会创造价值，更实现
不了自己的人生价值，看着让人既
心疼又焦心。”杨卫卫说。

“离不开的医院，回不去的
家。由于家属的放弃、社会的歧
视、社区康复和家庭支持的缺乏等
诸多因素，一些精神障碍患者，最
终离开医院的方式就是死亡。”短
短几句话，杨世昌道出了精神障碍
患者的生存现状。他说，每一名精
神障碍患者都有一个隐匿的精神
世界，他们深陷精神沼泽，不仅需
要临床治疗，还需要人文关爱来重
塑他们的精神家园。

2022 年 12 月 29 日，民政部会
同财政部、国家卫生健康委、中国
残联印发《关于开展“精康融合行
动”的通知》；2023年10月，河南省
民政厅、省财政厅、省卫生健康委
和省残联印发《河南省“精康融合
行动”实施方案（2023~2025 年）》，
用3年左右时间，基本形成布局健
全合理、服务主体组成多元、形式
方法多样灵活、转介衔接顺畅有

序、管理机制专业规范的精神障
碍社区康复服务体系。到 2025
年，河南省 80%以上的县（市、区）
开展精神障碍社会康复服务，为
精神障碍患者提供更加公平可
及、系统连续的基本康复服务，增
强精神障碍患者及其家庭的获得
感、幸福感。

2019年，灵宝市精神障碍社区
康复基地就已经开始建设，这是灵
宝市第五人民医院与杨世昌团队
共同实施的一个引进高层次创新
创业人才团队科技合作项目，是目
前河南省唯一的以“农疗”特色为
主、走可持续发展道路的精神障碍
社区康复基地。

为了推进“精康融合行动”，
杨世昌、杨卫卫多次在全国、全省
精神康复医学会议上，以“打造精
康融合的灵宝模式 促进精神障
碍患者自强自立、回归社会”为主
题进行交流讲座，“灵宝模式”得
到了全国同行的赞许，也吸引了
周边卢氏县、新安县等地同行前
来参观学习。

（下转第2版）

15个中医传承工作室落户河南妇幼保健机构

河南推动“中医药+妇幼”
深度融合发展

本报讯（记者朱晓娟）河南平乐郭氏正骨中医
学术流派、河南邵氏针灸中医学术流派、名老中医庞
玉琴等设立的15个中医传承工作室，正式落户洛阳
市妇幼保健院等14家河南妇幼保健机构，旨在通过
全国中医学术流派代表性传承人以及名老中医的

“传、帮、带”，拓展妇幼健康服务内涵，推动中医药与
妇幼健康领域的深度融合发展……这是记者从5月
31日举行的河南省妇幼健康领域中医药工作推进暨
传承工作室建设培训会上获得的消息。河南省卫生

健康委主任黄红霞，洛阳市人民政府副市长王国辉
参加会议。

近年来，河南省卫生健康委实施了“妇幼健康
领域中医药服务”系列试点，探索形成“四结合、两
融入”的中医药融入妇幼健康机制，通过加强妇幼
保健机构中医药科室标准化建设、加强人才队伍建
设、加强适宜技术推广应用、加强创新服务载体等
模式，实现了全省开展临床业务的妇幼保健机构中
医药服务全覆盖，全省妇幼健康服务能力和水平持
续提升。目前，河南省妇幼保健机构中有 129 家建
立了中西医协作诊疗制度，126 家为住院期间的妇
女儿童提供中医药服务，74家提供适宜妇女儿童食
用的药膳服务，93家提供适宜妇女儿童饮用的养生
调理茶饮服务，中医药保健服务项目已融入妇女儿
童全生命周期。

黄红霞强调，中医传承工作室的建立，搭建了名
医学术交流、中医文化传承和专业人才培养的平
台。省卫生健康委将持续强化中医药与妇幼健康工
作的深度融合，在全省三级妇幼保健机构中医药科
室标准化建设达标率达到90%的基础上，全力推进二
级妇幼保健机构中医药科室标准化建设达标率达到
70%，探索总结第二批适宜技术并加以推广。规范推
进传承工作室建设，加快构建医疗、保健、预防、康
复、养生于一体的妇幼健康领域中医药服务网络。

黄红霞要求，相关市级卫生健康行政部门要结
合当地工作基础、发展条件、群众需求等，加快推进
妇幼保健机构中医药科室标准化建设。河南省洛
阳正骨医院、河南中医药大学第三附属医院也要对
专家及其团队开展传承工作室建设提供人力、经费
和时间保障。各位专家要整理好系统的操作规范，
通过跟诊带教、现场质控、讲座交流、学术会议等做
好传承创新工作。传承工作室建设单位要全力做
好中医药技术传承，培育一批妇幼健康领域中医药
传承人才队伍；及时总结，认真提炼实践探索中形
成的好思路、好做法、好经验，推广到全省、上升成
制度，实现妇幼健康领域中医药服务的制度化、常
态化、长效化。
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本报讯（记者乔晓娜 冯金
灿 通讯员邢艺苑）5月29日～
30日，记者从河南省疾病预防控
制局举办的 2024 年全省传染病
监测预警与应急处置能力培训
班上获悉，河南通过锻造高素质
传染病监测应急管理队伍、锤炼
能打胜仗的监测应急专业队伍、
完善传染病监测应急教育培训
网络，推动全省监测应急工作各
项重点任务落实落细。省卫生
健康委党组成员、副主任，省疾
病预防控制局党组书记、局长，
省疾病预防控制中心党委书记
郭万申参加培训班并讲话。

郭万申要求，此次参训人员
作为传染病监测应急工作战线
的领导者、指挥者，要紧密结合
传染病监测预警与应急处置工
作实际，针对存在的不足和短
板，积极主动寻求解决现实问题
的办法，把先进的理念和方法掌
握好、带回去、用起来，提高履行
岗位职责的能力，推动监测应急
各项工作任务落地生效。特别
是面对疫情防控新形势、新任
务、新要求，传染病监测应急管
理干部要走在前面，做好表率，
当好知情人、报告人、调度人、反
馈人，筑牢疫情防控安全线。

郭万申强调，各地各单位要
全面开展疾控系统大学习活动，
完善定期培训制度，坚持集中培
训和自学相结合，全面提升传染
病监测预警与应急综合能力；要
全面组织好传染病监测预警骨
干人才培养和基层人员监测预
警技术培训；要大力开展传染病

应急人员培训。各地各单位要加快推进监测预警中心建
设，把监测预警中心建设同国家突发急性传染病防控队、
基层应急小分队建设同安排、同部署、同落实；要加强传染
病应急演训基地建设，建立培训演练长效机制。各地各单
位要结合上级总体要求和本地实际，建强师资队伍，优化
完善培训制度，搭建应急队伍、专业骨干和基层人员监测
应急交流互动平台，实现共学共研、同题共答、同频共振。

河南实现市县级
高血压防治中心全覆盖

本报讯（记者冯金灿 通讯员张若
秋）近日，记者从第六届中原高血压大会
暨2024河南省高血压规范化防治能力提
升项目全省培训会上获悉，河南积极推
进高血压防治网络建设和完善，目前已
实现市县级高血压防治中心全覆盖。

据河南省高血压防治中心主任刘敏
介绍，自河南省高血压防治中心建立以
来，河南积极推进全省高血压防治网络
建设和完善，高标准遴选市县级中心，形
成三级中心为主干、同级成员单位为脉
络、疾控机构为支撑，纵向到底、横向到

边的防治网络，目前已覆盖18个地市、
106家县级医疗机构。2016年建立的河
南省高血压教育学院，为各级高血压防
治中心及成员单位提供技术支持和工作
培训，培训基层人员数万人，帮助数十个
地市建立高血压专科或学科，建立“省—
县—乡—村”四级血压远程管理平台，带
动全省高血压防治工作发展。河南还建
立了省级高血压慢病防控管理平台，提
升高血压诊疗规范化、同质化水平，有效
提高了高血压病患者的生存质量；在每
年的世界高血压日、全国高血压日倡导

全省各级医疗机构开展形式多样的活
动，惠及更多的基层高血压病患者。

河南省卫生健康委党组成员、副主
任王福伟在会上说，下一步，我省将继续
加强高血压防治能力建设，希望各级高
血压防治中心以本次会议为契机，再接
再厉，大胆创新，积极推广高血压防治适
宜技术，加强高血压科普宣教，将医防融
合切实贯穿到医共体建设之中，提升心
血管疾病防治水平，牵住慢性病防治的

“牛鼻子”，为老百姓送上全方位、全生命
周期的健康管理服务。


