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内分泌系统是人体中重要腺
体分泌激素组成的网络，它们调
节着身体的生长、发育、代谢和生
殖等重要生理功能。

然而，当内分泌系统出现失
衡情况，可能导致出现一系列的
健康问题，其中性激素失衡尤为
常见。性激素包括雄激素和雌激
素，在男性和女性身体中都发挥
着关键作用。

什么是性激素
雄激素 睾酮是男性主要的

性激素，对于男性的生殖系统发
育、精子生产和性功能非常重
要。睾酮的水平在男性身体中起
着调节作用，影响着男性性征的
形成和维持。它不仅促进睾丸的
发育，还通过作用于不同组织和
器官影响着肌肉质量、骨密度和

心血管健康等方面。睾酮水平的
稳定对于维持男性的生殖能力和
性功能非常重要。因此，当睾酮
水平异常时，可能导致生殖系统
发育不良、精子质量下降、性功能
障碍等一系列问题。

雌激素 雌二醇是女性主要
的性激素，对于女性的月经周期、
乳腺发育及骨骼健康等起着重要
作用。雌激素水平的变化会直接
影响女性生理和心理的健康。它
在女性身体中调节着月经周期的
正常运行，促进子宫内膜的增生
和脱落。此外，雌激素还对乳腺
组织的发育和乳汁的分泌起着关
键作用。在骨骼方面，雌激素有
助于维持骨密度和预防发生骨质
疏松症。因此，当雌激素水平异
常时，可能导致出现月经不调、乳

腺疾病和骨质疏松等问题。
性激素的平衡 性激素的平

衡受到多种因素的影响，包括生
活方式、遗传因素、环境因素等，
肥胖、慢性压力和服用某些药物
也可能导致性激素失衡。当性激
素失衡时，可能出现生殖系统功
能障碍、月经异常、性功能障碍等
问题，严重影响到患者的生活质
量。因此，及时发现和纠正性激
素失衡对于维持身体健康非常重
要。

性激素检测的重要性
诊断内分泌失调 通过检测

血液中的性激素水平，医生可以
评估一个人的内分泌系统是否存
在失衡，性激素检测是诊断内分
泌失衡的关键工具之一。举例来
说，当男性体内的雌激素水平异

常升高时，可能导致乳腺组织异
常增生，进而出现乳腺发育异常
的症状。而女性体内的雄激素水
平过高，则可能引发月经不调等
问题。通过分析血液中性激素的
含量，有助于医生及早发现内分
泌失调的迹象，为患者制订合适
的治疗方案。

指导治疗方案 根据检测结
果，医生可以选择合适的药物或
其他治疗方法来恢复性激素的平
衡。如针对性激素失调可能采取
的治疗包括激素替代疗法、抑制
性激素合成的药物治疗或手术治
疗等。个性化的治疗方案能够有
效地缓解患者的症状，并改善其
生活质量。因此，性激素检测结
果为医生制订治疗方案提供了重
要的参考依据，有助于提高治疗

的有效性和针对性。
监测治疗效果 通过比较不

同时间点的性激素水平，医生可
以评估治疗是否有效。如果治疗
生效，性激素水平可能逐渐趋向
正常范围。反之，如果治疗效果
不佳，医生可以及时调整治疗方
案，以提高治疗的有效性。此外，
定期监测性激素水平还可以帮助
医生预测可能出现的并发症，及
时采取措施进行干预，从而最大
限度保障患者的健康和安全。

通过检测性激素水平，可以
及早发现内分泌失调的迹象。因
此，定期进行性激素检测对于维
护身体健康和预防疾病具有重要
意义。

（作者供职于河南省内黄县
人民医院）

糖尿病是一种常见的慢性疾
病，有效地控制糖尿病是非常重要
的，而糖化血红蛋白检测被认为是
长期控制糖尿病的金标准之一。

糖尿病的全球流行
糖尿病是一种在全球范围内

不断增加的慢性疾病，根据统计
数据显示，全球约有 8.5%的成年
人患有糖尿病，而且这一数字还
在不断上升。

不仅如此，糖尿病已成为引
发其他健康问题的主要风险因素
之一，对公共卫生和医疗系统造
成了巨大的负担。无论是在发达
国家还是在发展中国家，糖尿病
都已成为一个严峻的挑战，需要
采取有效的预防和管理措施。

糖尿病的健康挑战
糖尿病不仅会给患者的身体

健康带来风险，还会影响其生活
质量和幸福感。

患者常常需要面对血糖波动
带来的身体不适感及并发症导致
的各种健康问题，如视力损失、神
经病变、心血管疾病等。

此外，糖尿病还可能增加患
者患上其他疾病的风险，如肾病、
癌症等。因此，有效地管理糖尿
病对于维护患者的健康和生活质
量非常重要。

长期控制糖尿病的重要性
长期控制糖尿病不仅可以减

缓疾病的进展，降低引起并发症
的风险，还可以提高患者的生活
质量。

通过合理的饮食控制、规律
的运动和药物治疗，患者可以有
效地控制血糖水平，减少血糖波

动对身体的影响。
同时，长期控制还可以帮助

患者延缓疾病的进展，从而提高
生活的可持续性和幸福感。因
此，加强对糖尿病长期控制的重
视和管理是非常重要的。
糖化血红蛋白检测的原理与意义

糖化血红蛋白的概念 糖化
血红蛋白是指血液中的血红蛋白
与血糖长期暴露在一起后，血糖
分子与血红蛋白结合而形成的化
合物。正常情况下，血糖会与血
红蛋白中的氨基末端发生化学反
应，形成糖化血红蛋白。因此，糖
化血红蛋白的水平反映了过去2
到3个月内血糖的平均水平。因
此，糖化血红蛋白检测被用作评
估糖尿病长期血糖控制情况的重
要指标之一。

检测原理与方法 糖化血红
蛋白的检测通常采用离子交换层
析、免疫测定法或高效液相色谱
法等技术。其中，离子交换层析
是较常用的方法之一，其原理是
根据糖化血红蛋白与未糖化血红
蛋白在离子交换树脂上的不同吸
附性质进行分离和定量。免疫测
定法则是利用抗糖化血红蛋白抗
体与糖化血红蛋白特异性结合进
行检测。这些方法简单、准确、
可靠，已成为临床上常用的检测
手段。

糖化血红蛋白检测
在糖尿病管理中的作用
长期血糖控制的评估 长期

血糖控制的评估通过监测糖化血
红蛋白水平来实现，可以反映患
者过去 2 到 3 个月内的平均血糖

水平。通过定期检测糖化血红蛋
白水平，医生可以了解患者的血
糖控制情况，及时调整治疗方案，
达到更好的血糖控制效果。

治疗效果的监测 糖化血红
蛋白检测也可用于监测治疗效
果。随着治疗的进行，糖化血红
蛋白水平会相应地变化，反映出
患者的血糖控制是否得到改善。
通过定期监测糖化血红蛋白水
平，医生可以评估治疗效果，并在
必要时进行调整，确保患者获得
好的治疗结果。

通过及时的检测和有效的管
理，可以帮助患者更好地控制糖
尿病，并降低并发症的风险，提高
生活质量。

（作者供职于河南省内黄县
人民医院）

在现代医学中，医学影像技术是医
生诊断疾病的得力助手。其中，MRI
（磁共振成像）和 CT（计算机层析成
像）是两种常用且重要的影像检查手
段。尽管它们都能够帮助医生洞察患
者体内的情况，但MRI和CT在原理、
应用、优缺点等方面存在着显著区别。

MRI与CT的基本原理
MRI 全称磁共振成像，是一种利

用磁场和射频脉冲来激发人体内部氢
原子产生共振信号，并通过计算机处
理这些信号生成图像的医学影像技
术。MRI成像不需要使用X线，对人
体没有辐射损伤。MRI图像可以清晰
地显示软组织、血管、神经等细微结
构，对于脑部、脊柱、关节等部位的病
变具有较高的诊断价值。

CT 全称计算机层析成像，是一
种利用 X 线对人体进行断层扫描，再
通过计算机处理获得二维断层图像的
医学影像技术。CT检查可以快速、准
确地显示人体内部的结构和病变，对
于骨折、肺部疾病、血管病变等具有较
高的诊断价值。但需要注意的是，CT
检查具有一定的辐射性，在选择时需
要权衡利弊。

MRI与CT的适应证
MRI 的适应证主要包括脑部、脊

髓、关节、软组织等部位的病变。对于
脑梗死、脑出血、脊髓炎、脊髓肿瘤等
神经系统疾病，MRI可以提供更为准
确的诊断信息。此外，MRI在软组织
病变、血管病变、肿瘤等方面的诊断也
具有较高的敏感性和特异性。

CT的适应证则更加广泛，几乎可
以应用于全身各个部位的检查。对于
骨折、肺部疾病、腹部疾病等，CT检查
可以清晰地显示病变的位置、形态和
范围。此外，CT 在血管造影、心脏大
血管成像等方面也具有独特的优势。

MRI与CT的优缺点
MRI 的优点在于其无辐射性、高

清晰度和多参数成像等特点。MRI图
像可以清晰地显示软组织、血管、神经
等细微结构，对于神经系统、关节、软
组织等部位的病变具有较高的诊断价
值。此外，MRI还可以进行功能成像
和生化代谢分析，为医生提供更加丰
富的诊断信息。

然而，MRI 也存在一些不足之
处。首先，MRI检查时间较长，通常需
要数10分钟甚至更长时间，这对于一

些需要快速诊断的急诊患者来说可能
不太适用。其次，MRI检查对于体内
带有金属植入物、心脏起搏器等患者
来说可能存在安全隐患。最后，MRI
设备的噪音较大，可能让一些敏感的
患者产生不适。

CT的优点在于其成像速度快、分
辨率高和可广泛应用于全身各个部位
等特点。CT检查可以快速、准确地显
示人体内部的结构和病变，对于骨折、
肺部疾病、血管病变等具有较高的诊断
价值。此外，CT检查的价格相对较低，
设备普及度也较高，更多的患者能够享
受到这种检查手段带来的便利。

然而，CT 检查也存在一定的缺
点。首先，CT 检查具有一定的辐射
性，虽然这种辐射量在安全范围内，但
长期接受CT检查可能对人体产生一
定影响。其次，CT检查对于软组织分
辨率相对较低，对于一些软组织病变
的诊断可能不如MRI敏感。最后，CT
检查需要使用造影剂，对于一些对造
影剂过敏或肾功能不全的患者来说可
能存在安全隐患。

（作者供职于河南省濮阳市人民
医院门诊磁共振中心）

胎儿磁共振作为现代医
学领域的一项重要技术，为
胎儿的健康检查提供了强有
力的支持。

胎儿磁共振的检查目的
胎儿磁共振的主要检查

目的在于为胎儿的健康提供
全面而精确的诊断。这种无
创性的检查方法，通过利用磁
场和无线电波来生成胎儿内
部的详细图像，从而帮助医生
了解胎儿的发育情况，及时发
现可能存在的异常。

诊断胎儿先天发育畸形
通过磁共振成像，医生可以观
察到胎儿各个器官的发育情
况，从而判断胎儿是否存在先
天性疾病，如颅脑发育异常、
脑组织先天性肿瘤、神经管闭
合畸形等。

评估胎儿腹部及胎盘异
常 磁共振检查能够清晰地显
示胎儿的腹部结构和胎盘情
况，帮助医生判断是否存在腹
部异常或胎盘植入等问题。

观察胎儿骨骼变化 如果
医生怀疑胎儿在发育过程中
存在骨骼变化，如软骨、脆骨
等，也可以通过磁共振检查进
行观察和诊断。

检查胎儿五官、中枢神经
系统及泌尿生殖系统 通过磁
共振成像，医生可以观察到胎
儿五官、中枢神经系统以及泌
尿生殖系统的发育情况，判断
是否存在唇腭裂、脑积水、肾
发育不全等。

胎儿磁共振的意义
胎儿磁共振的意义在于提供全面而精确的

诊断，帮助医生制订更加科学、合理的治疗方案，
确保胎儿的健康和安全。

胎儿磁共振具有无创性，不会对孕妇和胎儿
造成任何伤害。与传统的X线、CT（计算机层析
成像）等检查方法相比，磁共振检查不需要使用
放射性物质，不存在辐射风险，对孕妇和胎儿的
安全更有保障。胎儿磁共振具有高分辨率和高
灵敏度，能够清晰地显示胎儿内部的结构和病变
情况。通过磁共振成像，医生可以观察到胎儿各
个器官、骨骼、神经系统等的发育情况，发现可能
存在的异常和病变，为胎儿的健康提供全面而精
确的诊断。胎儿磁共振还具有多参数成像的特
点，能够提供更多关于胎儿健康的信息。通过不
同的成像参数和序列，医生可以观察到胎儿的不
同组织和器官，了解它们的结构和功能情况，为
胎儿的健康提供更加全面和深入的诊断。

胎儿磁共振在临床实践中的应用
在孕妇进行产前检查时，如果超声或其他检

查方法无法明确胎儿的健康状况，医生通常会建
议进行胎儿磁共振检查。通过磁共振成像，医生
可以更加准确地了解胎儿的发育情况，及时发现
可能存在的异常和病变，为胎儿的健康提供更加
全面和精确的诊断。

（作者供职于山东省淄博市临淄区人民医院
放射科）
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MRI与CT扫描的区别
□胡延涛

肿瘤标志物检验是早期发现癌症的
重要手段之一，这项检验技术就像是发
现癌症的“哨兵”，默默守护着我们的健
康，帮助我们早期发现癌症的蛛丝马迹，
为后续的治疗赢得宝贵的时间。

首先，我们需要了解什么是肿瘤标
志物。肿瘤标志物是指肿瘤细胞在生长
和代谢过程中产生的特异性物质，这些
物质可以在血液、体液或组织中检测
到。肿瘤标志物的存在往往意味着体内
可能存在癌症细胞。因此，通过检测肿
瘤标志物，我们可以初步判断一个人是
否患有癌症。

肿瘤标志物检验的种类繁多，每一
种标志物都对应着不同的癌症类型。如
甲胎蛋白（AFP）主要用于肝癌的诊断；癌
胚抗原（CEA）则与结肠癌、胃癌等多种
癌症相关；前列腺特异性抗原（PSA）是前
列腺癌的重要诊断指标。此外，还有糖
类抗原、绒毛膜促性腺激素等多种肿瘤
标志物。

肿瘤标志物检验的优势在于其敏感
性和特异性。敏感性指的是检验方法能
够检测到癌症的能力，而特异性则是指
检验方法能够准确区分癌症与非癌症的
能力。随着技术的不断进步，现代肿瘤
标志物检验已经具备了较高的敏感性和
特异性，能够在癌症早期就发现异常信
号。

那么，肿瘤标志物检验是如何进行
的呢？一般来说，医生会根据患者的年
龄、性别、症状和既往病史等信息，选择
合适的肿瘤标志物进行检测。检测过程
通常是通过抽取患者的血液样本，然后
利用特定的仪器和方法对样本中的肿瘤
标志物进行分析。检测结果会以数值的
形式呈现，医生会根据这些数值与正常
范围的对比，来判断患者是否存在癌症
风险。

然而，肿瘤标志物检验并非万能。
虽然它可以帮助我们早期发现癌症，但
并非所有的癌症都会导致肿瘤标志物升
高。有些癌症在早期阶段可能并不产生
明显的肿瘤标志物变化，而有些非癌症
疾病也可能导致肿瘤标志物升高。因此，肿瘤标志物检验只能
作为癌症筛查的一种手段，不能单凭一次检验结果就断定患者
是否患有癌症。

此外，肿瘤标志物检验的结果还会受到多种因素的影响。
患者的年龄、性别、生理状态、药物使用等都可能对检验结果产
生影响。因此，在进行肿瘤标志物检验时，医生需要综合考虑
患者的整体情况，并结合其他临床信息进行综合判断。

尽管如此，肿瘤标志物检验在癌症的早期发现和治疗中仍
然发挥着重要作用。它可以帮助医生及时发现癌症的踪迹，为
患者争取宝贵的治疗时间。同时，通过连续监测肿瘤标志物的
变化，医生还可以评估治疗效果，及时调整治疗方案。

需要注意的是，肿瘤标志物检验并非癌症的确诊手段。当
肿瘤标志物检验结果异常时，医生通常会建议患者进行进一步
的检查，如影像学检查、病理学检查等，以明确诊断。因此，在
面对肿瘤标志物检验结果时，我们应保持冷静和理性，听从医
生的建议，积极配合进一步检查和治疗。

（作者供职于河南省永煤集团总医院）

影像学技术能够提供直
观、准确的图像信息，帮助骨
科医生更好地了解患者的骨
骼和关节状况，为疾病的诊断
和治疗提供有力支持。
影像学技术的定义与分类

影像学技术是一种通过
非侵入性的方式获取人体内
部结构和功能信息的科学技
术。

在骨科领域，常用的影像
学技术包括X线检查、CT（计
算机层析成像）、MRI（磁共振
成像）等。这些技术各有特
点，适用于不同的骨科疾病诊
断需求。

X 线检查 X 射线检查是
常用的骨科影像学检查方法
之一。它利用 X 线的穿透性
和人体不同组织对 X 线的吸
收程度不同，形成黑白对比的
影像，用于观察骨骼的形态和
结构。X 线检查具有快速、简
便、经济等优点，广泛应用于
骨折、骨质疏松、关节病变等
骨科疾病的诊断。

CT CT 是一种应用 X 线
技术进行成像的方法，通过切
片成像的方式对人体进行层
面扫描，可以提供高分辨率的
骨骼图像。CT检查在骨科领
域的应用日益广泛，尤其在复
杂骨折、脊柱疾病、肿瘤等方
面的诊断中具有重要价值。

MRI MRI是一种利用磁
场和无线电波对人体进行成
像 的 方 法 。 相 较 于 X 线 和
CT，MRI 更加适用于软组织
成像，它具有较高的对比度和
解剖学细节，对于关节和软组
织病变的检测及定位有重要
价值。此外，MRI还可以提供
功能性信息，如关节软骨的代
谢状态和血供情况，对于一些
特殊疾病的诊断和治疗监测
具有重要意义。

影像学在骨科疾病
诊断中的应用

骨折与脱位 影像学技术

是骨折和脱位诊断的首选方
法。X线检查可以快速判断骨
折的类型、程度和位置，为治
疗提供重要依据。CT检查可
以提供更详细的骨折信息，如
骨折线的走向、骨折块的移位
情况等，对于复杂骨折的诊断
具有重要价值。MRI 检查则
可以评估软组织损伤情况，如
关节囊、韧带、肌肉等的损伤。

骨质疏松 骨质疏松是一
种常见的骨科疾病，尤其在老
年人中更加普遍。骨密度检
查是评估骨质疏松程度的重
要手段。通过 X 线检查或专
门的骨密度仪检查，可以了解
骨骼的密度情况，从而判断患
者是否存在骨质疏松及骨质
疏松的程度。

脊柱疾病 脊柱疾病包括
椎间盘突出、脊柱侧弯、脊柱
骨折等。CT和MRI在脊柱疾
病 的 诊 断 中 发 挥 着 重 要 作
用。CT检查可以清晰地显示
脊柱的解剖结构，如椎体、椎
间孔、椎管等，对于判断脊柱
疾病的类型和程度具有重要
价值。MRI 检查则可以评估
脊髓和神经根的受压情况，为
治疗提供重要依据。

关节疾病 关节疾病如关
节炎、关节损伤等是骨科常见
病。MRI 在关节疾病的诊断
中具有独特优势，可以清晰地
显示关节软骨、韧带、滑膜等
软组织的结构和病变情况。
此外，MRI还可以评估关节软
骨的代谢状态和血供情况，为
治疗提供重要依据。

影像学技术在骨科疾病
诊断中发挥着重要作用，随着
医学技术的不断进步和影像
学技术的不断发展，它在骨科
疾病诊断中的应用将更加广
泛和深入。相信未来影像学
技术将为骨科疾病的诊断和
治疗带来更多的创新和突破。

（作者供职于山东省潍坊
市寿光市中医医院）
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内分泌失衡的诊断关键：性激素检测
□张亚军

HIV（人类免疫缺陷病毒）是一种
能够攻击人体免疫系统的病毒，它能
使人体逐渐丧失免疫功能，进而引发
艾滋病（AIDS）。HIV具有高度的传染
性和潜伏性，及时、准确的HIV检验对
于预防和控制艾滋病具有重要意义。

HIV筛查阶段
HIV 筛查是 HIV 检验的第一步，

通过血液试纸或唾液试纸等快速检测
方法，初步判断被检测者是否可能感
染 HIV。由于操作的简单与方便，因
此适用于大规模人群的初步筛查。

试纸准备 在进行HIV筛查前，要
确保所使用的试纸在有效期内，并仔
细阅读试纸的使用说明书，了解试纸
检测的注意事项和操作方法。

采集样本 HIV 筛查通常采用血
液或唾液作为检测样本。对于血液样
本的采集，应使用专用的采血针，刺破
被检测者的指尖或耳垂等部位，收集
一滴血液滴入试纸的加样孔中。对于
唾液样本的采集，则需要被检测者按
照说明书的要求，将唾液滴入试纸的
加样孔中。

加样与检测 将采集到的样本加
入试纸后，需要按照说明书的要求等
待一定时间，通常为 10 分钟～15 分
钟。在此期间，试纸上的化学物质会
与样本中的 HIV 抗体或抗原发生反
应，形成可视化的检测结果。

结果判读 根据试纸上的检测结
果，可以初步判断被检测者是否可能
感染HIV。通常，试纸上的质控区（C
区）会出现一条红色反应线，表示试纸
工作正常。如果仅在质控区出现一条
红色反应线，而检测区（T 区）无反应
线，则表示被检测者HIV抗体阴性，初
步判断为未感染HIV。如果质控区和
检测区均出现红色反应线，则表示被
检测者 HIV 抗体阳性，需要进一步进
行确认检测。

HIV确认阶段
HIV确认是在筛查阶段初步判断

为阳性的基础上，通过更加精确、敏感
的检测方法，对被检测者是否感染
HIV进行最终确认。确认阶段通常采
用实验室检测方法，包括 HIV 抗体检
测、病毒载量测定等。

HIV 抗体检测 HIV 抗体检测是
确认阶段常用的方法之一。通过采集
被检测者的血液样本，利用酶联免疫
吸附法（ELISA）或化学发光法等高灵
敏度的检测方法，检测样本中是否存
在HIV抗体。如果HIV抗体检测呈阳
性，则需要进行进一步的确证试验。

病毒载量测定 病毒载量测定是
通过检测被检测者血液中的HIV病毒
数量，来判断其感染程度和病情进
展。病毒载量测定通常采用聚合酶链
反应（PCR）等技术进行。如果病毒载
量测定呈阳性，且达到一定水平，则可
以确认被检测者感染了HIV。

HIV检验是一个从筛查到确认的
复杂过程，需要采用多种检测方法和
技术手段。在筛查阶段，通过快速、简
便的试纸检测方法，可以初步判断被
检测者是否可能感染HIV。在确认阶
段，则需要采用更加精确、敏感的检测
方法，对被检测者是否感染 HIV 进行
最终确认。

（作者供职于山东省聊城市人民
医院）

HIV检验步骤解析
□朱艳蓉

影像学在骨科疾病
诊断中的应用

□尹德军


