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专业角度 健康深度 情感温度
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本报讯 （记
者朱晓娟）近日，
郑州大学第一附
属医院呼吸与危
重症医学部顺利
开展了河南省首
例 利 用 国 产 5G
（第五代移动通信
技术）支气管镜导
航机器人进行肺
部结节精准活检
术。这一技术有
助于早期肺癌的
诊断更加精准和
高效。

日前，患者刘
女士因肺部不适
来到郑州大学第
一附属医院。经
胸部 CT（计算机
层析成像）检查并
综合评估后，医生
考虑刘女士右肺
下叶结节具有恶
性风险。为了进
一步明确诊断，医
生决定对患者进
行 肺 部 结 节 活
检。手术前规划
考虑气道弯曲角
度大、管径小、路
径远，常规支气管
镜难以抵达目标
位置，为最大程度
获取合格标本，该
院呼吸内镜中心
主任张福瑞及团
队在副院长张国
俊、呼吸与危重症
医学部主任许爱
国的指导下，决定
采用国产 5G 支气
管镜导航机器人
辅助技术进行活
检。

手术中，张福
瑞通过操作手柄
遥控机器人导管，
借助计算机辅助
和实时影像引导，
精准抵达病灶部
位。同时，通过超
声确认，成功获取了病变组织样本，现场进行
了快速评估，确定检查结果为阳性。整个手
术过程安全、高效，患者术后恢复良好。

据了解，在传统的肺部结节活检中，医生
主要依赖支气管镜下的图像引导，这不仅对
医生的专业技能提出了极高的要求，而且存
在一定的操作误差。国产 5G 支气管镜导航
机器人技术则通过先进的三维重建和实时引
导功能，能够将活检工具精确定位到病变组
织，显著提升了活检的准确性和成功率，该技
术为呼吸系统疾病的诊断和治疗带来了新变
革。
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□中共中央总书记、国家主席、中央军委
主席、中央全面深化改革委员会主任习近平
6月11日下午主持召开中央全面深化改革
委员会第五次会议，审议通过了《关于完善
中国特色现代企业制度的意见》《关于健全
种粮农民收益保障机制和粮食主产区利益
补偿机制的指导意见》《关于建设具有全球
竞争力的科技创新开放环境的若干意见》等
文件。
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依托依托““健康小屋健康小屋””
送中医药服务到群众身边送中医药服务到群众身边

□丁 玲 王正勋 侯林峰

“量血压、测血糖、推拿……”这
些要到医院才能做的项目，现在在
身边的“健康小屋”就能完成。近
日，记者在郑州市中医院、济源市中
医院采访时发现，“健康小屋”正在
将中医药服务送到更多群众身边，
让中医药服务触手可及。

“健康小屋”助中医药服务
进基层

“我这两天有点儿腰疼，来推拿
推拿后，感觉好多了。”6月11日，在
郑州市政务服务办事大厅“健康小
屋”，健康管理员秦映基正在为腰部
不适的张女士推拿按摩。

记者在郑州市政务服务办事
大厅的“健康小屋”看到，这里除配
备全自动身高体重测量仪、医用电
子血压仪、人体成分分析仪之外，
还有特色中医艾灸仪、中（低）频治
疗仪等多种中医检测治疗保健设
备。

郑州市中医院根据医院特点，
在其负责的“健康小屋”展示了有医
院特色的中医药制剂，选派中医专
科医生开展基础理疗服务，充分发
挥中医特色，让前来问诊的群众了
解自身健康状况的同时还能享受保
健理疗服务。

不仅在郑州，在济源，“健康小
屋”也广受欢迎。

“‘健康小屋’救过我的命！”6月
11日，谈起“健康小屋”，济源市民陈

先生十分感慨。
原来，济源市中医院“健康小

屋”入驻陈先生单位后，突然牙疼的
陈先生去看诊。济源市中医院中医
主任医师郑丽根据陈先生描述的症
状，结合他有高血压病病史，怀疑陈
先生心脏出了问题，建议他到医院
做个心电图检查。

果不其然，检查结果显示，陈先
生为“急性心肌梗死”。他立即住院
做了心脏支架手术。

陈先生再次见到郑丽的时候，
激动地握着郑丽的手说：“感谢郑医
生，要不是你，我的病可就耽误了。”

济源市中医院治未病科医师李
志明在“健康小屋”坐诊时，遇到了
月经不调的薛女士，根据望、闻、问、
切四诊合参，给予其针灸及中药治
疗。一个疗程后，薛女士的痛经症
状得到明显缓解，月经也规律了。
这让薛女士如释重负，她对中医药
也愈加信任起来。

“我们借助‘健康小屋’把健康
管理融入日常生活和工作中，让‘未
病先防、既病防变’的中医思想更加
深入人心，得到了合作单位职工的
一致好评。医师的定期坐诊成为职
工们期盼的事情。不管是健康讲
座、健康指导，还是简单的中医治
疗，都让中医药文化深入群众心里，
得到了大家的认可和称赞。”济源市
中医院党总支书记杨化峰说。截至
目前，该院已与23家单位合作开办

了“健康小屋”，让中医药服务来到
更多职工身边。

“健康小屋”带动中医药文
化进校园

“你们知道什么是中医吗？你
们了解身体的穴位吗？中医也能预
防近视……”依托郑州市伊河路小
学“健康小屋”，郑州市中医院探索
出了中医药文化进校园新模式，将
中医药文化送到同学们身边，使全
校师生对中医药文化有了更深的了
解。

“2020年5月，郑州市中医院接
管了伊河路小学校医室，并于 2020
年 7 月依托校医室建立了‘健康小
屋’。多年来，一种以医疗机构为主
体，医校联合、家校配合、师生参与、
社会延伸送中医药文化进校园的模
式逐步形成。”郑州市中医院党委副
书记、院长徐学功说。

“健康小屋”遵循“不同年龄、不
同施教、不同效果”这一理念，对全
校师生开展专业系统的健康指导，
持续推出健康沙龙、中医体操、专题
讲座、沙盘游戏、心理治疗等，通过
各种方式将中医药文化带入校园，
真正做到“小屋大目标、小屋大规
划、小屋大功能、小屋大特色、小屋
大收益”。

在郑州市第十六中学“健康小
屋”，郑州市中医院的音乐沙盘治疗
与学校的心理教学紧密结合，共同

进行学生心理危机预防和干预，开
展心理健康教育，并积极开展学生
心理危机救助。

现阶段，郑州市中医院已经在
郑州市伊河路小学等常态化开展中
医药文化进校园系列课程。该院计
划继续与郑州市中原区、金水区、郑
东新区更多的中小学校携手合作，
通过医校联合模式，把中医药文化
进校园活动推广下去。

“健康小屋”守护大健康

“健康小屋”进基层，是郑州市
健康促进进企业、进机关、进学校、
进社区、进家庭、进农村“六进”服务
的重要组成部分。

2020 年，郑州市将学校机关企
事业单位“健康小屋”建设列入年度
民生工程，在试点开展的基础上，统
一标准、统一管理模式，推进全生命
周期的健康管理。

目前，郑州市中医院在郑州市
伊河路小学、郑州市政务服务办事
大厅、郑州市文物局、郑州市交通

运输局等 10 家单位设立“健康小
屋”，宣传疾病预防保健中医药知
识、防病治病的中医药方法等，实
现“未病先防、既病防变”，倡导健
康的生活方式。

为了更好地宣传推广中医药
文化，让更多的人切实享受到便捷
的中医药服务，2022 年 6 月，济源
市中医院也组建了“健康小屋”入
驻企事业单位，为群众提供健康服
务。

济源市中医院同相关单位签订
协议，由合作单位提供固定的场所，
济源市中医院固定时间按照企事业
单位的需求选派医务人员前去坐
诊、理疗或者讲课。在坐诊期间，医
务人员可以为职工解答疑惑、解读
体检报告、提出健康指导建议，并通
过推拿正骨、针刺艾灸等中医传统
手段解决职工的部分健康问题，有
针对性地开展健康讲座活动，利用
职工工作间隙的碎片化时间来增强
职工的保健意识，倡导健康的生活
理念。
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本报讯 （记者冯金灿 许冬冬
张 琦）6 月 7 日，记者从全省消毒产
品生产企业分类监督综合评价业务
骨干培训班上获悉，河南采取加强组
织领导、加强工作督导、把握时间节
点、注重结果运用、加强沟通交流等
措施，在全省范围内开展消毒产品生
产企业分类监督综合评价工作，进一
步落实消毒产品生产企业主体责任，
加强消毒产品事中事后管理，提升优
化监管模式，增强监督执法效能，切
实保障人民群众健康权益。

河南是人口大省，也是消毒产品
生产、消费大省。截至目前，全省持
有效消毒产品生产企业卫生许可证
的企业有 811 家。其中，一类、二类
消毒产品生产企业683家，三类消毒
产品生产企业 128 家。经过多年来
的监督抽检、专项整治，特别是2018
年以来，河南作为消毒产品生产企业
分类监督综合评价试点工作省份，在
全省所有地市实现分类监督综合评
价全覆盖，消毒产品卫生监督工作逐
步走上法治化、规范化、专业化管理
轨道。

河南省疾病预防控制局要求，作
为生产经营者，要进一步增强法治观
念和法律意识，加强内部管理，加强
质量控制，确保消毒产品生产规范、
质量合格。各级卫生健康、疾控部门
及其疾控（监督）机构要加强对生产
企业的监督检查和消毒产品的现场
监督抽检，严厉打击不法行为，依法
严肃查处卫生质量不合格、违规生
产，以及伪造、冒用卫生许可证等违

法行为，加大对重点监督单位的检查力度；要加大法治宣传
教育力度，提高消毒产品生产企业负责人依法执业意识，增
强社会公众的法治观念和对消毒产品的关注度，发挥社会监
督的作用。

为进一步在全省范围内推广消毒产品生产企业分类监
督综合评价工作，河南省疾病预防控制局发布了《关于开展
消毒产品生产企业分类监督综合评价工作的通知》，要求各
地、各单位高度重视，加强组织领导，明确责任分工，一级抓
一级，层层抓落实。要加强工作督导，各地疾控（监督）机构
要切实加强培训指导、督查检查及质量控制等工作，切实帮
助生产企业解决在试点工作中遇到的困难，推进工作进度。
要注重结果运用，探索建立综合评价结果与日常监管相结合
的新模式，与卫生许可证延续、企业信用监管等工作相衔接，
及时向医疗机构、经营单位等推送、公示综合评价结果。要
加强沟通交流，不断总结工作中好的做法、经验及存在的问
题，加强相互之间的沟通交流，圆满完成综合评价工作。

↙6 月 11 日，在河南省中西医结合
医院门诊连廊，门诊办护士长吴春亚正
在为参观中医药画展的群众讲解每幅作
品的创作方法和所用中草药。据悉，本
次“绘百草入画 扬中医文化”中医药创
意画展的所有参赛作品全部由医院各临
床科室护理人员创作完成，制作材料全
部为常见中草药。

许冬冬/摄

河南持续推进
中医经典学习推广工作

本报讯（记者丁 玲 通讯员韩 宇）
日前，记者从河南省中医经典学习推广工
作推进视频会上获悉，从6月开始，河南
省中医经典学习推广工作委员会成员单
位牵头，将在全省范围内相继开展“中医
经典查房”“中医经典进养老院”等活动，
持续推进中医经典学习推广工作。

自2023年9月河南省中医经典学习
推广工作委员会成立以来，河南省中医院

作为河南省中医经典学习推广工作委员
会牵头单位，充分发挥中医药特色优势，
积极开展中医经典的普及与推广工作，协
同各成员单位组织了一系列丰富多彩的
活动，成功举办第二届河南省中医经典普
及活动，社会反响热烈。定期组织中医经
典大讲堂，“读辩悟践”广泛宣讲中医经
典。开展义诊活动、加强各单位合作与交
流等，扎扎实实推进各项中医经典学习推

广工作深入开展。
河南省卫生健康委要求，河南省中医

经典学习推广工作委员会成员单位要加
强协同合作，深化推广交流。要理论联系
实践，经典指导临床。要赓续传承精华，
发散创新思维。要进一步推广与应用中
医经典，深入挖掘和培养一批“爱中医、学
中医、懂中医、用中医”的中医临床人才，
推动中医药事业的健康发展。


