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如何从新手护士
成为骨干护士

□范超林

护理措施

临床资料

护理体会

技术背景
卒中是我国成年人致死和致残的首位原

因。国家卫生健康委最新发布的统计数据显示，
我国的卒中患者超过2800万例，每5位死亡者中
至少有1人死于卒中。2019年，我国新发卒中患
者394万例。有关研究表明，55%~75%的卒中患
者可能会出现偏瘫的情况。偏瘫在临床上又被
称为半身不遂，是一种中枢神经系统损伤性疾
病。感染、外伤、自身免疫性疾病都可以诱发患
者出现偏瘫。偏瘫患者一定要积极接受治疗。
在临床上，医生可以通过康复训练，来稳定患者
的病情，从而促进患者身体恢复。

目前，大多数卒中后出现偏瘫的患者需要定
期进行肢体训练，使四肢的肌肉处于一个较好的
状态，避免肌肉萎缩。然而，现有的训练装置大
多只能进行单一项目训练，无法同时对腿部和脚
部进行锻炼。为此，笔者设计了一种卒中后偏瘫
患者用下肢训练装置。

作品的创新亮点
这种卒中后偏瘫患者用下肢训练装置，包括

支撑架、座椅靠背、座板、扶手和脚踏板。支撑架
为空心的矩形框架，矩形框架下面的顶角处分
别设有两个向前倾斜的前腿和两个向后倾斜的
后腿。两个前腿中间设有第一横梁，两个后腿
中间设有第二横梁。矩形框架上方与两个后腿
对应位置上分别设有两个竖直的长方体支柱，
支柱上端连接向后倾斜的座椅靠背。座板上设
有与两个长方体支柱对应的方形孔。座板通过
方形孔竖直滑动连接于座椅靠背上。支撑架一
侧的前腿和后腿之间固定有驱动电机，驱动电
机的输出端固定有转动杆，转动杆中部垂直固
定有凸轮，凸轮远离驱动电机的一侧设有圆柱
销。座板的下面设有与凸轮相配合的滑轮。一
侧扶手上固定有控制器，控制器输出端与驱动
电机相连。两个前腿外侧分别设有用于固定脚
踏板的 L 形滑道。脚踏板通过圆柱滑动连接在
两侧滑道之间，且脚踏板上设有用于固定脚掌
的绑带。

这种卒中后偏瘫患者用下肢训练装置的工作
原理是：驱动电机通过转动杆带动凸轮旋转，凸轮
与座板下方的滑轮相作用，将座板沿竖直方向顶
起，座板上升，此时使用者腿部处于悬挂状态，脚踏
板相应后退；凸轮继续旋转，座板下降，使用者腿部
舒展，脚踏板相应向前。在机械重复运动下，使用
者的腿部和脚部的肌肉和关节得到了锻炼。

作品的有益效果
1.这种卒中后偏瘫患者用下肢训练装置，在

驱动电机的驱动下，通过座椅升降和脚踏板的前
后运动，帮助使用者实现了腿部和脚部的肌肉收
缩和舒张，以及关节的活动，对使用者的腿部和
脚部进行了锻炼。

2.这种卒中后偏瘫患者用下肢训练装置，通
过控制驱动电机带动凸轮旋转，利用凸轮结构实
现座板的升降功能，装置结构合理紧凑，舒适度
较高，可独立操作并能长时间使用，避免了患者
在肢体训练过程中出现不适。

（作者供职于三门峡市中心医院）

卒中后偏瘫患者用下肢训练装置的结构示意图

卒中后偏瘫患者用下肢训
练装置中缓冲部结构剖面图

卒中后偏瘫患者用下肢训
练装置中摆动部结构示意图

不知道白衣天使是否记
得自己第一次踏入医院时的
情景。刚入院时，我的内心充
满了对未来的恐惧和帮助他
人的渴望。当穿上护士服踏
进病房，看见那一个个在死亡
线上挣扎的身影、一双双乞求
的眼睛，我油然而生一种使命
感，深刻认识到护士的职责所
在。

在快节奏的医疗工作中，
怎样才能成为在紧急情况下
能够冷静指挥、熟练解决各种
问题、受到同事和患者信赖的
骨干护士呢？让我们一起探
索骨干护士的成长之旅吧。

掌握基础知识
稳固护理根基

若想成为一名优秀的护
士，需要在护理的基本技能上
下功夫。这就像建房子一样，
坚固的基础是至关重要的。
投身于各种培训和学习中，不
仅是为了通过考试，更是为了
在实际工作中能够游刃有
余。阅读专业书籍、参加工作
坊、利用在线资源，均可以不
断地丰富自己的知识库。在
护理技能方面，只有不断练
习，常常复习，才能做到烂熟于
心，形成肌肉记忆，从而在紧张
的临床工作中有条不紊地进
行护理技能操作。

提升沟通能力
做好本职工作

良好的沟通能力是骨干
护士的标志之一。在医疗团
队中，护士需要与医生、其他
护士、患者进行有效的沟通。
不论是与患者沟通还是与同
事沟通，护士都需要用心倾
听、清晰表达。在日常的护理
工作中，护士可以尝试换位思
考，把自己放在对方的位置上
去思考问题，这样可以更加有
效地传达信息，减少误解。良
好的沟通能力可以帮助护士
更好地了解患者的需求和病
情，及时与医生交流并做好护
理工作。保持真诚的态度、多
和别人交流、善于倾听等均有
助于护士提升沟通能力。

学会自我管理
保持职业热情

在忙碌的医疗工作中，自
我管理能力极其重要。护士
要学会合理安排自己的时间，
保持工作和生活平衡，这样才
能在护理工作中长久地保持
职业热情。同时，护士要关注
自己的身心健康，这样才能在
工作中保持最佳状态，才能为
患者提供优质的护理服务。

积极乐观
保持终身学习的态度
在医学发展日新月异的

今天，护理技术和理论知识
也在不断更新。积极学习是
成为骨干护士的一个重要环
节。护士可以通过参加进
修、专业知识讲座、继续深造
等方式，获取最新的医疗信
息，了解最新的护理指南和
流程，以不断提高自己的护
理水平。

培养领导能力
为团队作出贡献

骨干护士不仅是技术高
超的专家，更是团队中的佼佼
者，他们通过正面的榜样作
用，影响和激励团队成员，共
同提升科室的护理质量。学
习如何管理团队和解决矛盾，
将使你在职业生涯中走得更
远。

每一位骨干护士都曾是
一位新手护士，都是通过不断
学习和实践，才成为团队中不
可或缺的一员。将掌握护理
基础知识、培养沟通技巧、学
会自我管理、保持终身学习的
态度、培养领导能力这些融入
你的职业生涯，不断挑战自
我、提升技能，相信不久的将
来，你也能成为医院的中坚力
量，为患者带来希望，成为同
事的榜样。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

你是否经历过漫漫长夜“别人皆睡你独醒”，
白天“别人活力满满，你哈欠连天”？是否因此心
悸、胸闷、食欲不振、精神萎靡？据世界卫生组织
调查，全球近1/3的人口被失眠困扰。在中国，成
年人的失眠发生率高达38.2%。对于饱受失眠困
扰的他们来说，漫漫长夜仿佛是没有尽头的道
路，看不到远方。他们期盼能够重新找回生活的
色彩与希望。

长期失眠可能会引发记忆力减退、易怒、易
激惹、焦虑、抑郁等一系列问题，严重时可能诱发
或加重心血管疾病、内分泌疾病等，对个体的生
理健康和心理健康造成严重威胁。

中医认为，耳与经络有着密切联系：手太阳
经、手少阳经和足少阳经直接入耳，其余经脉或
经别络于耳，或循行于耳周，因此十二经脉或直
接或间接到达耳部，即“十二经脉通于耳”。此
外，耳与脏腑亦有着一定的关系。《灵枢·五阅五
使》云：“耳者，肾之官也。”《证治准绳》云：“心在
窍为舌，以舌非孔窍，故窍寄于耳，则肾为耳窍
之主，心为耳窍之客。”由此可见，耳郭虽然小，
但是与全身联系紧密。因此，当人体发生疾病
时，可以通过耳穴治疗。临床观察，耳穴序贯疗
法（耳部按摩+耳部铜砭刮痧+耳穴贴压）对失眠
有独特疗效，通过精准、持续刺激，达到改善脏
腑功能、调节人体气血、促进睡眠的目的。下面
是运用耳穴序贯疗法治疗一例失眠患者时的护
理要点。

患者赵某，63 岁，以“心
悸、胸闷1个多月，加重2天”
为主诉，“胸痹心痛”为诊断，
于2024年3月15日被收治入

院。患者表现为神志清、精神
差、心悸、胸闷、气短、乏力、纳
差、眠差、易醒、二便失调、舌
质暗、苔白腻、脉细弱。患者

入睡困难，每日仅睡2小时~3
小时。护理人员遵医嘱给予
患者右耳耳部按摩+耳部铜
砭刮痧+耳穴贴压。

耳部按摩：耳部按摩是
指用手指指腹或按摩器具
（按摩棒、金属探棒等），在耳
郭不同部位进行点按、擦揉、
提捏等，使局部产生明显的
酸、麻、痛、胀、热等感觉，或
向疾病所在的位置传导，以
达到预防、治疗疾病和保健
目的的一种方法。每日早晚
坚持耳部按摩，可以激发经
气，通经活络，调整相应脏腑
功能和局部功能，从而起到
镇静安神的作用。具体操作
方法：清洁双手后，两掌心
（劳宫穴）相对，摩擦揉搓至
发热；将掌心覆盖在患者的
耳郭正面，以顺时针方向按
摩 20 次；拇指置于耳甲处，
以食指及中指指腹纵向按摩
耳背 20 次；用拇指和食指指
腹轻捏耳轮，并从下往上按
摩 20 次；将食指置于耳垂
处，用拇指指腹轻捏耳垂正
面，并顺时针按摩整个耳垂
20次。

耳部铜砭刮痧：耳部铜
砭刮痧是一种通过刮拭耳部
反射区域，使局部出现块状

或片状紫红色瘀斑，达到疏
通腠理、平衡阴阳、引邪出表
目的一种外治疗法。具体操
作方法：辨证选用皮质下、
心、神门、枕等部位。准备好
铜砭、酒精、棉球等物品，清
洁双手并做好消毒；用棉签
清洁耳郭，并涂以少量的刮
痧油，按从下到上、从外到
内、从前到后的顺序重点刮
拭以上部位；刮拭后用棉签
再次清洁耳郭皮肤，并检查
皮肤有无破损。

耳穴贴压：耳穴贴压又
称耳穴压豆，是指将药丸、磁
珠等粘贴在耳郭上的穴位或
反应点，用手指按压刺激，使
其产生酸、麻、胀、痛等感觉，
通过经络传导起到疏通经
络、扶正祛邪等作用。辨证
选用心、神门、枕、垂前、催眠
点、三焦、皮质下并进行贴
压，以达到养血生脉、益气通
络、镇静安神的功效。具体
操作方法：在患者的耳部皮
肤无破损的前提下，用75%的
酒精对患者的耳部进行常规
消毒，将王不留行籽贴压在

上述位置，每次单耳贴压，每
3 天～5 天更换 1 次，左右耳
交替。同时，指导患者每天
用食指和拇指指腹按压耳
豆，力度适中，直至出现酸、
麻、胀、痛等感觉，每天按压3
次～5次，每次按压至耳部发
红发热。

经过一段时间的治疗，
患者表示入睡困难较之前有
所改善，但睡眠时间改善不
明 显 ，每 日 睡 2 小 时 ~4 小
时。随后，护理人员给予患
者左耳耳部按摩+耳部铜砭
刮痧+耳穴贴压治疗，并在之
前的耳穴贴压基础上加耳
中、脾、胃、睡眠深沉点，以疏
通经脉、安神助眠、延迟早
醒。

12月7日，患者的睡眠时
间已达到 6 小时~7 小时，且
入睡较快。护理人员再次给
予患者右耳耳部按摩+耳部
铜砭刮痧+耳穴贴压，以巩固
治疗效果。

12 月 11 日，患者出院。
出院后，护理人员打电话进
行随访，患者表示睡眠良好。

在耳穴贴压前，给予耳
部按摩可以起到预热醒耳的
作用。通过手掌对耳穴、神
经、血管的按摩，给予耳部轻
微刺激，以促进耳部血液循
环、提高耳部神经的敏感性，
同时也可以让患者逐步进入
治疗状态，缓解患者的紧张
情绪，提高其对治疗的耐受

性。在耳部按摩后给予耳部
铜砭刮痧，可增加对耳穴刺
激的强度、弥补耳穴贴压选
穴的局限性。耳部按摩和耳
部铜砭刮痧对耳部的刺激时
间短、缺少持续性。在耳部按
摩和耳部铜砭刮痧后给予耳
穴贴压，可以对耳穴进行连续
刺激，巩固治疗效果。

把耳部按摩、耳部铜砭
刮痧和耳穴贴压这 3 项中医
护理技术按照先后顺序连贯
起来，使其优势互补，上一步
骤为下一步骤打基础，下一
步骤巩固上一步骤的治疗作
用，以此来发挥耳穴更大的
作用。
（作者供职于河南省中医院）

到手术室工作已有半年多了。从刚开始的人地
生疏，到现在的轻车熟路，这一切都得益于手术室这
个大家庭里领导和同事们的热心帮助，让我们很快
地融入了这个集体。也是在这个过程中，我们越来
越了解到，手术室里的医务人员很有责任心、耐心和
爱心，坚持不懈地为患者提供高质量、有温度的医疗
服务，给患者传递关怀与希望。

还记得刚上班时很寻常的一天，我们像往常一
样有条不紊地做着术前准备工作，迎接当天的第一
台手术患者。大多数进入手术室的患者会有明显的
紧张和恐惧情绪。当天的第一台手术患者——刘阿
姨进入手术室后，感觉异常紧张、恐惧，语无伦次，
还提出了很多影响手术进程的要求。但是，我们的
巡回护士一直在刘阿姨的身旁耐心地安慰她、劝解
她、鼓励她，像哄小孩子一样哄着她。手术顺利结
束后，巡回护士担心刘阿姨情绪不好，第一时间出
现在刘阿姨的身边，并告诉她手术非常顺利，不要
担心。感受到巡回护士的关心，刘阿姨突然失声痛
哭起来。我们赶快询问她哪里不舒服。刘阿姨稍
稍平复心情后说：“谢谢你们。我没有哪里不舒服，
太感谢你们了。你们辛苦了！”这时，我们才放下紧
张的心，对刘阿姨说：“没关系。”巡回护士一边帮刘
阿姨擦眼泪，一边安慰她要放松心情，这样伤口才
能恢复更快。

刘阿姨的眼泪让我们颇有感触。后来，我们发
现类似刘阿姨这样的患者有很多，但是手术室里的

每一位同事都会耐心地关心、安慰、鼓励他们。简单的事情重复做，重
复的事情用心做，用心的事情坚持做，这就是手术室护士最可贵的精
神。

作为医务人员，我们应该有同理心，要站在患者的角度去思考问
题，用心去感受他们的心情、了解他们的需求，并给予他们最真诚的关
怀。有时候，一句亲切的问候、一次真诚的交流，就能给患者带来莫大
的安慰和力量。患者的一个甜美微笑、一声真诚感谢，也如同一盏明
灯，照亮我们前行的道路。他们在被病痛折磨的过程中，不仅需要药
物治疗，更需要我们的关怀。在手术护理的过程中，我们不仅要给予
患者医疗护理，更要给予他们精神上的支持，让他们感受到温暖与关
怀。我们不仅是医务人员，更是患者心灵的港湾。护理不仅是一项工
作，更是一种责任、一份使命。作为护理人员，我们要时刻诠释“以病
人为中心”的护理理念。

手术室是一个有爱、有温度的大家庭，这里的每个人都闪闪发光，
值得我们学习。在未来的日子里，我们将继续不忘初心、为爱助航，将
不断提升自己的专业素养和综合能力，用更多的耐心和爱心，关注每
一位手术患者，增强他们战胜疾病的信心，给予他们安全感，从而促进
他们早日康复。

（作者供职于南阳市中医院）
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