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科 普专家话健康普专家话健康

健康的生活方式对于个
人的身体健康和全民的公共
健康都具有重要意义。增强
自身免疫力是保障身体健康
的前提。毕竟，无偿献血对身
体的健康要求是非常高。无
偿献血体检和医院体检，指标
要求是不同的，医院体检合格
证明我们身体没有疾病，而想
要无偿献血体检合格，就要求
我们关注自身健康状态。

了解无偿献血
在日常生活中，许多人对

无偿献血了解不足。例如，无
偿献血的过程、献血的条件以
及无偿献血后的康复措施。
无偿献血前如果饮食油腻、熬
夜、过量饮酒等，都会导致转
氨酶偏高，影响正常献血。因
此，若想成为一名合格的无偿
献血者，不仅需要我们长期保
持健康的生活状态，还要有一
颗乐于奉献的心。一旦出现

献血健康征询体检表中的禁
忌情况，就不适合参加无偿献
血。医务人员要确保无偿献
血者各项检查达标。

对于血脂偏高的人群，要
想成为一个合格的无偿献血
者，保持健康生活方式非常重
要。无偿献血者需要调整自
己的饮食结构，减少高油、高
脂食物的摄入量，增加新鲜的

蔬菜、水果的摄入量。日常坚
持适度锻炼，保持身体的活
力。此外，无偿献血者要控制
情绪，保持心情愉快，让自己
的身心健康达到平衡状态。

无偿献血不仅可以帮助
他人，更重要的是，无偿献血
者还用自己的行动诠释健康
生活的真谛。只有保持良好
的生活方式，保障身体健康，

我们才能拥有更多的力量去
关爱他人，去帮助需要帮助的
人。无偿献血者用自己的行
动，成为健康生活的典范，为
社会贡献自己的力量。
如何培养良好的生活方式

培养良好的生活习惯，需
要注意哪些方面呢？

合理饮食 建议多食用新
鲜的蔬菜、水果等，适量摄入

蛋白质和脂肪，减少高糖、高
盐、高脂肪食物的摄入量，保
持饮食营养均衡。

适度运动 适度的体育
锻炼对于身体健康非常重
要。建议大家每周进行至少
150分钟的中等强度有氧运
动，如快走、慢跑、游泳等。

合理作息 保持规律的
作息时间，保障充足的睡眠，
有助于身体的恢复和健康。

戒烟限酒 戒烟和限制
酒精的摄入量，对于预防多

种慢性疾病和癌症具有重要意
义。

心理健康 保持良好的心
态，学会应对压力，保持心理
健康同样重要。

定期体检 定期进行身体
检查，及时发现和消除潜在的
健康问题。

培养健康生活方式，需
要每个人意识的觉醒和社会

环境的支持；同时，也需要政
府和社会各界的共同努力，
通过宣传教育、政策引导等
手段，促进全民健康意识的
提升，推动健康生活方式的
普及和落实。而积极参与无
偿献血活动，恰恰可以督促
大家培养良好的生活习惯，
保 持 健 康 的 生 活 方 式 。 目
前，临床用血的唯一来源仍
然 是 健 康 成 年 人 的 无 偿 捐
献 。 无 偿 献 血 作 为 看 似 平
凡、简单的举动，却能筑起全
民健康的堡垒，呵护急需救
治患者的生命。很多重症感
染、大出血、恶性肿瘤、血液
病患者等都需要输血治疗。
笔者期待大家都拥有健康的
体魄和爱心，加入无偿献血
队伍中，捐献血液，挽救不可
重来的生命！

（作者供职于河南省红
十字血液中心）

壮壮从小就是个
活泼好动的孩子。他
经常跟小朋友发生肢
体冲突，玩具也总是
被他暴力玩弄。别人
讲话时，他总爱不分
场合地插话，如果妈
妈没及时回应，他会
捧着妈妈的脸反复
说。妈妈很苦恼，壮
壮看起来是个聪明可
爱的孩子，为什么自
己和孩子相处那么难
呢？

通过壮壮妈妈的
描述，以及现场行为
观察，医生判断壮壮
很可能是ADHD（注
意缺陷多动障碍）。
那么，什么样的表现
是ADHD呢？

我 们 要 关 注
ADHD发病的年龄阶
段，在不同阶段AD-
HD表现是有很大差
异的。

新 生 儿 期 的
ADHD患儿易兴奋、
惊醒、夜哭、要抱着睡
或者嗜睡。

婴儿期的 AD-
HD患儿抱在怀里好
动、不安宁、好哭、容
易激惹，家长通常会
觉得患儿比较难带。

幼儿期的 AD-
HD 患 儿 表 现 为 多
动、难管教、不听话、
不遵守规则、不能静
坐、注意力不集中，与
其他小朋友关系不和
谐，常被老师或者家
长惩罚。

学 龄 前 期 的
ADHD 患儿主要表
现多动和冲动，患儿
像是上足了“发条”，
不分场合吵闹。

小 学 阶 段 的
ADHD 患儿主要表
现为上课注意力不集
中，小动作多、坐不住，做作业时边做边
玩，学习效率低，甚至有的患儿学习困难
等，情绪不稳定，冲动、任性，容易有粗暴
动作，难以交友和维持友谊。部分患儿
出现说谎、逃学、偷窃等行为问题。

青少年期的 ADHD 患儿依然会出
现注意力难以持续，社交活动短暂多变，
阅读困难，不能保持安静；做事情缺乏组
织计划性，不能有始有终，很难完成任
务，常有危险行为。

成年期的 ADHD 患者则以缺乏组
织积极性，行为拖拉、冲动，常草率决定、
鲁莽行事，情感容易爆发为主要表现。

罹患 ADHD 的人群存在注意力维
持困难和（或）多动、冲动，很多时候因不
能遵守规则、不听指令、不能按时完成任
务、学业欠佳等，会给自己带来较多的批
评和指责，也会因多动、冲动导致社交欠
佳、难以维持友谊。儿童青少年期是心
理发育的关键阶段，上文提到的这些因
素又将给患儿带来精神和心理层面的问
题，比如自卑、焦虑情绪、抑郁情绪、孤
僻、厌学、自伤自杀等行为问题。

有了以上表现就证明是 ADHD 了
吗？答案是不一定！我们还要考虑以下
一些因素。

以上表现必须是持续存在6个月以
上。

如果在不感兴趣的事物上难以集中
注意力，但是在喜欢的领域能够专注，那
便是人之常情。

我们还要看这些表现是否影响到孩
子的学习和社交等功能，如果功能受损，
才算是达到诊断标准。

有人会说孩子小时候挺好的，为什
么长大了却出现问题了呢？ADHD的发
病年龄通常为12岁之前，但不是孩子到
12岁才发病。笔者认为，孩子在较低年
龄阶段，家长对其要求的标准也较低，也
有部分孩子可能在频繁的鼓励和奖励
下，能够按时完成任务或者能够遵守规
则，但是当孩子的能力不足以应付日常
学习和社交等情况之后，问题才暴露出
来。

总之，关注和了解 ADHD 的表现，
可以帮助我们早发现、早干预、早治疗，
为“不听话”的孩子健康快乐成长助力！

（作者供职于河南省郑州市第八人
民医院）

无偿献血 健康生活
□张淑琴

注
意
缺
陷
多
动
障
碍
患
者
的
表
现

□
武

胜

新生入学体检时结核病筛查注意事项
□索文帅

肺结核是主要通过呼吸
道传播的慢性传染病。学生
由于学习任务重、免疫系统仍
在发育过程中、卡介苗的保护
效力有限等因素，感染结核分
枝杆菌后容易发生结核病。
结核病严重影响学生的生长、
发育，若造成疾病流行，可能
扰乱学校正常教学秩序，影响
社会稳定。

新生入学为什么要体检
校内人群密集，一旦存

在结核病传染源，容易造成
校内传播，导致师生感染疾
病。《学校结核病防控工作规
范》（2017 版）规定，结核病检
查项目为新生入学体检的必
查项目。除因病就诊外，入
学体检是有效的早期主动发
现学校肺结核患者的方式。
通过入学体检，可以尽早发
现新生中的肺结核患者和潜
伏感染者。采取规范化治疗
和休复课管理，能够有效减
少结核病在校园中的传播，
保护广大师生的身体健康。

体检时间
原则上应在学生入校前

进行，最晚应在开学后1个月
内完成，具体时间由学校和医
疗机构共同决定。

结核病筛查项目
肺结核可疑症状问询 咳

嗽、咯痰≥2周，咯血或血痰是
肺结核的主要症状，具有以上
任何一项症状者为肺结核可
疑症状者。此外，胸闷、胸痛、
低热、盗汗、乏力、食欲减退和
体重减轻等，也是肺结核患者
的常见症状。

结核菌素（PPD）皮肤试
验 如果受检者皮肤试验出现
局部硬结（平均直径>15 毫
米）、局部出现双圈、水疱、坏
死及淋巴管炎，表示试验结果
为强阳性。

影像学检查 如胸部X线
检查。

不同类型学校检查项目
幼儿园、小学及非寄宿制

初中入学新生 询问肺结核患
者密切接触史和肺结核可疑
症状（对于低龄新生可询问其
家长），对肺结核密切接触者
或有可疑症状者开展 PPD 皮
肤试验。

寄宿制初中、高中入学新
生 进行肺结核可疑症状筛查
和 PPD 皮肤试验。肺结核可
疑症状者和 PPD 试验结果为
强阳性者，需要进行胸部X线
检查。

大学入学新生 采用肺结
核可疑症状筛查和胸部 X 线
检查。

其他入学新生 体检内容
按照其所进入学校对应的新
生入学体检结核病检查程序
进行。

体检结果异常的处理
对肺结核可疑症状者、

PPD试验结果为强阳性者、胸
部X线检查结果异常者，需要
到结核病定点医疗机构接受
进一步检查。

根据《中国结核病预防控
制 工 作 技 术 规 范（2020 年
版）》，学生若诊断为肺结核，
须在结核病定点医疗机构接
受规范的抗结核治疗和督导
服药管理，按照相关规定进行
休学、复学管理。

对于有肺结核患者密切
接触史的 PPD 试验结果为强

阳性的学生，在排除活动性
肺结核后，建议到结核病定
点 医 疗 机 构 进 行 预 防 性 治
疗。预防性治疗可显著降低
结核病发病风险，保护率可
达 60%~90%。对没有接受预
防性治疗的 PPD 试验结果为
强阳性学生，学校应当建立
档案并随访，组织定期复查
（3 个月末、6 个月末、12 个月
末的胸部 X 线检查），根据检
查 结 果 决 定 下 一 步 处 理 措
施。

休学、复学的管理
休学标准 符合下列条件

之一的肺结核患者须休学。
病原学阳性的肺结核患

者。
胸部 X 线检查显示肺部

病灶范围广泛和（或）伴有空
洞的病原学阴性肺结核患者。

具有明显的肺结核症状，
如咳嗽、咯痰、咯血等。

其他情况，结核病定点医
疗机构根据患者实际情况判
断。

复学标准 已按以上标准
休学的患者，经过规范治疗、病

情好转，可根据以下情况复学。
病原学阳性肺结核患者

及重症病原学阴性肺结核患
者（包括有空洞、大片坏死病
灶、粟粒性肺结核等）经过规
范治疗，达到治愈标准。

其他病原学阴性肺结核
患者经过 2 个月的规范治疗
后，症状减轻或消失，胸部 X
线检查结果显示病灶明显吸
收；自治疗 3 个月末起，至少
两次涂片检查均阴性且至少
一次结核分枝杆菌培养检查
为阴性（每次检查的间隔时
间至少满 1 个月）。如遇特
殊情况的患者，需要由当地
结 核 病 诊 断 专 家 组 综 合 判
定。
休学、复学
的诊断证明

结核病
定点医疗机
构医生需要
根据学生的
不同病情及
治 疗 效 果 ，
开 具 休 学 、
复学诊断证

明。
休学、复学的手续
学校依据定点医疗机构

开具的休学诊断证明和复学
诊断证明，为患者办理休学、
复学手续，并将休学、复学诊
断证明存档。

如何预防
养成良好的卫生习惯 不

随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩
盖口鼻。

做好个人防护 提高免疫
力，佩戴口罩，保证充足的睡
眠，平衡膳食，加强体育锻炼。

保持室内空气清新 每天
开窗通风，确保空气清新。

（作者供职于河南省疾病
预防控制中心）

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

“三名”服务为基层添“活力”
本报记者 王 平 通讯员 胡文博 王 伟 文/图

赵海燕正在为患者检查正在为患者检查

“按照浚县卫生健康委
开展的‘建设名医团队（名
医）、引进名科技术（名科）、
打造名院服务（名院）’要求，
我们镇中心卫生院的赵明
春、刘振伟、李建瑞 3 位同
志，及中医科、急诊科、外科
3 个科室，经过民主投票和
组织推荐，成为镇卫生院的

‘名医’‘名科’！”近日，浚县
新镇中心卫生院率先在全县
落实“三名”医疗卫生服务新
举措，经过层层选拔，评选出
群众认可的“名医、名科、名
院”。浚县新镇中心卫生院

院长武玉杰说。
据了解，为充分发挥“名

医、名科、名院”的带动效应、
引导和激励医务人员创先争
优、务实敬业、服务群众、提
升医疗管理水平，持续改善
医疗卫生服务质量，更好地
为人民群众提供健康医疗卫
生服务，2023 年 10 月，浚县
卫生健康委开展基层公立医
疗卫生机构“名医、名科、名
院”评选活动。按照活动要
求，新镇中心卫生院迅速行
动，在全院46名医生和8个
大科室中进行推荐评选。经

过层层选拔，新镇中心卫生
院外科主任赵明春等人和中
医科等科室“脱颖而出”，分
别被评选为职工认可、患者
满意的“名医”“名科”。

“我有幸成为基层卫生
院的一位‘名医’，心里面确
实很激动！”刘振伟说，他擅
长治疗体表肿物、甲状旁腺
腺瘤、乳腺瘤、下肢静脉曲
张、腰椎间盘突出症、骨关
节病、股骨头坏死等疾病的
诊治，微创治疗、创面微整
修复等三级以上手术都能
够顺利开展。

自新镇中心卫生院“名
医、名科”创建活动以来，刘
振伟带领科室医疗团队，利
用每天交接班时间，讨论患
者的情况，商讨下一步治疗
计划；每周召开总结会，针
对特殊患者进行会诊，优化
治疗方案；每月召开例会，
汇总月内工作、特殊病例诊
疗、优质服务情况等，以“日
交接、周总结、月汇总”的形
式，充分发挥了“传、帮、带”
的作用，逐步把外科打造成
了“圈内名科”。目前，刘振
伟带领科室开展的阑尾、胆
囊、疝气经腹腔镜切除术，
前列腺增生电切镜治疗等
三级以上手术项目 82 项，
平均每月手术量 60 余台，
外 科 诊 疗 量 较 同 期 上 涨
40%。

为提升急诊急救服务
能力，降低患者致残率和死
亡率，2022 年，新镇中心卫
生院把原来的内科和外科
分离出来，成立独立的急诊
科，并组建起医疗团队，购进
转运设备，设立胸痛、卒中、
创伤综合救治单元。目前，
急诊科共有11名医务人员，
配备有除颤仪、呼吸机、心电
监护仪、洗胃机等急救设备
10余台。

武玉杰说，为更好地完
成患者的急救抢救工作，新
镇中心卫生院组织急诊科医
务人员轮流到上级医院进
修，经过不断学习和定期培
训，使医生的诊疗水平、转运
能力，以及与上级医院的对

接能力、设备操作水平等，均
得到提升。目前，新镇中心
卫生院已初步形成了急诊救
治“三快”体系，即“接诊快”，
直接开通接诊“绿色通道”，
第一时间赶到急诊科；“诊断
快”，采取“先诊疗、后付费”
模式，一切以患者优先，第一
时间根据患者的症状和检查
结果做出诊断；“转运快”，对
于需要转运的患者，采取“一
键启动”机制，按下转运健，
医生护士把车辆立刻备好，
同时，立即与上级医院对接，
提高工作效率。据悉，自去
年以来，新镇中心卫生院急
诊科已接诊1000余例，成功
转运重症患者60余例，急诊
上转率明显下降。

“中医科主任赵海燕，
他不仅是技术团队的‘领
航人’，更是疼痛患者的‘知
心人’！”武玉杰说，2024年5

月，一位外地患者，因患脑
梗 死 在 当 地 医 院 进 行 治
疗。出院一个多月后，患者
四肢僵硬、浑身无力、不能
独立行走，需要他人搀扶。
通过他人介绍，患者特意找
到赵海燕进行中医康复理
疗。根据患者的情况，赵海
燕采用电针、拔罐、推拿、按
摩等治疗方法，疏通患者的
经络。经过 5 次理疗，患者
能够独立行走，肢体功能逐
渐恢复。中医药特色技术
让患者以及患者的家属都
赞叹不已。

“我们坚持‘中西医结
合’‘中西药并用’的原则，进
一步完善‘有机制、有措施、
有成效’的中西医结合服务
模式，通过‘名医、名科、名
院’建设，为老百姓提供技术
独特、名医在身边的医疗卫
生服务。”武玉杰说。

赵海燕正在为患者解读检查报告正在为患者解读检查报告

灵驿站心

国家提倡18 周岁~55 周岁的健康公民自愿无偿献血。既往无献血反应、符合
健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至 60 周岁。健康
适龄公民一年可以献血2次，间隔时间为6个月；每次可献血200毫升～400毫升。定
期适量献血，可促进人体的新陈代谢，刺激人体骨髓造血器官，促使血细胞生成。 征 稿

您可以谈谈自己的看法，说说您
对基层卫生工作的建议和意见，写一
写关于基层卫生工作的现状与问题
的思考……《基层观察》《人物剪影》

《探讨与思考》《互动心声》等栏目真
诚期待您参与！

联系人：徐琳琳
投稿邮箱：xulin.lin@qq.com

力乡村振兴助


