
在工作中，我们经常在思
考、探索，从一个个鲜活的案例
中感悟、成长。

小金（化名）是一个阳光、
自信的男孩，刚刚告别“象牙
塔”的他，即将开启人生的新征
程。然而，午后的一阵腹部剧
痛，打乱了这个男孩原本的人
生规划。

检查结果显示A型主动脉
夹层，医生为小金进行了主动
脉弓替换术联合升主动脉替换
术。术后 6 小时，小金顺利拔
除气管插管，24小时后转入普
通病房。当小金的病情有所好
转，所有人都为他长舒一口气
时，小金却一言不发，眼睛直勾
勾地看着窗外，那暗淡的眼神
仿佛即将熄灭的蜡烛。与监护
室护士做好病情交接后，我开

始与他沟通：“小金，现在你已
经回到普通病房了，觉得怎么
样？接下来，你的父母就可以
陪着你了。”想不到我的一句
话，打开了他的话匣子。“姐姐，
你们为什么要救我？你看我年
纪轻轻，胸口就留下这么长的
刀疤，身体最粗的血管也变成
了人造的，我这一病也不知道
什么时候才能出去工作。父
母供我上学那么多年，我还没
回报他们，现在又连累家里欠
下那么多债。我活着还有什
么意思？”

听完他的话，我紧紧地握
住他的手，轻轻安慰他：“别灰
心，你刚做完手术，身体还在
恢复期，身体好了一切才有希
望。”小金说：“可是就算身体
慢慢康复了，我这胸口也永远

留下了一条这么长的疤痕，体
力也不如其他人，我的理想都
实现不了，生活还有什么意
思？”

“小金，你现在的心情，我
特别理解。可是，你仔细回想
一下，小时候我们总觉得忘带
作业是‘天大’的事；高中时，
觉得考不上大学是‘天大’的
事儿；恋爱时，觉得和喜欢的
人分开是‘天大’的事儿。但
是，现在回头看看，那些‘天
大’的事，其实都已经跨过去
了，以为不能接受的也都接受
了。你的父母为什么挨家挨
户借钱给你看病？因为你对
于他们来说是家庭的希望，所
以你忍心看着他们的希望落
空吗？”这时，我观察到小金原
本暗淡的眼神里透出了一丝

微光，我知道他把我的话听进
去了。“你还那么年轻，术后康
复是需要一段时间。这段时
间你会有一些不适，但对于你
漫长的人生来说，仅仅是一个
小插曲。你的人生还是有无
限的可能，熬过这段日子，回
头再看，轻舟已过万重山。”

接下来的日子，我和同事
们都格外关注小金的一举一
动，尽量多给他一些关心和照
护。小金从床旁活动，逐渐过
渡到走廊活动，身体也康复得
很快。小金原本阴郁的脸庞，
也逐渐地有了笑容。到后来，
小金还经常走到护士站和我
们开玩笑。

出院那天，小金对我说：
“姐姐，谢谢你当时给我信心
和鼓励。我才25岁，还没有谈

场轰轰烈烈的恋爱，还没带我
爸爸妈妈去浏览祖国的大好
河山。以后，我还想拥有自己
的孩子，还想听我的孩子叫我
爸爸。当时不知道自己怎么
了，那么钻牛角尖。”

我想，这就是护理工作者
感到最有成就感的一刻了吧，

“有时治愈，常常安慰，总是帮
助”。直到现在，小金眼神里
透出的那丝微光，还刻在我的
脑海里。那就是生命之光，对
于护理工作者来说，除了缓解
患者的病痛外，身上还有一种
职责，那就是当患者蜷缩在黑
暗的角落时，我们带着微笑用
爱温暖他们的内心，感受美
好，播种希望。

（作者供职于洛阳市中心
医院冠脉大血管外科）
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走进小金的内心世界
□赵倩颖

叙事护理

腹泻作为一种常见的消
化系统疾病，通常会引起患者
不适，但多数人仅出现短暂的
不适，通过简单调整就可以缓
解。因此，这是一种容易让人
忽视的“小病”。但是，如果腹
泻后不加以调理，也会酿成不
可挽回的后果……最近，急诊
科就收治了这样一位危重的
患者。

陈老先生向来身体健康，
近 70 岁了，还能下地干农活
儿。3 天前，陈老先生由于吃
了舍不得扔掉的韭菜馅饺子
后，出现了恶心、呕吐、腹泻等
症状。陈老先生和家人都认
为这是小毛病，未引起重视。
然而，腹泻症状却越来越严
重，陈老先生直接晕倒在厕所
里。经过检查，陈老先生被诊
断为休克和急性肾衰竭。陈
老先生经过一系列对症治疗
后，最终保住了生命。

那么，为什么“小小的腹
泻”能引起这么大的问题呢？

认识腹泻
腹泻俗称拉肚子，是一种

常见疾病，其典型症状为频繁
排便，一般为稀薄的粪便。患
者可伴有腹痛、体内水分丢
失，如果不及时补充，会发生
脱水及重要器官的损伤。腹
泻可以分为急性腹泻和慢性
腹泻。急性腹泻起病急，病程
较短，多为感染或食物中毒所
致；慢性腹泻起病缓，病程较

长，多见于慢性感染、非特异
性炎症、消化功能障碍、肠道
肿瘤或神经功能紊乱等。
肾脏和血管、血液循环的关系

肾脏、血管、血液循环在
维持人体内环境稳定中起着
非常重要的作用。肾脏内有
一个毛细血管团，称为肾小
球，流经肾小球的血液被毛细
血管过滤，生成原尿并进入肾
小管。肾小管汇合集合管，若
干集合管汇合成乳头管，逐渐
汇合的尿液由此流入输尿管，
最后储存于膀胱中，形成尿
液，并通过肾小管排出体外。

血管遍布人体全身。血
液由心脏的左心室射出，经过
主动脉，分散到各级动脉，再
流入毛细血管，最后通过静脉
回流至右心房。在这个过程
中，血液为身体各组织细胞提
供了必需的氧气和营养物质，
同时也带走了细胞产生的废
物。

血管内流动的液体为血
液，血液中 50%的成分为水
分，当血液中水分流失过多
时，肾脏会通过增加尿液的排
泄来调节水分平衡。因此，血
液循环为肾脏提供了必需的
氧气和营养物质的同时，肾脏
也通过调节血液中的水电解
质平衡，以及分泌和调节激素
来维持血液循环的稳定。

当患者发生腹泻时，肾脏
会减少尿液的产生，以节约水

分。这会导致尿液中的废物
和毒素无法正常排出体外，从
而对肾脏造成压力。

同时，腹泻会导致身体失
去大量的水电解质，如钠、钾
和氯等，对肾脏的功能产生影
响。肾脏需要维持体内的水
电解质平衡，水电解质失衡会
导致肾脏的功能受损。

肾脏的结构和功能
肾脏位于脊柱两侧，紧贴

腹后壁，为成对的“蚕豆状”器
官，可分为肾实质和肾盂两部
分。肾脏功能单位称为肾单
位，每个肾单位由肾小体和肾
小管组成。

肾脏有极其重要的生理
功能，最主要的功能是过滤血
液中的杂质。肾脏如同清洁
血液的“净水器”，当血液流经
肾脏时，身体组织细胞产生的
代谢废物、多余的盐和水一起
形成尿液，排出体外。肾脏作
为“净水器”的效率非常高，每
分钟可以过滤 1000 毫升的血
液。如此高效的背后，是数以
万计的肾小球在忙碌工作，肾
小球在肾脏过滤功能的维持
中发挥着非常重要的作用。
虽然工作效率高，但是肾小球
也有自己的软肋。由于肾小
球本身就是由一团团毛细血
管组成，所以与其他身体部位
相比，更加离不开水分，稍有
不慎，就会干燥枯萎，失去“净
水器”的功能。

通过以上的分析，大家能
够理解血液循环对于人体，特
别 是 维 持 肾 脏 功 能 的 重 要
性。如果用烛光类比我们的
生命，那么，血液（以水分为
主）就是引燃“生命之光”的

“蜡烛”，“蜡油”减少没有得到
及时的补充，最终被耗尽，那
么“ 生 命 之 光 ”也 会 随 之 熄
灭。陈老先生持续腹泻 3 天，
体内的液体大量流失，没有及
时有效补充水分，使血液的量
严重不足，维持生命的大小器
官也随之渐渐枯萎。尤其是
肾脏，本身主要由毛细血管
团，更是害怕缺水，缺水后太

“干涸”，肾脏里的“土壤”会枯
萎，当然会“罢工”，因此引发
了急性肾衰竭。如不能及时
发现和治疗，则可能造成不可
逆转的肾脏损伤，并出现一系
列尿毒症的临床表现，还可能
影响到其他重要器官，使得消
化系统、呼吸系统、心血管系
统、神经系统、血液系统等出
现问题，最终造成死亡。
如何应对腹泻后的肾损伤

腹泻后的肾损伤是一个
较为严重的问题，需要引起足
够的重视。

及时止泻 腹泻患者应及
时就医，按照医生的建议进行
治疗。患者要避免自行用药，
尤其是抗生素等可能对肾脏
造成损害的药物。

补充水分和水电解质 腹

泻会导致身体水分和电解质
流失，及时补充水分和电解质
有助于预防肾损伤。患者可
选择喝淡盐水、电解质饮料或
食用富含水电解质的食物。

保持营养均衡 腹泻会影
响食欲，但患者应尽量保持饮
食营养均衡，多吃蔬菜、水果
和富含蛋白质的食物，避免食
用刺激性食物和油腻食物。

避免过度劳累 患者发生
腹泻后，身体处于虚弱状态。
患者应避免过度劳累，保证充
足的休息。

定期检查肾功能 发生腹
泻后，患者应定期检查肾功
能，及时发现并处理肾损伤。

控制感染 腹泻可能由细
菌、病毒或寄生虫感染引起，
及时控制感染是预防肾损伤
的关键。患者要根据医生的
建议，采用合适的药物治疗感
染。

注意个人卫生 保持良好
的个人卫生习惯，避免摄入不
干净的食物和水，预防腹泻。

避免滥用药物 某些药物
可能对肾脏造成损害，患者应
避免滥用药物，特别是非甾体
抗炎药等。

遵照医嘱 患者在医生指
导下，遵照医嘱进行治疗和康
复，不要自行调整药物剂量或
停药。

（作者供职于北京市密云
区医院）

腹泻是小病 拖久了也致命
□马立杰

你了解中医药适宜技术吗
□高晶晶 闫超然 刘 赟

中医药适宜技术通常是指
安全有效、成本低廉、简便易学
的中医药技术。中医科现在开
展的中医药适宜技术项目有：中
药泡洗、中药封包、穴位贴敷、拔
罐、放血、艾灸、耳穴压豆、刮痧
等疗法，可以有效治疗相关疾
病，改善患者的体质，提高免疫
力。

中药泡洗
中药泡洗可清热解毒、温经

散寒、活血化瘀、去腐生肌，适用
于感冒、风湿痹痛、痈肿疔疮
等。药液中的有效成分在泡洗
过程中，经皮肤去腐生肌、黏膜
吸收到体内，从而发挥药理作
用，达到治疗疾病的目的。另
外，有些药物有一定的透皮吸收
作用，可促进其他中药成分的透
皮作用。在中药泡洗时，大家应
把水温控制在 30 摄氏度~40 摄
氏度，时间应控制在15分钟~30
分钟；如果皮肤有严重溃烂，则
不宜使用。

中药封包疗法
中药封包疗法属中医传统

外治方法之一，广泛应用于多种
疾病，具有药物直接作用于患

处、不经消化道吸收代谢的优
点。可以根据患者的症状、体
征，选择不同功效的中药，将其
打成粉末，再用辅料调匀，敷于
患处，起到祛风止痒、活血通络、
清热解毒、利湿消肿等作用，适
用于治疗局灶性疾病。对于全
身多发性疾病的患者，需要联合
中药内服整体调理。

穴位贴敷
穴位贴敷是以中医基本理

论为指导，应用中药制剂，施于
皮肤、腧穴及病变局部等部位的
治病方法，属于中医外治法。穴
位贴敷疗法与内服药物相比，具
有不经过肝肾代谢，无胃肠道负
担，刺激小等优点。可以发挥药
物渗透、穴位刺激的双重作用，
解决了小儿吃中药难的问题。
贴敷疗法常使用具有清热解毒、
化痰平喘、温中健脾、摄涎敛汗
等各种功效的药物，用于感冒、
肺炎、哮喘、泄泻、腹痛、厌食等
疾病。

拔罐疗法
拔罐疗法的原理是利用热

胀冷缩，产生局部负压刺激血管
扩张，促进血液循环，从而提高

机体免疫力。拔罐疗法可以改
善患者充血状态，加强新陈代
谢，增强血管壁通透性及白细胞
吞噬活动，促进消化功能。但是
医者需要注意拔罐时间，时间过
久会导致患者皮肤起疱。拔罐
疗法的功效是疏通经络、消肿止
痛、行气活血、祛风散寒，常用于
缓解感冒，治疗咳嗽，刺激肠胃
蠕动，改善消化不良。

放血疗法
放血疗法是先将放血部位

部位轻轻地进行按摩，使局部发
红充血，然后用三棱针在需要的
部位点刺，再轻轻地挤压，使血
液流出的一种治疗方法。耳尖
放血主要有3种作用。

1. 清热消肿、活血化瘀，可
以缓解湿热，治疗眼痛、肿痛、头
面部疖肿等。

2.对咽喉疼痛等症状有效，
适用于急性扁桃体炎、急性结膜
炎等。

3.有效治疗痤疮，尤其对面
部痤疮有良好的治疗效果。

艾灸疗法
艾灸疗法可以通过热力刺

激，扩张血管，增加血液循环，使

氧气和营养物质更好地输送到
人体各个部位，促进身体健康。
艾灸不仅可以温经散寒、行气活
血，调理气血瘀症，还可以清热
祛火、消肿止痛，缓解扁桃体炎、
腮腺炎以及上呼吸道感染等引
起的发热、咳嗽、咯痰等症状。

耳穴压豆
耳穴压豆疗法是一种外治

疗法，可以通过对耳穴进行适
当的揉、按、捏、压等手法，使患
者产生酸麻、胀痛等刺激感应，
从而达到治疗的目的。这种治
疗方法不仅简单易行，而且疗
效显著。实际上，耳穴压豆疗
法作为一种中医外治疗法，已
经被广泛应用于各种疾病的治
疗，如儿科常见疾病急性上呼
吸道感染、支气管肺炎、扁桃体
炎等。

刮痧疗法
刮痧疗法是以中医经络腧穴

理论为指导，通过特制的刮痧器
具和相应的手法，蘸取一定的介
质，在体表进行反复刮动、摩擦，
使皮肤局部出现红色粟粒状或暗
红色出血点等“出痧”效果，从而
起到活血透痧的作用。因其“简、
便、廉、验”的特点，临床应用广
泛，适合医疗及家庭保健。刮痧
还可以配合针灸、拔罐、刺络放血
疗法使用，加强活血化瘀、驱邪排
毒的效果，适用于反复呼吸道感
染、腹泻积食等症状。

中医药适宜技术承载着深
厚的传统文化，不仅能帮助患者
恢复身体健康，还可以改善的生
活和心理状态。

（作者供职于郑州大学第三
附属医院）

师 者 ，所 谓 传 道 授 业 解 惑
也。在医院科室里有这样一群
人：每天既在临床一线救治患
者，也在忙碌的工作之余教学育
人，他们是临床护理带教的老师
们。护理带教是护士从理论教
学向临床实践的过渡，是护理课
堂的延续和深化，是踏入医疗护
理活动的第一步。如何使护士
成为技术过硬、医德高尚、理论
基础扎实的新时代合格的护理
人才，笔者将从以下 3 个方面简
要阐述。

加强中医护理理论知识学习
作为实习护士，对中医护理

基础性知识要学扎实，包括基础
理论、护理技能、护理操作等，通
过结合临床实践，加深对理论知
识的理解，研读中医经典著作。
中医经典著作是中医护理理论的
基础。可以从《黄帝内经》《金匮
要略》等经典著作开始学习，了解
中医的基本理论、病因病机、治疗
原则等。通过阅读这些著作，深
入理解中医护理的理论体系。

提高中医护理技能
实践演练是提高中医护理技

能的重要途径。模拟患者护理、
角色扮演、技能操作训练、案例分
析和反思总结等方式，可以让实
习护士不断加深对护理技能的理
解，提高实践能力和职业竞争力。

模拟患者护理 设置模拟患
者场景，让实习护士在带教老师
的指导下进行中医护理操作。例
如，模拟患者腹泻黑便后出现的
失血性休克，实习护士需要迅速
判断病情，并采取正确的中医护
理措施，如建立静脉通路、测量生
命体征、心肺复苏等。

角色扮演 通过角色扮演的

方式，让实习护士分别扮演护士、
患者和家属等角色，模拟真实的
医疗护理场景。这种方式能够锻
炼实习护士的沟通技巧、应急处
理能力和团队协作能力。

技能操作训练 针对中医护
理中的特定技能，如刮痧、针灸、
推拿、拔罐、熏蒸等，进行专门的
训练。老师可以先为实习护士演
示正确的操作方法，然后让实习
护士进行实践操作，老师在一旁
指导并纠正错误。

案例分析 通过分析真实的
中医护理案例，让实习护士了解
中医护理在临床实践中的应用。
老师可以引导实习护士分析案例
中的病情、治疗方案和护理措施，
并讨论其合理性和有效性。

反思与总结 每次实践演练
结束后，实习护士都应该进行反
思和总结。他们可以回顾自己在
实践中的表现，思考自己在操作
中存在的问题和不足，并提出改
进方案。同时，老师也应该对实
习护士的表现进行点评和指导，
帮助他们不断提高护理技能。

持续提升中医药文化素养
中医药历史悠久，源远流长，

蕴含着丰富的经验和智慧。通过
学习中医药历史，了解中医药的
起源、发展、演变过程，了解中医
药的发展历程和主要流派，以及
中医药哲学思想（如阴阳五行、气
血津液、脏腑经络等），了解中医
药的整体观和辨证施治原则，从
而更好地理解中医护理的精髓。
实习护士应该注重培养自己的医
德医风，恪守医德规范，保障患者
权益，全心全意为患者服务。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院康复科）
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心外科手术大多为正中切口，多数
患者由于疼痛、紧张，始终采取平卧位，
导致患者背部疼痛等情况。但是，由于
伤口疼痛，患者又不敢乱动，使背部持
续紧张并受到压迫，增加了患者在恢复
期间的痛苦，有利于伤口愈合。另外，
在术后护理期间，卧床患者需要定时变
换体位，利于肺部管理、引流管理。由
于患者疼痛、紧张，医务人员协助患者
进行体位变换时比较困难。

实用新型内容
针对上述情况，为克服现有技术缺

陷，笔者提供一种协助体位变化的按摩
垫，有效解决患者在卧床期间容易背部
不适、体位变换困难等问题。

实用新型按摩垫包括水平放置的
床垫本体，床垫本体内部中空且交错设
置有多个隔板，左右两个隔板之间设有
多根左右方向且沿前后方向均匀分布
的曲轴，每根曲轴上均设有多个沿其轴
线方向均匀分布的曲拐。床垫本体内
设有多个上下方向且与曲拐对应的活
塞筒，活塞筒位于曲轴上方设有可随曲
拐转动、上下滑动的按摩杆，按摩杆上
端可伸出床垫本体上表面。床垫本体
左右两侧分别设有支撑气囊，支撑气囊
充气鼓起时上表面呈倾斜状。

有益效果
与现有技术相比，实用新型按摩垫

的有益效果是，床垫本体内设有交替式
伸出上表面的按摩杆，对患者的背部实
现按摩，增加患者长时间平躺时的舒适
度及缓解背部疲劳，并且上表面倾斜的
支撑气囊，可以协助患者侧卧，有利于
患者术后肺部管理、引流管引流，既减
轻了医务人员的工作强度，又使患者感
到舒适，结构简单，操作方便，构思新
颖，实用性强。

（作者供职于阜外华中心血管病医
院）


