
咳嗽是一种常见的症状，往往源
自感冒、过敏、支气管炎等各种疾
病。对大多数人来说，咳嗽通常是一
种短期的烦恼，但在某些情况下，它
可能会持续数周甚至数月，严重影响
生活质量。为了缓解咳嗽，人们常常
会选择使用止咳药物。正确选择适
合的止咳药物对于有效控制咳嗽非
常重要。

咳嗽的成因与类型
咳嗽是一种保护性反射，旨在清

除呼吸道中的异物和分泌物。当咳
嗽过于频繁或持续时间过长时，就可
能成为一种症状，需要引起我们的关
注。咳嗽的类型主要包括干咳和湿
咳。干咳通常是由于呼吸道受到刺
激或炎症引起的，而湿咳则伴随不同
程度的痰液。

咨询医生
1.个体症状分析：医生会详细询

问患者的咳嗽症状，包括咳嗽的性质
（湿咳或干咳）、持续时间、频率以及
是否伴随其他症状，如发热或呼吸急
促。这有助于医生更好地了解咳嗽
的病因。

2.病因分析：确定咳嗽的具体病
因是选择止咳药物的关键。例如，感
冒引起的咳嗽与支气管炎或过敏引

起的咳嗽，需要采用不同的治疗方
式。

3.健康状况评估：医生会考虑患
者的整体健康状况，包括是否有慢性
疾病、过敏史或正在服用其他药物。
这有助于防止止咳药物与其他药物
发生不良相互作用。

4.排除潜在疾病：咳嗽既可能是
普通感冒的症状，也可能是肺炎、哮
喘、结核病、肿瘤等一些潜在严重疾
病的症状。医生会根据患者的症状
和体征进行评估，必要时会建议患者
进行进一步的检查，以确保没有严重
的医学问题。

避免自我用药
1.药物相互作用：自己组合多

种药物时，一些成分可能与其他药
物发生相互作用，导致不良反应，
影响药物的吸收、分布、代谢或排
泄，从而改变其疗效或增加不良效
应的风险。某些止咳药物能增强
镇静剂或抗抑郁药的效应，增加中
枢神经系统抑制的风险。合理的
药物组合应由医生根据患者的具
体情况来确定，以确保最佳的治疗
效果。

2.过量使用止咳药物：过量使用
含某些成分（如可待因）的止咳药物，

会对中枢神经系统产生镇静效应，可
能会引起呼吸抑制、昏迷甚至死亡。
患者应该遵医嘱使用这类止咳药物，
避免超量使用。

3.长期使用：止咳药物通常旨在
缓解症状，过度依赖止咳药物可能会
掩盖潜在病因，延误治疗时间。医生
在制订治疗方案时会考虑患者的病
史、症状的长期趋势等。

预防咳嗽的方法
1.增强免疫力：保持良好的生活

习惯，加强锻炼，增强免疫力，降低感
染风险。

2.避免接触致敏物质：对于过敏
性咳嗽患者，应尽量避免接触致敏物
质，如花粉、宠物毛发等。

3.保持室内清洁：定期清洁室内
环境，避免灰尘、烟雾等污染物对呼
吸道造成刺激。

4.注意保暖：在寒冷季节，注意
保暖，避免受凉引发咳嗽。

总之，选择适当的止咳药物是有
效管理咳嗽的关键。明确咳嗽的原
因、咨询医生、避免自我用药、了解药
物的副作用等均是正确选择止咳药
物的关键策略。

（作者供职于内蒙古自治区赤峰
学院附属医院住院药房）
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他汀类药物：守护心脏的“卫士”
□杨明欣

当今社会，抗生素的使用非常普
遍。无论是感冒、发热还是其他疾病，
人们常常会选择使用抗生素，以期身体
快速康复。因此，抗生素的滥用问题日
益严重。不正确使用抗生素会导致不
良反应，包括过敏反应、毒性反应。发
生过敏反应的主要原因是患者个体体
质、药物本身等。滥用抗生素不仅可能
导致药物效果不佳，还可能引发耐药菌
感染，对人们的健康构成严重威胁。因
此，正确使用抗生素，避免耐药菌感染至
关重要。

首先，了解抗生素的适应证至关重
要。抗生素是一类能够杀死或抑制细菌
生长的药物，主要用于治疗由细菌感染
引起的疾病，如肺炎、尿路感染、感染性
腹泻等。抗生素并不能治愈由病毒感染
引起的疾病，如病毒性感冒、新型冠状病
毒感染、肠道病毒感染等。只有在确诊
为细菌性感染时，才考虑使用抗生素。
因此，在出现发热、咳嗽、腹泻等症状时，
应及时进行血常规、C 反应蛋白等炎症
指标及相关病原学检测，以便明确有无
抗生素使用指征，避免将抗生素作为“万
能药”随意使用。

其次，遵循医生的用药建议非常关
键。按照其化学结构，抗生素可以分
为：喹诺酮类抗生素、β-内酰胺类抗生
素、大环内酯类抗生素、氨基糖苷类抗
生素等。不同抗生素的抗菌活性、代谢
特点、用药注意事项各不相同。在使用
抗生素时，应严格遵循医生的处方剂
量、用药频次及用药疗程，不可自行更改，以免影响药物疗
效、增加细菌耐药性风险。如果有疑虑或不适，应及时咨询
医生。

同时，在使用抗生素期间，我们应密切关注病情变化，特
别是一些重症感染患者，要严密监测体温、炎症指标、影像学
变化，及时评估抗感染疗效等，合理使用抗生素。滥用抗生
素不仅起不到治病的作用，而且会影响人体的菌群平衡。菌
群失调会增加细菌耐药性的产生。现有的抗生素品种有限，
更加有效的、新的抗生素研发进展缓慢，这就导致细菌耐药
性问题更加棘手。

此外，加强细菌耐药性监测也是非常重要的。耐药菌感
染已经成为全球公共卫生问题。我国是抗生素使用大国，我
们更需要加强细菌耐药性监测，了解耐药菌株的分布和流行
趋势，为制订有效的防治措施提供依据。同时，政府、医疗机
构和公众也应共同努力，推动耐药菌感染防控工作深入开
展。

在抗生素的使用问题上，我们每个人都是参与者，也是
守护者。耐药菌感染不仅是个人的健康问题，更是关乎整个
社会的公共卫生问题。因此，我们需要从自身做起，树立正
确的用药观念，遵循医生的指导，合理使用抗生素。

最后，让我们共同呼吁：正确使用抗生素，让它们在抗击
疾病的道路上发挥更大的作用，为我们的健康保驾护航。在
这个充满挑战与机遇的时代，让我们携手共进，为构建一个
健康、安全的社会环境贡献自己的力量。

（作者供职于山东省东营市人民医院）

很多人对消炎药并不陌
生，遇到感冒、牙痛、拉肚子等
疾病时，首先会想到买一些消
炎药来吃，而并非去医院就
诊。这种看似平常的做法，实
际上存在较大的风险。消炎
药真的是想用就用吗？关于
消炎药，我们需要知道些什么
呢？

什么是消炎药
消炎药是一类可以消除或

者减轻炎症的药物。消炎药的
种类较多，比如日常生活中经
常用到的阿莫西林、哌拉西林、
头孢呋辛、头孢拉定等均属于
消炎药。消炎药能够通过不同
的作用机制消除或者减轻机体
的炎症状况，比如红肿、发热、
疼痛等，可以在一定程度上减
轻人体的不适感。因此，在出
现呼吸道感染、泌尿生殖系统
感染等疾病后，可以遵医嘱合
理使用消炎药。

滥用消炎药
会给身体造成哪些伤害
消炎药的种类比较多。不

同消炎药的作用机制和适应证
也不同，如果随意使用，可能会
引发不良后果。常见的危害有
以下几种：

1.耐药。乱用消炎药可能
会造成细菌耐药性，导致机体
对消炎药产生耐药性，从而影
响治疗效果，甚至可能会导致
机体感染症状加重。

2.胃肠道不适。消炎药进
入人体后，还可能会刺激胃肠
道黏膜，从而容易引起腹痛、腹
泻、恶心、呕吐等胃肠道不适症
状。

3.肝功能、肾功能损伤。
在服用消炎药后，药物会经过
肝、肾等器官进行代谢。如果
乱吃消炎药，还可能会给肝、
肾等器官带来较大的代谢负
担，从而造成肝功能、肾功能
损伤。

4.血液系统影响。部分消
炎药具有抗血液系统影响的作
用。若长时间服用消炎药，则
可能会影响血液中血小板、白
细胞的含量，甚至会引发凝血
功能障碍。

使用消炎药时
需要注意哪些事项

1.注意使用人群。一般对
于老年人、儿童、孕妇、哺乳期
女性，在使用消炎药时一定要
慎重，要在医生的指导下使用
药物，切不可盲目进行。

2.遵循医生的建议。在使
用消炎药前，需要咨询医生，了
解自己的病情及药物适应证、
副作用等信息，保证所使用的
药物对症，确保用药的安全性。

3.把握好用药量。要遵从
医嘱正确使用药物，包括用药
时间、用药方法、用药剂量等。
同时，在用药期间，要注意不可
随意调整药物剂量，避免用药
量过大，从而造成药物耐受性
或者引发胃肠不适及肝功能、
肾功能受损等不良后果，同时
也要避免因用药剂量不足而影
响治疗效果的情况，延误治疗
时间。

4.不要滥用药物。不能随
便更换消炎药，或者私自联合
使用其他消炎药。如果用药
时需要同时使用其他药物，要
认真咨询医生，避免药物相互
作用，从而引发不良反应。

5.用药时注意饮食。在服
用消炎药时，要注意避免食用
辛辣刺激、油腻的食物，做到饮
食清淡。同时注意不能喝咖
啡、可乐等，避免刺激胃黏膜而
引起不适感或者不良后果。在
服用消炎药期间，应注意避免
进食绿豆类食物，以免影响药
物的吸收情况。用药时，应以
温水送服。患者在用药期间，
可以多喝水，以促进身体内毒
素排出。

总之，消炎药并不是想用
就用。在应用消炎药时一定
要慎重，严格遵循医生的嘱咐
用药，保证用药的科学性、合
理性、安全性，以免引发耐药
性或者不良反应。同时，在用
药期间若有任何不适，要及时
就诊或者咨询医生，保证用药
安全。

〔作者供职于云南省滇南
中心医院（红河州第一人民医
院）〕

消炎药
并非想用就用

□纳爱飞

药物相互作用是指两种或两种
以上的药物在体内同时存在时，可能
会产生相互影响，导致药效增强或减
弱的现象。药物相互作用可能会对
患者的治疗效果产生不良影响，甚至
可能引发严重的副作用。因此，了解
药物相互作用的风险以及如何避免
这些风险，对于确保用药安全至关重
要。

药物相互作用的风险
1.药效增强：某些药物相互作用

可能会导致药效增强，即药物的作
用超过了预期的治疗效果。这可能
会导致患者出现严重的副作用，甚
至危及生命。例如，抗生素与抗凝
血药物合用，可能会导致出血风险
增加。

2.药效减弱：药物相互作用还
可能导致药效减弱，即药物的作用
达不到预期的治疗效果。这可能
会导致病情恶化，延长病程。例
如，抗抑郁药物与抗焦虑药物合
用，可能会导致抑郁症状得不到有
效控制。

3.新的药物副作用：药物相互作
用可能会导致新的副作用出现。例
如，某些药物与酒精合用，可能会导
致肝损伤。

4.药物依从性降低：由于担心药
物相互作用的发生，患者可能会减少
某种药物的剂量或停止使用某种药
物，从而影响治疗效果。
如何避免药物相互作用的发生风险

1.咨询专业医生：在使用任何药
物之前，务必咨询专业医生。医生会
根据您的病情、年龄、性别、体重等，
为您选择合适的药物，并告知您可能
存在的药物相互作用风险。

2.向医生提供完整的用药史：在
就诊时，务必向医生提供正在使用的
所有药物的详细信息，包括处方药、
非处方药、保健品等。这样，医生可
以全面了解您的用药情况，避免药物
相互作用的发生。

3.遵循医嘱：在使用药物时，务
必遵循医生的建议，按照规定的剂量
和用法使用药物，不要随意增减药物
剂量或更改用药时间。

4.注意药物的相互作用提示：
在使用药物时，仔细阅读药物说明书，了解药物之间
的相互作用提示。如果发现有潜在的药物相互作用
风险，及时与医生沟通，寻求解决方案。

5.避免自行购买和使用未经医生开处方的药物：许
多药物之间存在潜在的相互作用风险，自行购买和使用
未经医生开处方的药物，可能会增加这些风险。因此，
在使用任何药物之前，务必咨询专业医生。

6.避免饮酒：许多药物与酒精存在潜在的相互作用
风险。在使用这些药物期间，应避免饮酒，以减少药物
相互作用的发生风险。

7.定期进行药物复查：在使用药物治疗期间，定期
进行药物复查，有助于医生及时了解您的用药情况，调
整治疗方案。

8.学习基本的药物知识：了解一些基本的药物知
识，如药物的分类、作用机制、副作用等，有助于您更好
地理解药物治疗过程，提高用药安全意识。

总之，药物相互作用是影响用药安全的重要因素。
了解药物相互作用的风险以及如何避免这些风险，对于
确保用药安全至关重要。在使用药物治疗期间，务必遵
循医生的建议，按照规定的剂量和用法使用药物，并定
期进行药物复查，同时，学习基本的药物知识，提高用药
安全意识，都有助于更好地应对药物治疗过程中可能出
现的问题。

（作者供职于山东省聊城莘县人民医院门诊西药房）
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心血管疾病被称为“隐形杀
手”，在全球范围内严重威胁着无
数人的健康。在这场与心血管疾
病的斗争中，他汀类药物凭借其显
著 的 疗 效 ，成 为 守 护 心 脏 的“ 卫
士”。本文将带您了解他汀类药物
在心血管健康中的重要作用。

他汀类药物，即 3-羟基-3-甲
基戊二酰辅酶 A（HMG-CoA）还原
酶抑制药，不仅能有效地降低总胆
固醇和低密度脂蛋白，而且能在一
定程度上降低三酰甘油，同时还能
升高高密度脂蛋白。因此，他汀类
药物也可以被称为较全面的调脂
药。他汀类药物的作用机制是通
过竞争性抑制内源性胆固醇合成
限速酶，阻断细胞内羟甲戊酸代谢
途径，使细胞内胆固醇合成减少，
从而反馈性刺激细胞膜表面低密
度脂蛋白受体数量和活性增加，使
血清胆固醇清除增加、水平降低。
他汀类药物在临床上主要用于降
低胆固醇尤其是低密度脂蛋白-胆
固醇、治疗动脉粥样硬化，现已成
为冠心病预防和治疗的最有效药
物。

那么，他汀类药物在心血管健
康中有哪些作用呢？

减缓动脉粥样硬化进程：动脉
粥样硬化是心血管疾病的主要病

理基础，而胆固醇在动脉壁上的沉
积是动脉粥样硬化的关键步骤。
他汀类药物通过降低血液中的胆
固醇水平，减少胆固醇在动脉壁上
的沉积，从而减缓动脉粥样硬化进
程。

稳定斑块：动脉粥样硬化斑块
的不稳定和破裂是导致急性心血
管事件（如心肌梗死和脑卒中）的
主要原因。他汀类药物能够稳定
斑块，减少其破裂的风险，从而降
低急性心血管事件的发生率。

改善 血 管 内 皮 功 能 ：血 管 内
皮 细 胞 是 血 管 壁 的 重 要 组 成 部
分，对维持血管的正常功能具有
关键作用。他汀类药物能够改善
血管内皮细胞的功能，促进血管
舒张，降低血压，从而有助于心血
管健康。

抗炎和抗氧化作用：除了降低
胆固醇水平，他汀类药物还具有抗
炎和抗氧化作用。这些作用有助
于减少心血管系统的炎症反应和
氧化应激，进一步减少心血管疾病
发生的风险。

减少心血管事件的发生风险：
多项大型临床试验已经证实，他汀
类药物能够显著降低心血管疾病
患者的心肌梗死、脑卒中和其他心
血管事件的发生率。这些研究为

他汀类药物在心血管健康中的应
用提供了强有力的证据支持。

他汀类药物虽然在治疗心血
管疾病时具有显著效果，但是也可
能引起一系列不良反应。这些不
良反应包括肝酶异常，即丙氨酸氨
基转移酶等指标升高，尤其是在开
始用药后的前 3 个月内，若指标持
续升高可能需要调整药物剂量或
停药。他汀类药物还可能引起肌
肉和骨骼肌的异常，如肌肉酸痛、
压痛、疲惫乏力、肌肉萎缩等，严重
时甚至可能导致横纹肌溶解症。
此外，他汀类药物还会引起食欲不
振、腹胀、腹痛、腹泻等消化道症
状。

他汀类药物以其显著的降脂
效果和心血管保护作用，在心血管
健康领域发挥着不可或缺的作用，
它如同一位守护心脏的“卫士”，默
默地守护着我们的心血管健康。
他汀类药物虽然在心血管健康领
域有着很重要的作用，但是也需要
我们正确使用和关注其可能带来
的不良反应。在享受他汀类药物
带来的健康益处的同时，我们也应
该保持健康的生活方式，让心脏更
加健康。

（作者供职于山东省日照市莒
县中医医院）
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止咳药物的科学选择
□马文军

疫苗接种后疫苗接种后
能否立即服用药物能否立即服用药物

□瞿 艺

随着医学科技的不断发
展，疫苗接种已经成为我们预
防疾病的重要手段之一。然
而，在接种疫苗后，很多人都会
有一个疑问：能否立即服用药
物？这个问题看似简单，实则
涉及疫苗接种效果和药物相互
作用的复杂关系。在本文中，
笔者将为大家详细解答这个问
题，帮助大志敏家更好地了解
疫苗接种和药物服用的相关知
识。

疫苗接种后的注意事项
在接种疫苗后，我们需要

密切关注身体的反应。一般来
说，接种疫苗后身体可能会出
现一些轻微的不适，如发热、红
肿、疼痛等，这些都是正常的免
疫反应。此时，我们应该避免
剧烈运动，保持充足的休息。
此外，接种疫苗后的一段时间
内，我们要避免接触可能引发
过敏的物质，以免发生不必要
的风险。
疫苗接种与药物服用的关系

接种疫苗后能否立即服用
药物，主要取决于药物的种类
和性质。一般来说，大部分药
物并不会对疫苗接种产生负面

影响，但也有一些药物可能会
干扰免疫系统的正常工作，从
而影响疫苗接种的效果。因
此，在接种疫苗后，我们需要根
据药物的种类和自身情况来决
定是否服用药物。
常见药物与疫苗接种的关系

有些药物可能会与疫苗产
生冲突，影响疫苗的效果，而有
些药物不会。以下是一些常见
药物与疫苗接种的关系：

1.降糖药和降压药：
对于患有糖尿病和高血压

病等慢性疾病的患者，需要长
期服用降糖药物和降压药物，
如盐酸二甲双胍片、硝苯地平
片等。这些药物对疫苗没有不
良影响，可以在接种疫苗前继
续服用。但前提是，患者的病
情必须稳定。例如，高血压病
患者需要在血压控制稳定的情
况下接种疫苗，这样既不会影
响疫苗效果，也能在体内产生
抗体。

2.免疫抑制剂：
免疫抑制剂如甲氨蝶呤、

环磷酰胺、硫唑嘌呤等，以及激
素类药物如甲泼尼龙、地塞米
松等，会抑制人体的免疫功

能。在接种疫苗前如果服用这
些药物，可能会增加不良反应
的发生，因此不建议在接种疫
苗前服用。患者应在病情稳定
并停药1个月~3个月后再接种
疫苗。

3.抗病毒药物：
疫苗多数是由病毒经减毒

或灭活后制成，如果在接种疫
苗前服用抗病毒药物，如金刚
烷胺、阿昔洛韦、利巴韦林等，
可能会降低机体对疫苗的免
疫应答，从而影响疫苗的效
果。

4.解热镇痛药：
这类药物如阿司匹林、对

乙酰氨基酚、吲哚美辛等，可能
会降低机体免疫应答反应。如
果在接种疫苗前出现发热等症
状需要服用这些药物时，建议
暂缓疫苗接种，待身体痊愈并
停止服药后再进行。

5.抗生素和抗过敏药物：
服用头孢类、喹诺酮类、青

霉素类等抗生素后，机体若出
现过敏反应，此时再接种疫苗，
可能会加重过敏反应，引起皮
疹、发热等症状。在服用抗过
敏药物如麻黄碱苯海拉明片等

期间，接种疫苗可能会导致药
物与疫苗产生反应，提高不良
反应的发生率。

总的来说，疫苗接种后能
否立即服用药物，取决于药物
的种类和性质。为了确保疫苗
接种的效果和安全性，建议在
接种疫苗前咨询医生或药剂
师，了解所服用药物是否与疫
苗存在冲突。
疫苗接种后服药的安全建议

1.遵循医生的建议：接种
疫苗后，如果需要服用药物，最
好先咨询医生。医生会根据药
物种类、疫苗接种情况以及个
体差异等因素，给出合适的建
议。

2.注意药物相互作用：服用
药物时，要注意药物之间的相
互作用。如果正在使用多种药
物，建议咨询医生或药师是否
存在相互作用的风险。

3.关注不良反应：接种疫苗
和服用药物后，要密切关注身
体的反应。如果出现任何不适
症状，应及时就医并告知医生
自己的用药情况。

4.避免自行用药：接种疫苗
后，不要自行购买和使用药

物。尤其是对于一些处方药和
激素类药物等，一定要在医生
的指导下使用。

案例分析
为了更好地说明疫苗接种

后服药的注意事项，我们来看
一个实际案例。小王在接种新
冠病毒疫苗后，出现了发热和
头痛的症状。他自行购买了退
热药和止痛药服用，但症状并
未缓解。后来，他咨询了医生
才得知，是因为自己在接种疫
苗前就已经感染了流感病毒，
所以导致症状加重。医生提醒
他，在接种疫苗后若出现不适
症状，一定要及时就医并告知
医生自己的用药情况，以免延
误治疗时间。

总之，疫苗接种后能否立
即服用药物需要根据药物的种
类和个体情况来决定。接种疫
苗后，我们要密切关注身体的
反应，遵循医生的建议，避免自
行用药和滥用药物。同时，我
们也要关注疫苗接种和药物服
用的科学知识，增强自我保健
意识，共同维护身体健康。

（作者供职于广西壮族自
治区桂林市人民医院）


