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生化查血检查是重要的临床
检验方法，对评估身体健康状况、
诊断疾病、制订治疗方案和预防
疾病具有重要意义。

生化查血是检查什么
生化查血是一种常见的临床

检验方法，也被称为生化指标检
查或生化学检查。通过分析血液
中的生化指标，可以提供有关机
体生物化学过程的信息，用于评
估身体的健康状况和疾病风险。
生化查血通常包括多项指标的检
测，以下是一些常见的生化指标：

血糖 血糖是衡量血液中葡
萄糖水平的指标，高血糖可能是
糖尿病或其他代谢障碍的迹象。

血脂 血脂包括胆固醇和甘

油三酯等脂质成分，高脂血症可
与心血管疾病的风险增加相关。

肝功能指标 肝功能指标如
谷草转氨酶、谷丙转氨酶、白蛋白
和总胆红素等可用于评估肝脏功
能情况。

肾功能指标 肾功能指标如
肌酐、尿素氮和尿酸等反映了肾
脏的功能状态。

电解质 电解质如钠、钾、钙
等是维持生理平衡的关键成分，
异常水平可能与电解质平衡失调
相关。

乙肝病毒指标 包括乙肝病
毒表面抗原和乙肝病毒抗体，用
于乙肝感染的筛查和监测。

生化查血的目的是评估机

体的内部环境，帮助医生诊断疾
病、监测疾病进展和治疗效果，
预防发生疾病和并发症。在进
行生化查血前，通常需要遵循采
样要求，如空腹状态或特定的时
间点抽血，确保检测结果的准确
性和可比性。需要注意的是，生
化查血的结果通常只是一种参
考，医生会结合临床症状、体格
检查和其他辅助检验结果来综
合分析和诊断。不同的人群和
疾病可能需要不同范围和指标
的生化查血。因此，具体的检测
项目应由医生根据患者的情况
进行选择和解读。

生化查血的特点
多种生化指标的综合分析

生化查血涵盖了多种生化指标
的检测，包括血糖、血脂、肝功
能、肾功能、电解质、乙肝病毒指
标等。这些指标反映了人体各
个器官和系统的功能状态，通过
对这些指标的综合分析，可以提
供全面而准确的生理信息，帮助
医生评估疾病风险、确定诊断和
制订治疗方案。不同的检测指
标可以提供互补的信息，相互关
联且相互作用，更全面地了解患
者的病情。

快速 、准确和可重复性高
生化查血的方法和设备不断进
步，使得检测结果具有快速、准
确和可重复性高的特点。现代
的自动化生化分析仪器能够在

较短时间内同时处理多个样本，
这些结果具有较高的可信度和
可比性，误差率较低。

个性化和动态监测能力 生
化查血的特点之一是可以提供个
性化和动态监测能力。随着检验
技术的进步，可以根据不同患者
的情况，选择合适的生化指标进
行个性化的检测。这意味着每个
患者可以根据自身状况定制适合
的检测项目和频率，更好地了解
自身的健康状态。此外，生化指
标的动态监测可以跟踪病情的变
化，使医生能够及时调整治疗方
案，提高治疗的有效性。

（作者供职于山东省泰安市
宁阳县第一人民医院）

在我们的日常生活中，许多
疾病可能悄无声息地侵袭着我们
的身体。急性胰腺炎是一种常见
且可能带来严重后果的疾病，当
我们的胰腺发炎时，会引发一系
列的症状，甚至可能危及生命。
随着医学的进步，我们有了更多
的治疗手段来治疗这种疾病，其
中就包括血液灌流术。

血液灌流术是一种通过体外
循环，利用灌流器清除血液中有
害物质的治疗方法。在急性胰腺
炎的治疗中，血液灌流术发挥了
重要的作用。

急性胰腺炎的症状与危害
急性胰腺炎的典型症状包括

持续上腹痛、恶心、呕吐和发热
等，这些症状可能让患者感到不
适，甚至影响正常生活。然而，急
性胰腺炎的危害远不止于此，如
果不及时治疗发展为重症胰腺
炎，则可能导致胰腺组织损伤、全
身炎症反应，甚至引发多器官功
能衰竭，低血压休克、昏迷等严重

后果，甚至危及生命。
因此，一旦发现急性胰腺炎

的症状，应该立即就医，接受专业
的诊断和治疗，而血液灌流术，就
是其中的一种重要治疗手段。

血液灌流术的应用原理
血液灌流术在急性胰腺炎中

的应用原理，主要是利用体外循
环和灌流装置，清除血液中的有
害物质，从而减轻胰腺炎症和全
身炎症反应，达到治疗急性胰腺
炎的目的。以下是关于血液灌流
术在急性胰腺炎中应用原理的描
述：

清除炎症介质 急性胰腺炎
发病时，胰腺组织损伤会释放大
量的炎症介质，如白三烯 B4、肿
瘤坏死因子-α、高迁移率族蛋白
2等。这些炎症介质进入血液循
环后，会进一步加剧炎症反应，导
致胰腺及周围组织的损伤。血液
灌流术通过体外循环，利用灌流
装置中的吸附剂，能够有效清除
这些炎症介质，阻断炎症反应的

恶性循环，从而减轻胰腺的炎症
损伤。

减轻血管通透性 急性胰腺
炎发生时，炎症介质会导致血管
通透性增加，使得血浆中的水分
和蛋白质渗出到组织间隙，造成
胰腺水肿和周围组织的损伤。
血液灌流术能够清除这些导致
血管通透性增加的炎症介质，从
而减轻血管通透性，减少渗出和
水肿，有助于胰腺及周围组织的
恢复。

改善微循环 急性胰腺炎时，
由于炎症介质的释放和血管通透
性的增加，胰腺组织的微循环会
受到严重影响，导致组织缺氧和
营养供应不足。血液灌流术在清
除炎症介质的同时，也能改善胰
腺组织的微循环，增加组织的氧
气和营养供应，促进组织的修复
和再生。

保护其他器官功能 急性胰
腺炎往往伴随全身炎症反应，可
能导致其他器官功能受损。血液

灌流术通过清除血液中的炎症介
质和有害物质，可以减轻全身炎
症反应，降低其他器官功能受损
的风险，有助于维护整体器官功
能的稳定。
血液灌流术的优势与注意事项

血液灌流术在急性胰腺炎的
治疗中具有显著的优势。首先，
它能够快速清除血液中的有害物
质，缓解病情。其次，血液灌流术
可以改善胰腺组织的微循环，减
轻组织损伤。最后，它还能降低
多器官功能衰竭的风险，提高患
者的生存率。然而，血液灌流术
并非万能的治疗方法，它需要在
专业医生指导下进行，并且需要
注意灌流过程中并发症的预防与
处理。此外，患者在接受治疗期
间还需要注意饮食调整、戒烟限
酒等，以促进康复。

如何预防急性胰腺炎
要想预防急性胰腺炎，需要

调整饮食结构。避免过多摄入高
脂、高胆固醇的食物，保持饮食均

衡。多摄入富含纤维素和维生素
的食物，有助于维持肠道健康，降
低胰腺炎的风险。

吸烟和过量饮酒都是导致胰
腺炎的重要因素，戒烟限酒有助
于预防胰腺炎，维护身体健康。
定期体检也是预防急性胰腺炎的
重要手段，通过定期体检，我们可
以及时发现并治疗可能导致胰腺
炎的疾病，如胆道结石、高脂血症
等。

保持良好的生活习惯和心态
也是预防胰腺炎的关键，适当运
动，保持充足的睡眠、愉悦的心情
都有助于提高身体免疫力，降低
发生疾病的风险。

然而，我们也应该认识到预
防的重要性，通过调整饮食结构、
戒烟限酒、定期体检及保持良好
的生活习惯和心态，可以降低急
性胰腺炎的发病风险，维护身体
健康。

（作者供职于广西壮族自治
区那坡县人民医院）

颈肩腰腿疼，作为一种常见
的健康问题，不仅影响人们的日
常生活和工作效率，还可能导致
生活质量下降。在中医理论中，
颈肩腰腿疼与“不通则痛”和“不
荣则痛”等病理因素密切相关。

颈肩腰腿疼的中医理论
中医理论认为，颈肩腰腿疼

的原因多种多样，但主要归结为
虚实两个方面。其中，“不通则
痛”是指由于气机瘀滞、寒邪凝
滞、湿邪阻滞、瘀血内阻等因素，
导致经络气血流通不畅，从而引
发疼痛。“不荣则痛”则是指由于
气血不足、营养失衡等原因，导致
组织器官得不到充足的滋养，从

而产生疼痛。
颈肩腰腿疼的中医治疗方法

针灸治疗 针灸是中医治疗
颈肩腰腿疼的重要方法之一，通过
针刺穴位，可以疏通经络、调和阴
阳、扶正祛邪，达到缓解疼痛的目
的。需要注意的是，针灸治疗应由
专业医生操作，以免误伤经络。

按摩疗法 按摩疗法也是中
医治疗颈肩腰腿疼的常用方法，
通过拿法、滚法、一指禅推法等按
摩手法，可以有效舒缓疼痛部位
肌肉的紧张和痉挛，促进气血流
通缓解疼痛。

中药汤剂 运用中医外治法
结合中药汤剂进行治疗，对颈肩

腰腿疼有显著疗效。可以选择具
有舒筋活络、活血化瘀、胜湿止痛
功效的中药，如鸡血藤、独活、秦
艽等。需要注意的是，药物使用
需遵循中医的辨证指导。
颈肩腰腿疼的中医预防策略

调整生活和工作习惯 长时
间保持一个姿势不动，如低头看手
机、长时间坐在电脑前等，都可能
导致颈肩腰腿疼。因此，建议在工
作或学习时，每隔一段时间就起身
活动一下，如做颈部活动、肩部锻
炼等，缓解肌肉紧张和劳损。

保持正确的姿势 保持正确
的姿势是预防颈肩腰腿疼的重要
措施之一。在站立或行走时，应

保持背部挺直、头部微微上抬的
姿势。在坐立时，应选择高度合
适的椅子，并保持双脚平放在地
面上，减轻腰椎的压力。

加强锻炼 适当的锻炼可以
增强肌肉力量和柔韧性，预防颈
肩腰腿疼。建议选择一些适合自
身情况的运动项目，如游泳、放风
筝、练瑜伽、打羽毛球等。

保暖防寒 温度低、血管收
缩、肌肉和韧带柔韧性较差等因
素，会诱发颈肩腰腿疼。在冬季
或寒冷天气时，应注意保暖防寒，
避免长时间暴露在寒冷环境中。

调整饮食 饮食对身体健康
也有重要影响。建议多食用一些

富含钙、磷、维生素等营养物质的
食物，如牛奶、鸡蛋、鱼类等，增强
骨骼和关节的健康。同时，应避
免食用过多油腻、辛辣等刺激性
食物，以免对身体健康造成不良
影响。

颈肩腰腿疼是一种常见的健
康问题，通过中医的护理和预防
策略，我们可以有效地缓解疼痛
并预防疾病。在日常生活中，我
们要保持良好的生活和工作习
惯，如加强锻炼、保暖防寒、调整
饮食等，保持身体健康并预防颈
肩腰腿疼。

（作者供职于山东省枣庄市
薛城区沙沟镇中心卫生院）

颈肩腰腿疼的中医治疗与预防措施
□杨宏伟

在现代医疗领域，导管室作为心脏
介入手术的重要场所，其护理工作的质
量和效率直接关系到患者的生命安全和
手术效果。导管室护理不仅要求护士具
备扎实的医学知识和护理技能，还需要
具备高度的责任心、敏锐的观察力和较
好的团队协作能力。

导管室护理的重要性
保障患者生命安全 导管室护理的

首要任务是确保患者在手术过程中的生
命安全。护士需要密切监测患者的生命
体征，如心率、血压、呼吸等，及时发现并
处理可能出现的异常情况。同时，护士
还需要协助医生进行手术操作，确保手
术过程顺利进行。在紧急情况下，护士
需要迅速采取急救措施，为患者争取宝
贵的抢救时间。

提高手术效果 导管室护理对于提
高手术效果也起着非常重要的作用。护
士需要在手术前对患者进行详细的评
估，了解患者的病情、病史和手术需求，
为医生提供准确的手术信息。在手术过
程中，护士需要协助医生进行手术操作，
确保手术器械和设备的正常运行。手术
后，护士还需要对患者进行密切观察，及
时发现并处理并发症和不良反应。

提升患者满意度 导管室护理工作
的质量和效率还直接关系到患者的满意
度，护士在手术前、手术中和手术后都需
要与患者保持密切沟通，解答患者的疑
问和顾虑，缓解患者的紧张情绪。同时，
护士还需要关注患者的心理需求，提供
心理支持和安慰，帮助患者树立战胜疾
病的信心。

护士在导管室护理中的角色
监护者 在导管室中，护士的首要角

色是监护者。他们需要时刻关注患者的
生命体征和病情变化，及时发现并处理
可能出现的异常情况。护士还需要具备
敏锐的观察力和丰富的临床经验，迅速准确地判断患者的病情
变化和风险程度，为医生提供及时有效的信息支持。

协助者 在手术过程中，护士需要协助医生进行手术操
作。他们需要熟练掌握各种手术器械和设备的使用方法，还需
要协助医生进行患者的体位摆放、输液输血等工作，为医生提
供有力的支持。在手术过程中，护士需要保持高度的专注和耐
心，确保手术操作的准确性和安全性。

沟通者 导管室护理工作中，护士需要与患者保持密切沟
通，解答患者的疑问和顾虑，缓解患者的紧张情绪。同时，护士
还需要与医生、其他医务人员和家属进行有效沟通，增进医患
间的信任和理解，提高手术效果和患者满意度。

教育者 在导管室护理工作中，护士需要向患者和家属普及
心脏介入手术的相关知识，包括手术原理、手术过程、术后注意
事项等。通过教育宣传，可以提高患者和家属对手术的认识和
理解，减轻他们的焦虑情绪。同时，护士还需要向患者和家属传
授正确的康复方法和生活方式，帮助患者更好地恢复健康。

管理者 在导管室护理工作中，护士需要负责导管室的日
常管理和维护工作，确保手术环境的整洁、安全和有序。同时，
护士还需要对手术器械和设备进行定期的检查和维护，确保它
们的正常运行和使用安全。

（作者供职于河北省唐山工人医院导管室）

MRI（磁共振成像）已经
成为现代医学检查中的重要
检查方式，MRI 有着无辐射、
非 侵 入 性 及 高 分 辨 率 等 优
点。因此，MRI在骨骼肌肉系
统、神经系统及心血管系统等
多个领域的疾病检查中被广
泛应用。

MRI检查的安全性
MRI 检查是基于核磁共

振原理开展的一种医学影像
检查方法，MRI检查的原理就
是利用强磁场及射频脉冲让
人体内的氢原子核发生共振，
然后基于计算机对这些共振
信号进行处理以形成图像。
MRI 检查不需要依赖 X 线等
放射性物质，在检查中不会有
辐射产生，也不会对人体产生
危害。

MRI 检查在实际临床应
用中，其安全性也得到了患者
广泛的认可。经过大量的临
床研究及实践可知，MRI检查
不会对人体造成明显伤害，并
且和传统的 CT（计算机层析
成像）、X光等具有放射性的检
查方法相比，MRI影响人体健
康的风险更低，同时，MRI 检
查可以提供更加清晰及详细
的图像，可以更加准确的诊断
患者疾病。虽然 MRI 检查在
安全性方面表现出色，但是在
某些特定情况下，还是需要注
意其潜在的风险。

MRI检查的禁忌证
绝对禁忌证 绝对禁忌证

是指特定的人群因某些原因，
绝对不能接受MRI检查，否则
会对身心健康带来较大危害，
而 MRI 检查的绝对禁忌证主
要有以下患者：

体内存在金属植入物的患
者，有些患者由于疾病原因，会
在体内植入金属物，如安装有
心脏起搏器或接受人工瓣膜置
换术后体内存在金属物的患
者。这些金属在强磁场中可能

产生热量，导致患者组织损伤
或设备损坏。另外体内存在铁
磁性血管夹或颅内动脉瘤夹等
金属异物的患者，容易在MRI
检查中导致金属异物出现移位
或变形，出现严重并发症。

高热惊厥患者容易在检
查中因产生的热量导致症状
加重，幽闭恐惧症患者因设备
内狭小空间导致产生强烈的
焦虑及恐惧感。因此，这些患
者也不能进行MRI检查。

妊娠3个月以内的孕妇也
不能进行MRI检查，妊娠早期
胎儿对外部环境有着较高敏
感性，要避免MRI检查。

相对禁忌证 相对禁忌证
是指某些人群在某些特定情
况下，需要谨慎考虑是否进行
MRI检查，而MRI检查的相对
禁忌证主要有以下一些患者：

体内植入了非铁磁性或
若铁磁性的金属物患者，虽然
这些金属物在 MRI 检查中不
会导致严重的并发症，但可能
对图像质量产生影响，或者形
成伪影。

危重患者，由于MRI检查
需要相对较长时间，且环境特
殊，危重患者在接受此项检查
时可能存在一定风险。

难以配合的儿童或聋哑患
者，他们可能难以忍受MRI检
查过程中出现的噪音及不适
感，容易对检查结果造成影响。

妊娠 3 个月以上的女性，
虽然 MRI 检查对孕妇相对比
较安全，但某些情况下可能导
致胎儿发育异常或胎盘位置
异常。因此，要谨慎考虑是否
进行MRI检查。

总之，MRI检查相对比较
安全，但检查前要注意其潜在
的风险及禁忌证，科学分析，
谨慎选择，让MRI检查更好的
发挥其价值。

（作者供职于山东省淄博
市淄川区医院）

血液灌流术的应用与注意事项
□陈伟丽
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什么是生化查血
□吴瑞丽

在药学领域中，药理学作为
一门研究药物在生物体内作用与
机理的学科，占据了重要地位。
它深入探究药物与生物体间的相
互作用，为药物的研发、临床应用
及安全性评估提供了坚实的理论
基础。药理学的研究内容十分丰
富，主要包括药物吸收、分布、代
谢、排泄的过程，药物的作用机
制，药效学及药物的相互作用和
不良反应等。

药物的吸收、分布、代谢和排
泄过程是药理学研究的基础。这
一过程涉及药物在生物体内的动
态变化，直接关系到药物的药效

和安全性。通过研究药物在体内
的代谢途径、代谢产物及排泄方
式，我们可以更好地了解药物在
体内的行为，为药物的合理应用
提供指导。

药物的作用机制是药理学研
究的核心，药物通过与生物体内
的靶点相互作用，产生治疗效
应。这些靶点可能是细胞内的分
子、细胞表面的受体或酶等。通
过深入研究药物与靶点的相互作
用，我们可以揭示药物的治疗机
制，为药物的优化提供理论支持。

药动学和药效学也是药理学
研究的重要方面。药动学关注药

物在体内的吸收、分布、代谢和排
泄过程，而药效学则研究药物对
生物体产生的效应。通过药动学
和药效学的研究，我们可以了解
药物在体内的动态变化和药效学
特性，为药物的剂量选择和疗效
评价提供依据。

药物相互作用和不良反应也
是药理学研究不可忽视的内容。
药物在体内可能与其他药物或生
物体内的分子发生相互作用，导
致药效改变或产生不良反应。因
此，药理学研究需要关注药物的
安全性，评估药物可能带来的风
险，为临床用药提供安全指导。

药理学为药物的临床应用提
供了科学依据。通过对药物作用
机制、药动学和药效学等方面的
研究，药理学为临床医生提供了
关于药物疗效、安全性、剂量选择
等方面的信息。使医生能够更准
确地判断药物对患者的适用性，
制订个性化的治疗方案，提高治
疗效果并降低不良反应的风险。

药理学在新药研发过程中发
挥着关键作用，新药的研发需要
漫长的过程，包括药物筛选、优
化、临床试验等多个阶段。药理
学研究为新药研发提供了理论支
持，帮助研究人员更好地理解药

物的作用机制，预测药物的疗效
和安全性，为新药的研发提供方
向。

药理学还为药物的安全性评
估提供了依据。在药物的临床应
用过程中，药理学研究通过对药
物不良反应和相互作用的监测和
分析，及时发现潜在的安全隐患，
为药物的合理使用提供预警。

通过对药物作用机制、药动
学和药效学等方面的深入研究，
药理学为药物的临床应用提供了
科学依据。

（作者供职于山东省济宁市
梁山县人民医院）

药理学对药物临床应用的意义
□满 静

MRI检查
的禁忌证

□孙 宝

维护手术室无菌环境的重要性
□王宏玲

在现代医学中，手术室的无
菌环境对于患者的手术成功和术
后康复非常重要。无菌环境指的
是一个完全没有微生物存在的空
间，在手术室中，这种环境的创建
和维护，可以确保手术过程不受
微生物污染，降低感染风险提高
手术成功率。

手术室无菌环境的创建是一
个多环节、综合性的过程。现代
手术室通常配备高效的空气过滤
系统，这些系统能够消除空气中
的尘埃、微生物等污染物，确保手

术室内空气的质量。此外，手术
室地面、墙壁、天花板等，都需要
定期进行彻底地消毒，杀死可能
存在的微生物，进一步保证环境
的无菌性。除了物理环境的消毒
和净化，手术室中使用的所有物
品，包括手术器械、手术衣、口罩
等，也必须经过严格的消毒处
理。这些物品的消毒通常使用高
温蒸汽、紫外线照射或化学消毒
剂等方法，确保手术室完全无菌。

在手术过程中，医务人员同
样需要遵循严格的无菌操作规

程，包括穿戴无菌手术衣、手套和
口罩，采取一系列措施防止带入
微生物。医务人员的操作规范不
仅关乎手术的成功，更直接影响
患者的康复速度和效果。

手术室无菌环境对患者的影
响是多方面的，一个洁净的手术
环境可以显著降低手术过程中的
感染风险。在手术中，患者的伤
口和内部组织暴露在外，容易受
到微生物的侵袭，无菌环境能够
大大减少这种侵袭的可能性，降
低术后感染的风险。

手术室的无菌环境对于手术
效果有着直接影响，无菌环境能减
少患者术后的不适和并发症。在
污染环境中，尘埃和微粒可能污染
手术器械和伤口，影响手术的精确
性和效果，患者也可能因感染而出
现发热、疼痛、炎症等症状，可能引
发更严重的健康问题。在无菌环
境中进行手术的患者，术后恢复往
往更为平稳和迅速。

为了维护手术室的无菌环
境，除了空气净化、物品消毒和无
菌操作外，还需要定期对手术室

进行空气质量监测。这包括对空
气中的微生物数量、尘埃粒子数
等进行检测，确保环境质量的稳
定。同时，医务人员也需要定期
接受无菌操作培训，提高他们的
操作水平和无菌意识。

总的来说，手术室的无菌环
境对于患者的手术成功和术后康
复具有重要作用，洁净安全的手
术环境，可以降低感染风险，提高
手术效果，促进患者的快速康复。

（作者供职于山东省烟台市
烟台山医院介入手术室）


