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尿血与血淋都是由尿道而
出。“胞移热于膀胱，则癃、溺
血”。《金匮要略》中记载：“热在
下焦则尿血。”这两种说法均概
括了血尿和血淋，以及泌尿系统
结石损伤络脉而出血的状况。
笔者认为血尿、血淋或泌尿系统
结石损络出血，均来源于泌尿系
统（肾、输尿管、膀胱、前列腺）。
比如，血来源于肾、输尿管、膀
胱，血与尿混合呈均匀性排出者
为血尿，血不与尿混合排出者是
前列腺病变。因热郁结于下焦
损伤膀胱或尿道络脉而出血，并
有淋涩疼痛者为血淋。血与尿
呈均匀性排出，反复发作，用药
不见好转，应与膀胱癌相鉴别。
外伤尿血不属于本文讨论的范
围。但是，尿血有虚实之分。其
中，实证多属于暴起，如全程血
尿、血淋，泌尿系统结石损络，热

伤膀胱、尿道，尿色鲜红，或有发
热、恶寒、腰痛，排尿时有热涩疼
痛等均属实证；虚证多属于久病
不愈，气血虚弱、尿色淡红等，此
证较少见，笔者不再赘述。笔者
主要将常见泌尿系统出血与治
疗分享如下。

肾和输尿管结石 腹痛腹
胀，恶心欲呕，腰酸痛不得卧，头
身出汗，心烦不安，尿液色红。
超声检查结果显示：肾或输尿管
某段有结石，较大的结石嵌顿在
输尿管某狭窄部位使络脉损伤
而出血，血进入膀胱与尿液混合
而成血尿，脉沉数有力，舌质红、

苔淡白。此乃肾内郁热、消灼津
液，使尿液残渣沉积，积久成石。

治则：化石排石、清热凉血
止血。

方药：当归12克，白芍15克，
金钱草50克~100克，生地20克，
鱼腥草30克，蒲公英30克，牛膝
15克，三七（碎）12克，石韦15克，
甘草12克。水煎3次，取澄清药
液，早、中、晩各服药1次。

血淋 小便频数而疼痛，尿
呈深红色，少腹下坠，淋涩疼痛，
全身困乏无力，或发热恶寒，食
欲减退，心烦囗干欲饮等。实验
室检查结果显示：肉眼可见红色

血尿，镜检时满视野红血球，脉
数，舌质红，舌苔薄白、微黄。此
乃热移于下焦损伤膀胱、尿道络
脉致血外溢，排尿时余沥不尽、
涩痛等。

治 则 ：清 热 泻 火 、凉 血 止
血。方用导赤散加减。

方药：生地30克，白芍12克，
木通12克，车前子15克，栀子12
克，黄柏12克，蒲公英30克，小蓟
20 克，广地龙 30 克，地榆炭 15
克，三七（碎）12 克，甘草 12 克。
水煎 3 次混合，取澄清药液约
1200毫升，每次服用300毫升，每
4小时服药1次。

前列腺溢血 前列腺增大微
创手术后，患者的身体无明显不
适，血从尿道外口滴沥而出，如
细泉滴水样滴沥不尽，出血鲜
红，排尿时先排出血液，后排出
尿液，尿液清而无血，排尿后，血
液仍从尿道外口滴沥而下，血不
与尿混合，无其他不适，脉沉弦
细数，舌质红，苔淡白或微黄。
此乃因发热或房事损伤冲任，致
前列腺络脉损伤，则血溢妄行。

治则：清热凉血、活瘀止血。
方药：当归12克，白芍15克，

黄柏12克，牛膝15克，广地龙30
克，地榆炭20克，生地15克，三七
（碎）20克，沙苑子15克，甘草12
克。水煎 3 次，取澄清药液约
1200毫升，每次400毫升，早、中、
晚各服药1次。

（作者为供职于河南省西华
县人民医院）

在临床上经常同取肺俞穴与中府
穴，来通经活络、驱寒散瘀、温肺散寒。

肺俞穴
定位：在背部，

第 3 胸椎棘突下旁
开 1.5 寸（此为同身
寸，下同）。

功效：肺俞穴，
可以调补肺气、补
虚清热、宣肺化痰、
止咳平喘。

主治：咳嗽、气
喘、咯血等肺部疾病；骨蒸潮热，盗汗；颈
淋巴结结核、心内膜炎、肾炎，以及风湿性
关节炎、腰背疼痛。

中府穴
定位：在胸部、

横平第一肋间隙，
锁骨下窝外侧，前
正 中 线 旁 开 6 寸 。
正立，双手叉腰，锁
骨外侧端下方有一
凹陷处，向下1横指
即是。

功效：刺激中
府穴，具有肃降肺气、止咳平喘、清泻肺
热的功效。

主治：咳嗽、气喘、胸满痛等肺部疾
病，以及肩背疼痛。

应用方法
艾灸疗法
应用热敏灸、悬灸，或者艾炷灸3壮~

7壮，以疏风散寒、养阴益气、止咳化痰。
铜砭刮痧
刮拭督脉膀胱经、肺经，肺俞穴、中

府穴要重点刮拭。
按摩疗法
按揉肺俞穴：用拇指指腹先按顺时

针方向按揉50次~100次，再以逆时针方
向按揉50次~100次，能够预防感冒，缓解
发热、咳嗽、流鼻涕等，同时具有健肺、养
肺的功效。

按揉中府穴：用拇指指腹稍微用力按揉1分钟~2分钟，
经常按揉可以顺通肺经，减轻胸闷、肩背痛，还有丰胸的作
用。

注意事项
1.按摩时，操作者用力要均匀、柔和、持久，禁止暴力操

作，防止皮肤损伤。
2.艾灸时，操作者要及时清理艾灰，防止烫伤患者皮肤。
3.刮痧时，操作者不能暴力操作，以患者耐受为度。
4.穴位的特殊应用方法，需要专科医务人员进行操作。

（作者供职于河南省鹤壁市中医院）

李某，女性，25 岁，忧郁、失
眠1个多月，加重7天，于2021年
5 月 23 日初诊。患者产后因家
庭琐事情志不遂而致忧郁、失
眠，在某医院被诊断为产后抑郁
症，用多种药物治疗半个月，病
情未见明显好转，遂来笔者处就
诊。

诊见 患者自感全身发麻、
头晕目眩，郁郁寡欢、孤独、不欲
见人，且空虚、沉闷、焦虑、易怒、
失眠，每晚睡眠时间约 3 小时，

甚至彻夜不眠，食少纳呆，倦怠
乏力，不愿意照护孩子，面色少
华，舌质淡、苔薄白，脉弦细无
力。

西医诊断 产后抑郁症。
辨证 肝郁脾虚、心神失养。
治则 疏肝健脾、养心安神。
方药 柴胡 12 克，香附 12

克，郁金 10 克，黄芪 15 克，白术
10 克，党参 10 克，当归 15 克，川
芎 10 克，白芍药 10 克，熟地 20
克，茯神10克，远志6克，柏子仁

10 克，甘草 10 克。水煎，每天 1
剂，分早、晚2次服用。

二诊 患者按照上方服药 6
剂后，每晚睡眠时间达到 5 小
时，全身发麻、头晕目眩、郁郁寡
欢、孤独、不欲见人、空虚、沉闷、
焦虑、易怒、倦怠乏力等症状有
所好转，面色少华，舌质淡、苔薄
白，脉弦细。笔者将方中黄芪用
量增至 20 克，白术用量增至 12
克，当归用量增至 20 克，以补益
气血。

三诊 患者按照上方服药 8
剂后，精神状态明显好转，夜间
睡眠基本恢复正常，其他症状明
显改善，继续服药6剂。

四诊 患者精神状态及夜间
睡眠均恢复正常，食欲大增，其
他症状消失。患者继续服药 3
剂，以巩固疗效。

按语 该病属郁证，其病理
变化与心、肝、脾有密切的关系，
以气郁为病变基础，病久则由实
转虚，引起心、肝、脾的亏损。该

患者产后气血亏损，因情志不遂
导致肝气郁结而发病。辨证属
于肝郁脾虚、心神失养。治疗时
应疏肝健脾、养心安神。方中应
用柴胡、香附、郁金，疏肝解郁；
黄芪、白术、党参、当归、川芎、白
芍药、熟地，益气、健脾、生血；茯
神、远志、柏子仁，养心安神；甘
草，调和诸药。诸药合用，使肝
气得疏、心脾得养、气血得调。

（作者供职于山东省诸城市
人民医院）

赵某，男性，54 岁，1991 年
11月20日初诊。

主诉 间断胸闷痛、心悸10
年有余。

病史 10年前，患者无明显
诱因出现心前区疼痛，胸胁满
闷，心悸，气短，遂至外院进行
心电图检查，结果显示：冠心病
和室性前期收缩。患者住院治
疗 1 个月，待症状减轻后出院
（具体诊断及用药情况不详）。
9年前，患者不明原因出现发热
（39 摄氏度以上)，经治疗后体
温得到控制。而后，患者常因
劳累出现阵发性心前区疼痛、
心慌、胸闷气短、头痛、失眠
等。心功能检查，结果显示：心

肌轻度无力，血管顺应度中度
下降，外周阻力高，心搏流量中
等下降，心功能轻度异常。

诊见 发作性心前区疼痛，
胸闷，心慌，气短，体倦乏力，头
晕，耳鸣，失眠，烦热口渴，记忆
力减退，精神困乏，面色少华，
舌质淡红、苔薄白，脉细弱、结
代。

中医诊断 胸痹（气阴亏
损）。

西医诊断 冠心病，心律失
常。

治则 益气养血、活血安
神。

方药 养阴益心汤加减。
党参 24 克，麦冬 15 克，生地 15

克，丹参 15 克，阿胶（烊化）10
克，桂枝 3 克，茯苓 12 克，薤白
10克，檀香10克，炙远志10克，
炒酸枣仁 15 克，节菖蒲 10 克，
琥珀粉3克（分2次冲服），当归
10 克，煅龙骨 15 克，炙甘草 6
克。共6剂。水煎服。

医嘱 慎起居，避风寒，勿
劳累，低盐低脂饮食，忌烟酒，
忌辛辣油腻食物。

二诊 1991 年 11 月 27 日。
患者心前区疼痛程度较前明显
减轻，持续时间较前缩短，心悸
胸闷好转，下午腹胀，纳差，舌
质红、苔薄白，脉结代。守上方
去掉党参，加人参8克，炒桃仁
10 克，砂仁 8 克。共 20 剂。水

煎服。患者服药后诸症消失。
追访 4 个月后随访，患者

疾病未再复发。
按语 养阴益心汤是国医

大师李振华的经验方，临床用
于治疗胸痹、心悸，辨证属于气
阴亏损者效果较好。药物基本
组成为：红参 6 克，麦冬 15 克，
生地 15 克，丹参 15 克，阿胶 10
克，桂枝 3 克，茯苓 12 克，炙远
志 10 克，炒酸枣仁 15 克，节菖
蒲10克，炙甘草6克。麦冬、生
地、阿胶，补心血、养心阴，以充
血脉；人参，既可补养心阴，又
能配伍茯苓、甘草健脾益气，以
助气血生化之源；桂枝的用量
较少，目的在于通阳而非温阳，

偶发前期收缩者用2克，频发前
期收缩者用3克；丹参，活血化
瘀、养血安神；炒酸枣仁、节菖
蒲、远志，养血安神、透窍定
悸。诸药合用，使心之阴血充
足，心气复而心阳通，心神得养
而自安。临床应用时，如失眠，
加琥珀粉3克（分两次冲服），煅
龙骨15克；气滞血瘀，加炒桃仁
10 克，醋郁金 10 克，延胡索 10
克；气虚甚者，加黄芪30克；胸
部闷痛甚者，加薤白10克，檀香
10 克。该患者四诊合参，诊断
为胸痹，辨证属于气阴亏损。
治疗时用养阴益心汤加减，由
于药证相符，患者10年之疾患，
竟1个月痊愈。

案例三

苗某，女性，33岁，1991年5
月30日初诊。

主诉 阵发性心前区隐痛1
年有余。

病史 1990 年 3 月，患者因
工作劳累、心情不畅，出现心
悸，胸闷气短，心前区隐痛，晨
起后明显，并时发头晕。用西
药（药名不详）治疗后，患者病
情时轻时重。1991年5月，患者
因工作劳累导致病情加重而就
诊。心电图检查结果显示：右
束支传导阻滞。

诊见 阵发性心前区隐痛、
牵及左胁，胸闷气短，头晕心
烦，性急易怒，失眠多梦，口干、
口苦，经常叹息，身倦乏力，面
色萎黄，舌尖红、胖大，苔薄白，
脉弦细。

中医诊断 胸痹（肝郁气
滞、兼有郁热）。

西医诊断 右束支传导阻

滞。
治则 疏肝解郁、理气通

络，佐以清热之品。
方药 逍遥散加减。当归

10 克，炒白芍 15 克，炒白术 10
克，茯苓 15 克，柴胡 6 克，醋香
附 10 克，炒枳壳 10 克，醋郁金
10克，檀香10克，节菖蒲10克.
全瓜蒌 15 克，菊花 12 克，天麻
10克，生地10克，甘草3克。共
10剂，水煎服。

医嘱 调情志、适劳逸，忌
辛辣刺激性食物。

二诊 1991 年 6 月 10 日。
患者胸痛、胸闷、气短、头晕等
症状大减，仍觉睡眠差，身倦乏
力，舌尖红、胖大，苔薄白，脉弦
细。郁热之象已缓，去全瓜蒌、
生地，加丹参 15 克，夜交藤 30
克，活血通络、养心安神。共12
剂。水煎服。

三诊 1991 年 6 月 24 日。

患者胸痛，胸闷气短，心急烦
躁，口干、口苦等症状消失，精
神、饮食均好，身体有力，睡眠
较前好转，偶有头晕，舌质稍
红、苔薄白，脉弦细。上方去掉
檀香，加枸杞子 15 克，滋养肝
阴。共12剂。水煎服。

四诊 1991年7月8日。患
者无明显不适感。李振华嘱咐
患者服用逍遥丸，以巩固疗效。

2个月后随访，患者痊愈。
按语 胸痹是由于正气亏

虚、痰浊、瘀血、气滞、寒凝而引
起的心脉痹阻，其病位在心。该
患者为肝气郁滞不畅、脾胃运化
失常，导致心脉阻痹、郁久化热，
故选用逍遥散治之。清代医学
家沈金螯的《杂病源流犀烛·心
病源流》中记载：“总之七情之由
作心痛，七情失调可致气血耗
逆，心脉失畅，痹阻不通而发心
痛。”这说明情志失调是胸痹的

主要病因之一，与工作劳累、精
神压力大，密切相关。忧思伤
脾，脾虚气结，运化失司，聚湿生
痰，阻于心胸，脉络不利，气血不
畅，不通则痛，故胸痛，胸闷，气
短；郁怒伤肝，肝失条达，肝郁气
滞，郁而化火；火扰心神，则烦
躁、失眠；肝阳上亢，则见头晕；
木郁克土，脾运失职，肢体失于
荣养，则身倦乏力，面色萎黄。
治则应疏肝解郁、健脾化痰、清
解郁热、理气通络。方选逍遥
散。当归为血中之气药，养血和

血；炒白芍，柔肝敛阴；柴胡、檀
香、醋香附、炒枳壳、醋郁金，行
气止痛、疏肝解郁；全瓜蒌、生
地，清热散结；菊花、天麻，平抑
肝阳、清利头目；配伍炒白术、茯
苓，健脾化湿，土旺亦可抑木，且
使气血生化有源，血和则肝和，
血充则肝柔。诸药合用，肝郁得
疏、郁热得清、脾运得健、肝脾兼
顾、血脉通调，则诸症消失。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院全国名老中
医李郑生传承工作室）

肺俞穴

中府穴

治疗产后抑郁症验案
□刘铭玉

急性腰部扭伤俗称闪
腰，在生活中很容易出现，是
以腰部肌肉、筋膜、韧带等软
组织因外力作用突然受到过
度牵拉而引起的急性撕裂
伤，多见于青壮年。该病主
要由肢体超限度负重、姿势
不正确、动作不协调、突然失
足、猛提重物、活动时没有准
备、活动范围过大等引起软
组织损伤。一旦出现急性腰
部扭伤，患者就会腰部强直，
弯曲与旋转受限，疼痛剧烈
且波及范围大，肌肉痉挛；咳
嗽或打喷嚏会使疼痛加重，
严重者难以行走。

针灸治疗急性腰部扭伤
有很好的疗效。笔者通过实
践得知，针灸腰痛点穴、养老
穴、后溪穴治疗急性腰部扭
伤，疗效确切。腰痛点穴为中
医奇穴，别名威灵穴、精灵穴，
位于手背第二掌骨、第三掌骨
及第四掌骨、第五掌骨之间，
当腕横纹与掌指关节中点处，
一侧2个穴位，可治疗急性腰
扭伤、腰肌劳损、手背红肿疼
痛、腕关节炎、头痛、小儿惊
风、腰痛、腰椎间盘突出症
等。操作时快速进针后，以15
度~30 度向掌中手腕方向斜
刺入，针刺双手后同时捻针。

养老穴是手太阳小肠经
上的常用腧穴之一，以手掌

面向胸，当尺骨茎突桡侧骨
缝凹陷中，主治目视物模糊，
以及肩、背、肘、臂酸痛，腰
痛；进针操作方法，以掌心向
胸姿势直刺。手腕酸麻，可
向肩时放散。

后溪穴是手小肠经上的
一个穴位，微握拳，第五指掌
关节后尺侧的远侧掌横纹头
赤白肉际，主治头项强痛、腰
背痛、手指及肘臂挛痛、耳
聋、目赤、癫痫、疟疾等。

治疗方法 以双侧取穴
为主。刺腰痛点穴，以患者
感觉酸胀为宜，以有电麻感
为佳。留针时搀扶患者做转
腰、下蹲等动作，动作不宜过
快，动作幅度根据患者缓解
情况逐步增大。一般5分钟~
10 分钟腰痛可缓解，留针 30
分钟后去针。

功效 其善调腰部气血
逆乱、运行受阻。远端取穴
针刺可活血化瘀、舒筋活络，
从而使经气宣通，达到“通则
不痛”的目的。以上方法治
疗急性腰部扭伤，疗效确切，
一般针灸当时即可见效，重
者针刺两三次，每天1次即可
治愈。患者初愈时应适当休
息，不宜进行剧烈活动。

（作者供职于河南省郑
州市建中街社区卫生服务中
心）

针刺手部穴位
治疗急性腰部扭伤

□卫喜照

案例二

李某，男性，86岁，2009年7
月21日初诊。

主诉 心悸、心前区隐痛 9
年，畏寒1年。

病史 患者 9 年前出现心
悸、心前区疼痛，长期进行药物
治疗。1年前，患者出现心前区
及后背部发冷，穿衣不能缓解，
来诊时天气炎热仍身穿毛衣。

诊见 心悸胸痛，呼吸困难，
自汗，精神不振，舌质淡红、苔薄
白，脉弦。

既往史 慢性气管炎病史
20年有余，高血压病和冠心病9
年有余，冠状动脉植入 4 枚支
架。

中医诊断 胸痹（胸阳痹阻、

脉络不通）。
西医诊断 冠心病。
治则 温补心阳、宣痹通络。
方药 制附子10克，桂枝6

克，白干参10克，薤白10克，炒
白术 10 克，茯苓 15 克，泽泻 15
克，厚朴10克，炒酸枣仁15克，
节菖蒲10克，炙远志10克，煅龙
齿 15 克，麻黄根 9 克，檀香 10
克，丹参15克，甘草3克。每天1
剂。水煎，分2次服用。另以红
参、藏红花、三七磨为细粉装入
胶囊，每天3次，每次口服3粒。

二诊 2009年8月1日。服
上药10剂后，患者心前区及后
背部发冷明显减轻，已经脱下毛
衣，出汗较前减少，仍有心悸，胸

闷，气短，舌脉同前。前方去掉
泽泻，加黄芪 20 克，砂仁 8 克。
每天1剂，水煎，分2次服用。所
配胶囊继续服用。

三诊 2009 年 8 月 25 日。
患者服上药 14 剂后，心悸、胸
闷、气短均明显改善。李振华嘱
咐患者继服汤药，以巩固疗效。

方药：红参10克，醋五味子
10克，麦冬15克，酒黄精15克，
山茱萸18克，桂枝6克，制附子
12克，炒酸枣仁15克，节菖蒲10
克，煅龙齿18克，麻黄根9克，檀
香10克，薤白10克，丹参15克，
黄芪25克，炙甘草6克。每天1
剂，水煎，分2次服用。

按语 该患者为胸阳痹阻、

脉络不通，因心阳虚甚，故重用
附子、桂枝，温通心阳、通脉散
结；白干参、薤白、炒白术、茯苓、
炒酸枣仁、节菖蒲、炙远志、煅龙
齿、檀香、丹参，益气养心、宣痹
通络。如此，胸阳得振、脉络通
畅，临床症状得到缓解。冠心病
患者多因心阳衰竭而致死亡，以
冬季严寒、黎明阴盛之时居多，
故李振华治疗冠心病，既重视活
血以通脉，更重视心阳的强弱。
李振华认为，心阳强盛，虽心脏
功能不全，或血管狭窄，亦可保
障心脏供血不致衰竭；心阳衰
弱，虽心脏血管狭窄不甚，亦可
因心阳虚弱而致气虚血瘀促使
衰竭。因此，在治疗冠心病时，

李振华认为应在辨证的基础上
重视使用助心阳之品，以使心脏
鼓动有力、血行通畅。特别是心
肌梗死，虽有气阴两虚、气虚血
瘀、痰湿阻滞、气滞血瘀等不同
辨证分型，但在随证治疗时，更
应时刻注意心阳。李振华在临
证中善用桂枝、薤白、红参、黄芪
等，同时注重应用檀香、节菖蒲
等宽胸利气、通阳宣痹之品，促
进血液流畅。这一学术思想应
用于冠心病的治疗，可以改善胸
闷、气短、心绞痛、心衰等，常常
获得非常显著的疗效。李振华
强调在用助阳药的同时，应注意
顾护心阴，以达阴中求阳、阴阳
平衡的目的。

尿血的辨证治疗
□郭俊田


