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肾脏是人体重要的器官
之一，不仅负责滤过血液中的
废物和多余的水分，还直接参
与调节血压、维持电解质平衡
以及促进红细胞生成等生理
过程。因此，肾脏健康直接关
系到人体整体健康状况。随
着现代生活节奏的加快和不
健康饮食习惯的影响，肾脏的
发病率逐年上升，使肾功能监
测更加重要。肾功能检查属
于常规临床检查，能够有效评
估肾脏的健康状态，帮助医生
早期发现潜在的肾脏疾病，对
于肾脏的健康管理具有不可
或缺的作用。
什么是肾功能的3项指标

肾功能检查包括血肌酐
检查、尿素氮检查和尿酸检
查。这3项检查指标能够体现
肾脏的健康状况。

血肌酐能够反映肾脏的
滤过功能。在正常情况下，肾
脏能有效清除血液中的血肌
酐。因为肾功能下降时血肌
酐水平会上升，所以血肌酐检
查是评估肾脏功能的重要指
标之一。

尿素氮属于肝脏分解氨
基酸产生的废物，在正常情况
下会被人体排出体外。尿素
氮的水平受到多种因素影响
（如肾脏的健康状况、蛋白质
的摄入量、身体水分的状态
等）。尿素氮的变化相比血肌
酐而言并不敏感，也是评估肾
功能的重要指标之一。

尿酸属于体内嘌呤的代谢
终产物，通常由肾脏滤过。尿
酸水平的升高，不仅可以反映
肾脏健康状况，还与痛风等其
他健康问题有关。因此，尿酸
监测对于评估肾脏健康状况非
常重要。

3项指标代表的意义
血肌酐 血肌酐与肾脏滤过功能有密切的关

联。血肌酐水平是评估肾脏滤过功能的重要指
标。肾脏健康时能够有效地清除血液中的肌酐，
从而把血肌酐维持在正常范围内。血肌酐水平
升高，通常表明肾小球滤过功能受损，可能是由
肾脏损伤或肾功能下降造成的。因此，血肌酐的
测量对于早期发现肾脏功能减退非常重要。例
如，对于慢性肾病患者来说，随着疾病的进展，肾
脏损伤累积，导致肾小球滤过率下降，血肌酐水
平逐渐升高。血肌酐的测量对于早期发现肾脏
功能减退非常重要，特别是在慢性肾病早期诊断
和疾病监测中具有不可替代的价值。

尿素氮 尿素氮水平反映了肾脏滤过尿素的
能力。在正常情况下，肾脏能有效地将尿素从血
液中清除。尿素氮水平的上升，可能指示肾脏滤
过功能降低，或蛋白质摄入量过多、身体脱水等
因素导致。例如，在急性肾损伤情况下，由于肾
脏突然失去滤过功能，导致尿素氮迅速升高。急
性肾损伤患者可能会由于严重脱水、药物中毒、
急性疾病等多种因素而导致疾病，尿素氮检查能
帮助医生迅速诊断急性肾损伤，从而及时采取干
预措施，防止病情进一步恶化。

尿酸 尿酸属于嘌呤的代谢终产物，主要通
过肾脏滤过。尿酸水平升高可能会使肾脏滤过
功能下降、体内嘌呤的代谢终产物增加。因为长
期的高尿酸水平会导致肾脏疾病、痛风等问题，
所以尿酸水平的监测，有助于医生指导肾脏疾病
的预防和治疗。例如，痛风患者尿酸滤过减少、
嘌呤的代谢终产物增加，导致血尿酸水平升高，
形成尿酸盐结晶沉积在关节和其他组织，从而引
发炎症与疼痛。尿酸水平的监测对于痛风的诊
断和管理非常重要，评估患者的肾脏滤过功能，
从而指导疾病预防与治疗策略的实施。

血肌酐、尿素氮和尿酸指标的监测，对于早
期发现肾脏疾病，指导治疗方案，评估治疗效果
等，具有不可替代的价值。定期进行肾功能检
查，可以及时识别肾功能异常，采取适当的干预
措施，以预防疾病的发展或进一步恶化。

（作者供职于河南省郑州市第八人民医院检
验科）
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糖尿病是一种以高血糖为主要特
征的代谢性疾病；结核病是一种严重
危害公众健康的重大传染性疾病。令
人担忧的是，结核病还有一个潜在的

“患者库”。近年来，我国老年人群糖
尿病发病率增长形势严峻。人体感染
结核分枝杆菌后，部分免疫功能低下
者可能很快发病，绝大多数人将长期
处于结核分枝杆菌潜伏感染状态，并
有5%~10%的可能在一生中发病。

这2种疾病之间的关系
结核病和糖尿病，一个是慢性传

染性疾病，另一个是慢性非传染性疾
病，会给患者带来双重负担。研究结
果表明，糖尿病患者的结核病发病率
高出普通人群的 4 倍。因此，糖尿病
给结核病防治工作带来了挑战。

那么，糖尿病患者感染结核分枝
杆菌后会发生什么？研究结果表明，
与没有糖尿病的肺结核患者相比，合
并糖尿病的结核病患者治疗失败、死
亡、复发和耐药的发病风险较高。还
有一些研究结果表明，糖尿病患者的
血糖水平升高，会为结核分枝杆菌提
供有利的生长环境，从而促进结核分
枝杆菌的繁殖和扩散，提高结核病的
发病率。

糖尿病患者体内的脂肪代谢紊
乱，会导致体内甘油三酯增多。甘油
三酯水解产物之一的甘油，在细菌培
养基中作为主要的碳源，有利于结核
分枝杆菌的生长。因此，脂肪代谢紊
乱也可能与结核病的发病机制有关。
此外，糖尿病会造成患者免疫力下降
等情况，会为结核分枝杆菌的迅速生
长和繁殖提供适宜的环境，可能导致
患者罹患结核病。

糖尿病不仅增加结核病的发病风
险，还影响结核病的治疗效果。一旦
结核病发病，还会由于氧化应激反应
等因素影响患者的血糖，引起患者体
内的胰岛素抵抗能力；反之，活动性肺
结核也能诱导和加重糖尿病。

对糖尿病和结核病进行双向筛查，早发现、早预
防、早治疗，非常重要。当前，我国已经将糖尿病患者
作为重点人群开展结核病筛查。因此，糖尿病患者应
定期进行结核病筛查，尤其是出现咳嗽、咯痰、乏力等
症状时，要及时到结核病定点医疗机构就诊；对于结
核病患者，应定期监测血糖水平，尤其是有糖尿病家
族史的人群更应警惕糖尿病。

如何预防
如果大家想要远离结核病与糖尿病的双重负担，

就必须保证起居室的干净、整洁，勤开窗通风，避免在
人群密集的场所活动，佩戴口罩等措施，有效减少感
染结核分枝杆菌的风险。另外，大家应避免与结核病
患者密切接触，做好个人防护。糖尿病患者应控制好
血糖，遵照医嘱服用降糖药物或应用胰岛素，使血糖
控制在较为理想的范围，避免糖尿病对机体免疫力损
害，还要合理饮食（如少吃高油、高糖食品，多吃新鲜
的水果、蔬菜），坚持适度运动，保证充足的睡眠等。
这些良好的生活习惯在减少血糖波动的同时，提高免
疫力。

（作者供职于河南省疾病预防控制中心）
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科学饮水 保障健康
□丁丽敏

水是生命之源，作为日常生活中不可缺少的物质，其安全性直接关系人们的
健康。了解生活中饮用水的知识，养成健康的饮水习惯，关注饮用水安全，共享健
康生活。

世界卫生组织研究结果表明，
80%的疾病与饮用水有关，饮用水水
质不良可引起多种疾病。健康、洁
净的水可使人体免疫力增强，促进
细胞的新陈代谢。自来水作为日常
生活中不可或缺的饮用水水源，其
安全性直接关系我们的健康。

水源污染、天气变化等问题，
威胁饮用水的安全；但是通过科学
的处理工艺和严格的监管机制，可
以确保饮用水的安全。我们应该
在日常生活中了解饮用水的卫生
常识，养成健康的饮水习惯。

饮用水经过消毒处理，不含有
病原微生物，不能危害人体健康。

影响饮水口感的指标
TDS（溶解性固体总量） TDS

是饮用水中全部溶解性固体的总
量，包括溶于饮用水的各种矿物质、
盐和金属离子。TDS反映水质的纯
净度，数值越低，表示水中含有的杂
质越少；数值越高，会有不良口味，

让人难以接受。
硬度 饮用水的硬度是指溶于

水中的钙、镁的含量，含量越高，水
的硬度越大。硬度高的饮用水口感
厚重，而硬度低的饮用水口感相对
柔和。在饮用水标准中，总硬度应
小于450毫克/升。

酸碱度（pH） 饮用水的 pH 值
通常在6.5~8.5时，口感最佳。pH值
太低，口感偏酸；pH值过高，口感偏
甜。

温度 不同温度下饮用水溶解
物浓度不同，可能导致口感不同；对
于挥发性物质，饮用水水温过高时，
容易感受到不良口感；无机盐的味
道在室温或低于体温时会变弱。

有机物 来源于微生物的次级
新陈代谢和消毒副产物，可以通过
嗅味影响饮用水的口感。不同气味
的有机物混合后，气味强度不同。

饮用水卫生常识
氯味 氯常用于饮用水的消毒，

能有效杀灭水中的细菌和病毒。为
保证消毒效果，余氯含量须在 0.05
毫克/升。我们可以将饮用水煮沸
后，打开壶盖再沸腾3分钟~5分钟，
氯便会散发，或者使用活性炭过滤
器等方法去除氯味。

水垢 水垢是由饮用水含有的
钙、镁等矿物质在加热过程中析出
形成的。长期饮用含水垢的饮用水
会，对人体健康产生不良影响。饮

用水烧开后静置一段时间，能够有
效减少水垢。另外，我们也可使用
柠檬酸、醋酸等酸性物质定期清理
水壶、热水器等设备内部的水垢。

水质发黄 水质发黄是饮用水
中的铁、锰等金属离子或有机物质
导致的。如果水管生锈，可以将水
龙头打开，待水质恢复清澈后再使
用。

水质发白 饮用水在高压密闭
的管道中输送时，管道中的空气由
于高压溶入水中，当饮用水从水龙
头中流出时，饮用水中的空气被释
放，形成无数个微小气泡，使饮用水
呈现乳白色，放置片刻后即澄清，不
影响饮用。

养成健康的饮水习惯
每天要喝多少水 在温度适宜

的环境中，成年女性应每天饮用
1500毫升的水，成年男性应每天饮
用1700毫升的水，也就是每天7杯~
8杯水。运动量大或者身体状况不
同的人群，饮水量是不一样的。比
如，在户外活动，或者长时间暴露于
高温、干燥等特殊环境下，人们需要
增加饮水量，甚至需要补充适当的
盐分。

喝什么水 笔者提倡大家饮用
白开水，不喝生水，避免用饮料代替
饮用水；可以少量多次饮水，避免暴
饮，剧烈运动后不要立即大量饮
水。水温以40摄氏度为宜，超过65
摄氏度的饮用水会损伤口腔黏膜和
消化道，增加罹患食管癌的风险。

什么时间喝水 餐后 15 分钟~
30分钟饮水为宜，也不要等到口干
才饮水。另外，睡前尽量少饮水。

（作者供职于郑州大学第五附
属医院）

念好“五字经”真心为村民
本报记者 乔晓娜 通讯员 赵兰奇 文/图

社旗县饶良镇卫生院的医务人员正在与村民进行家庭医生签约服务正在与村民进行家庭医生签约服务

连日来，南阳市社旗县饶良镇
卫生院在开展家庭医生签约服务
工作中，按照社旗县卫生健康委推

进家庭医生签约服务工作的有关
要求，遵循以“基本公共卫生服务
划片包村指导，村卫生室乡村医生

包户包人服务模式”为原则，以
“定、检、访、传、双”为“五字经”模
式，真心服务村民的举动，赢得了
大家拍手称赞。

“定”
突出“个性化”
制定健康方案

饶良镇卫生院医务人员深入
村民家中，采取“面对面”的方式对
村民进行健康宣教和用药指导，普
及卫生健康知识和技能，免费为签
约村民开展健康状况评估，并按照
每个人的具体情况，制定个性化的
健康方案。

“检”
做到“经常化”
做好健康体检

饶良镇卫生院采取集中定点
服务与上门服务相结合的方法，定
期对 65 岁以上村民、重性精神障
碍患者，以及高血压病、糖尿病等
慢性病患者，每年进行一次健康体
检（包括血常规、尿常规、肝功能、
空腹血糖、血脂和心电图检测
等）。“在这方面，根据村民的实际

情况，对行动不便或卧床不起的村
民，我们采取主动上门的形式，为
村民体检。”饶良镇卫生院负责人
介绍说。

“访”
彰显“跟踪化”
开展随访服务

饶良镇卫生院结合国家基本
公共卫生服务规范的有关要求，对
高血压病、糖尿病等慢性病患者以
及重性精神障碍患者等重点人群，
每年进行至少4次有针对性随访；
对血压高于140/90毫米汞柱（1毫
米汞柱=133.322 帕）的患者，空腹
血糖高于 7.0 毫摩尔/升的患者，2
周之内进行2次随访；对连续2次
控制效果不满意的患者，建议其转
诊到上级医院；2周内主动随访转
诊情况，同时更新患者的电子健康
档案，并进行跟踪服务。

“传”
实现“明白化”
传播科普知识

饶良镇卫生院充分利用卫生
健康知识宣传日，发放“明白纸”、

公共卫生知识宣传单，设立咨询
台，摆放展板、举办文艺演出等形
式，让广大村民在潜移默化中得到
启发和教育，增强健康意识，提高
预防疾病的能力。

“双”
确保“有效化”
实行双向转诊

饶良镇卫生院对35岁及以上
村民进行首诊测量血压，将超出村
卫生室诊疗能力的患者，及时转诊
到上级医疗卫生机构进行救治。
这样，既做到了“首诊在基层、按需
进医院、全专结合、双向转诊”，又
保证了村民能够就近享受到方便
快捷的医疗卫生服务。

“家庭医生签约服务不仅是对
签约对象的承诺，还是对我们自身
工作的监督，让大家主动参与进
来，由原来的被动服务变为共同参
与。签约后，我们认真按照协议要
求的服务内容、方式、频次、期限等
款项，深化服务内容，拓宽服务方
式，完善服务管理。”饶良镇卫生院
负责人说。

力乡村振兴助

扎根基层20年的“80后”女医生
本报记者 刘永胜 通讯员 崔国峰 文/图

李会平（左一）正在为患者测量血压正在为患者测量血压
李会平是一名扎根基层 20 年的“80

后”女医生，凭着高超的医术和高尚的医
德，赢得了领导、同行的赞誉及患者的信
赖，获得宜阳县卫生健康系统先进工作者
荣誉，并当选宜阳县第十四届人大代表，还
担任宜阳县房颤中心联盟副主席。

患者的好朋友
“参加工作以来，她就没有休过完整的

节假日！”樊村镇卫生院的一位老同志说。
2010年之前，由于樊村镇卫生院规模较小，
医生数量不足，科室无法划分。作为唯一
的内科医生，李会平始终坚守在内科病房，

以卫生院为家，只要患者需要，她就风雨无
阻。

“想患者之所想，急患者之所急，待患
者如亲人，李会平就是大家的典范！”樊村
镇卫生院院长许乐乐说。李会平对待患者
不分家庭贫富、社会地位高低，始终把患者
健康和生命安全放在第一位；尊重每一位
患者和家属；遇到危重患者，她会在患者床
旁严密监护，观察病情变化。在为患者诊
治过程中，李会平不断积累临床经验，注意
工作方法，为出院患者进行详细指导后，还
会留下自己的手机号，方便患者和家属随

时咨询病情。李会平除了对出院患者进行
定期随访、指导用药，还会提醒患者注意保
持良好的生活方式和定期复诊，很多经她
诊治的患者及其家属都跟她成了好朋友。
熟悉李会平的患者都知道，她的手机24小
时不关机，患者如果不舒服，就会打电话咨
询她。

平凡岗位上的“不平凡”
自参加工作以来，李会平注重自身业

务水平的提高，曾经多次到宜阳县人民医
院进修学习，还经常参加学术会议等。通
过进修学习和短期培训，使李会平迅速掌
握了内科相关的理论知识和技能，能够紧
跟医学新知识、新技术、新进展，并把所学
的知识和技能运用到临床实践中，使自己
的业务素质、工作能力得到提高，并晋升为
副主任医师。

在做好日常诊疗工作的同时，李会平
还积极参加公共卫生工作，不怕苦、不怕
累，带领家庭医生签约服务团队进村庄、进
学校，有计划地进行健康教育，传播科学的
健康理念，倡导健康生活方式，提供医疗咨
询，以及疾病预防、卫生保健等科普知识宣
教服务。李会平真正为患者考虑，得到村
民们的好评。

自担任副院长以来，李会平积极履职
尽责，当好院长的参谋助手。李会平坚持
做到“四个不让”：不让医务工作在她这里
受阻，不让差错在她这里发生，不让职工在
她这里受到冷落，不让卫生院的形象在她
这里受到损害。

李会平在基层一干就是20年，靠精湛
的医术、高尚的情操，帮助患者解除病痛，
以实际行动守护群众健康。

物剪影人 物剪影人


