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麻醉的类型
局部麻醉 局部麻醉是通过在特定

部位或区域注射局部麻醉，以阻滞局部
组织神经，从而使患者在该区域不会
感觉到疼痛。这种类型的麻醉方式常
用于牙科手术、局部整形手术、外伤缝
合等小型医疗程序。局部麻醉对全身
影响较小，患者通常保持清醒状态。

静脉全麻 静脉全麻是通过将麻
醉药物通过静脉注射直接输送到患者
的血液中，使患者在手术期间类似正
常睡眠，不会感觉到疼痛。这种类型
的麻醉通常在日间手术或需要适当镇
静的有创检查中使用。麻醉医生会监
控患者的生命体征，从而调整药物的
浓度和用量，确保患者安全。

气管插管麻醉 气管插管麻醉是
一种提供镇静、镇痛、肌松、减少有害
反射的全身麻醉方式，麻醉医生通过
使用各种药物使患者处于深度麻醉状
态，通过气管插管来维持患者呼吸，并
同时通过各项监测来确保患者生命体
征平稳。这种类型的麻醉方式通常用
于大型或危急重症患者的手术，如心
脏手术或复杂的外科手术。

麻醉的应用领域
麻醉广泛应用于医学领域，包括

但不限于以下方面。
外科手术 麻醉在各种外科手术

中发挥着关键作用，以确保患者在手
术期间不会感到疼痛，同时提供最佳
的手术条件。

分娩镇痛 在分娩过程中，麻醉可
以用来减轻产妇的疼痛，提供更舒适
的分娩经历。

疼痛管理 麻醉技术也用于管理
慢性疼痛，如腰痛、神经痛等，以提高
患者的生活质量。

诊断和治疗过程 有些医疗程序，
如内窥镜检查、介入放射学治疗，也需
要麻醉来确保患者的舒适和安全。

麻醉医生的职责
麻醉医生是受过专门培训的医疗

专业人员，他们负责管理麻醉的各个
方面。其职责包括以下几个方面。

评估患者 麻醉医生会评估患者
的健康状况、药物过敏情况和手术类
型，以制订适合的麻醉计划。

选择和管理麻醉药物 麻醉医生
会选择适当的麻醉药物，并确保在手
术期间对其进行监测和管理，以维持
患者的麻醉状态。

监控患者 麻醉医生会密切监测
患者的生命体征，包括心率、血压、呼

吸率及麻醉深度等。如果患者在麻
醉过程中出现问题或并发症，麻醉医
生会采取紧急措施来保护患者的健
康。

麻醉风险和并发症
尽管麻醉是高度专业化和安全的

医学技术，但仍然伴随着一些风险和
并发症。

过敏反应 有些患者可能对麻醉
药物或其他相关药物产生过敏反应，
导致皮肤起疹子、呼吸急促等。

术后恶心和呕吐 手术后的恶心
和呕吐是常见的并发症，特别是对全
身麻醉患者。

术中知晓 有时患者可能在手术
期间恢复意识，感受到手术过程。

呼吸抑制 一些麻醉药物可能会
导致呼吸抑制，需要监测和支持呼吸。

麻醉相关的心血管问题 麻醉药
物可能会影响心血管系统，引发心律
不齐或降低血压。

长期影响 一些动物实验研究结
果表明，长期使用某些麻醉药物，可能
与认知功能障碍等问题存在联系，但
这方面的研究仍在进行中。

（作者供职于广东省前海人寿广
州总医院麻醉科）

头痛的病因
睡眠不足 睡眠不足是导致头痛

最为常见的原因之一。头天晚上熬夜
或失眠，导致睡眠质量变差，早晨起来
时容易出现头痛。

饮食不当 过量摄入咖啡、酒精等
刺激性食物，容易引起血管扩张，刺激
神经引发头痛。

环境因素 如坐飞机起飞时、在高
原地区等，由于脑部血管扩张，可能导
致血管性头痛。

头部疾病 如偏头痛、颅内感染、
颅内占位性病变、脑出血、脑梗死、蛛
网膜下腔出血病变等，都可能引起头
痛。

抑郁和焦虑 抑郁和焦虑等情绪
问题也是导致头痛的常见原因。有研
究结果表明，约 84%的抑郁症患者存
在神经性头痛的问题。

物理压迫 颅脑受到外界的压迫，
如颅脑牵引、移位、伸展等，会引起头
痛。

面部疾病 如耳鼻喉科等面部疾
病，可能因疼痛牵引而影响头部，导致
头痛。

如何缓解头痛
针对头痛的不同病因，我们可以

采取以下措施进行缓解。
非处方药 如布洛芬、对乙酰氨基

酚等解热镇痛药，可以缓解轻度至中
度的头痛。但需注意，药物使用应遵
循医生的建议，避免过度使用导致药
物过量头痛。

处方药 对严重的头痛或持续不
断的头痛，可能需要使用处方药物，如
可待因或曲马多等。这些药物需要在
医生指导下使用。

冰敷和热敷 冰敷适用于感冒发
热、酒后等引起的头痛；热敷有助于促进头部周边的血
液循环，缓解神经性头痛和偏头痛。

按摩 按摩太阳穴、风池穴、百会穴等穴位，可以缓
解头痛。按摩时需注意力度和节奏，避免用力过度。

针灸治疗 中医针灸治疗头痛效果显著，但需找专
业医生进行操作。

物理磁疗法 适用于慢性头痛反复发作的患者，可
通过磁疗来缓解疼痛。

休息和放松 尝试找一个安静、舒适的环境，闭上眼
睛休息一段时间。深呼吸、冥想或温和的伸展运动也可
以帮助缓解紧张和放松肌肉。

保证充足睡眠 早睡早起，保持规律的作息时间，有
助于减少头痛。

避免刺激性食物 减少咖啡、酒精等刺激性食物的
摄入量，避免血管扩张引发头痛。

注意保暖 避免头部受到冷风或低温刺激，减少头
痛的发生概率。

识别并避免触发因素 如特定食物、缺乏睡眠、过度
劳累、压力等，尽量避免这些可能导致头痛的因素。

听舒缓的音乐 在头痛时听一些舒缓的轻音乐，有
助于放松身心，缓解头痛。

使用清凉油 将清凉油涂抹在额头或太阳穴整个区
域，有助于缓解头痛。

热水冲后背 淋浴时让热水直接冲打头部、脖子以
及后背，有助于缓解头颈部肌肉紧张，使血液流动更顺
畅。

头痛虽然常见，但是其危害不容小觑，了解头痛的
病因和缓解方法，有助于我们更好地处理头痛问题。同
时，我们也应关注生活习惯的调整，预防头痛。

（作者供职于河南省洛阳伊洛医院神经内科）

消化道肿瘤作为严重威胁人
类健康的疾病，一直以来备受关
注。它包括了口腔、食管、胃、胰
腺、肝脏、胆囊、结肠、直肠等器官
的癌症。据世界卫生组织的数据，
消化道肿瘤是全球癌症死亡的主
要原因之一。然而，随着医学科技
的不断进步，对消化道肿瘤的认识
和管理也在不断提升。

发病机制
消化道肿瘤的发病机制涉及

多种因素，包括遗传因素、环境因
素、生活方式等。遗传因素在一定
程度上会增加个体患癌风险，如家
族遗传性肠癌等。环境因素（如吸
烟、酗酒、饮食习惯、慢性炎症等）
也被认为是消化道肿瘤的重要诱

因。此外，幽门螺杆菌感染与胃癌
之间存在密切关系，黄曲霉毒素和
肝癌的发生密不可分，而慢性胃
炎、胃溃疡等胃部疾病也增加了患
胃癌的风险。此外，高盐饮食、嚼
槟榔等不良生活习惯，也是患癌的
高危因素。

早期预防策略
针对消化道肿瘤的早期预防

非常重要。首先，合理的饮食习惯
是预防消化道肿瘤的重要措施之
一。建议多摄入新鲜的蔬菜、水
果、粗粮、鱼类等富含纤维、维生素
的食物，减少摄入高糖、高脂肪、高
盐食物的比例。其次，戒烟限酒也
是预防消化道肿瘤的重要方法，大
量研究结果表明，长期吸烟、酗酒

会显著增加口腔、食管、胃、肠等多
种癌症的发病风险。最后，定期体
检、筛查也是发现消化道肿瘤早期
病变的有效手段，例如胃镜检查、
结肠镜检查等。

有效治疗方法
针对消化道肿瘤患者的有效

管理涉及多种治疗方法，如何选择
最佳治疗方案，需考虑患者的病
情、身体状况和个体差异等因素。

手术治疗 手术切除是治疗消
化道肿瘤的首选方法之一，特别适
用于早期发现的癌症病灶。通过
手术可以彻底切除癌变组织，防止
癌细胞的扩散和转移。对于不同
器官的癌症，如口腔、食管、胃、结
肠等，手术方式和切除范围会有所

不同。
化疗 化疗是利用化学药物杀

死或抑制癌细胞生长的治疗方法，
通常作为手术治疗的辅助手段，用
于控制癌细胞的扩散和复发。对
于晚期和转移性的消化道肿瘤患
者，化疗往往是主要的治疗方式之
一。当然，化疗方案的选择需考虑
患者的耐受性、毒副作用以及治疗
效果等因素。

放疗 放疗利用高能量射线照
射癌细胞，破坏其DNA结构，阻止
其生长和分裂，从而达到治疗的目
的。放疗通常与化疗合并应用，用
于治疗晚期消化道肿瘤或手术后
预防复发。对于一些无法手术切
除的患者，放疗也可以作为主要治

疗手段。
靶向治疗 靶向治疗是近年来

发展起来的一种新型治疗方法，通
过干预癌细胞生长信号通路或抑
制肿瘤血管生成等方式，精准地作
用于癌细胞，减少对正常细胞的损
伤和毒副作用。对一些特定类型
的消化道肿瘤，如胃癌、结肠癌等，
已经有一些靶向治疗药物被成功
开发并用于临床治疗。

免疫治疗 免疫治疗是利用患
者自身的免疫系统来攻击和杀死
癌细胞的治疗方法。通过激活免
疫系统的抗肿瘤反应，可以达到抑
制肿瘤生长和扩散的效果。

（作者供职于河南科技大学第
一附属医院消化肿瘤内科二病区）

脐部被认为是人体的“命门”，
蕴含着重要的经络和脏腑。脐灸
是在脐部施以灸法，刺激经络、调
和气血，调整全身功能。据记载，
神阙穴作为人体的一个特殊穴位，
被认为具有调整脏腑功能、平衡阴
阳的作用。因此，脐灸在治疗中占
有重要的地位。神阙穴，位于脐中
央凹陷处，是人体十二正经脉的交
会点。在中医理论中，神阙穴被视
为“命门”之上的关键穴位，与脏腑
的阴阳平衡、气血畅通密切相关。
通过在神阙穴施灸，可以刺激脏腑
功能的调整，促进气血的流通，达
到阴阳平衡的目的。

脐灸神阙穴的治疗机制
调理脾胃功能 神阙穴与脾

胃相关的经络相通，通过对神阙
穴的刺激，可以调理脾胃功能，增
强消化吸收能力。对于溃疡性结
肠炎患者，脾胃功能的调理对缓
解腹泻、腹痛等症状具有积极意
义。

平衡阴阳 中医认为神阙穴是
调和阴阳的关键穴位，通过脐灸的
方式可以促使体内阴阳失衡的症
状得以调整。对于溃疡性结肠炎
这类疾病，阴阳失衡往往是病因之
一，平衡阴阳有助于恢复身体的自
愈能力。

活化气血循环 神阙穴是气血
运行的关键节点，脐灸可以活化这
一区域的气血循环，增强局部的血
液供应。良好的血液供应有助于病

灶局域缩减，促进损伤组织的修复。
调整免疫系统 脐部被认为是

人体免疫系统的敏感区域，神阙穴
的刺激可以调整免疫系统的功能，
提高机体的抵抗力。这对于溃疡
性结肠炎患者来说，有助于减轻炎
症反应，降低复发风险。

脐灸的应用范围
伴随生活节奏的加快，阳虚

体质已经成为当前危害人们身体
健康的主要亚健康问题，由于阳虚
体质会引发痰饮、肿胀、泄泻等疾
病，因此应该注重体质改善与调
整。中医药及食疗属于常用疗法，
但是仅采用这一疗法无法得到最
佳疗效，因此当前提倡开展脐灸
治疗。脐灸作为中医疗法，主要

是在肚脐上方进行艾灸，相比其
他疗法而言，脐灸治疗法操作起
来简单易行，且绿色安全，不良反
应较少，因此在临床上得到广泛
应用。脐灸具有扶正祛邪、补肾降
浊、化瘀固精、自由基清除等功能，
在对阳虚体质进行治疗时，可发挥
脐灸治疗的优势，实现临床疗效的
提升。脐灸的临床功效及适应证
非常广泛，对消化、呼吸、泌尿生
殖、神经、心血管等系统均有作
用，并能提高机体的免疫力，可广
泛用于一百多种疾病的调理，并
可用于养生保健。

脐灸的注意事项
虽然脐灸具有诸多优点，但在

进行脐灸时仍需注意以下几点。

温灸时要保持适当距离，避免
过近导致烫伤。

温灸后半小时内不要用冷水
洗手或洗澡，以免受凉。

刚吃完饭或空腹不宜灸脐，以
免影响气血运行。

孕妇、脉搏过快者、脐部有损
伤或发炎者禁用脐灸。

温灸后要适量增加饮用温开
水的量，这有助于排泄体内毒素。

〔“深圳市‘医疗卫生三名工程’
项目资助（SZZYSM202311010）”，
英文名称：Supported by Sanming
Project of Medicine in Shenzhen
（No.SZZYSM202311010）〕

（作者供职于广东省深圳市妇
幼保健院中医科）

湿疹是婴幼儿常见的皮肤问题，
具有慢性、反复发作的特点，湿疹发作
部位皮肤会很痒，经常是越抓越痒，且
越抓越严重。而婴幼儿宝宝的皮肤娇
嫩、脆弱，抓挠后更容易出现皮肤损
害，而皮肤抓破后，还有可能继发感
染。

因此，我们需进一步深入了解婴
幼儿湿疹的原因，掌握正确的预防措
施及呵护方法，为宝宝的皮肤健康保
驾护航！

婴幼儿湿疹形成的原因
遗传因素 父母或祖辈有湿疹或

其他过敏性疾病，宝宝患湿疹的风险
就会增加。

环境因素 宝宝生活环境中的温
度或湿度变化，日晒、尘螨、花粉、动物
皮毛、霉菌等会刺激宝宝的皮肤，引发
湿疹。

饮食因素 宝宝过敏体质，摄入过
多刺激性食物，如芒果、猕猴桃、海鲜
等刺激性强的食物，引发湿疹。

护理不当 宝宝的皮肤比成人更
娇嫩，如果护理不当，如频繁使用肥
皂、洗发水等刺激性产品，也会引发湿
疹。

婴幼儿湿疹的症状与识别
湿疹俗称“奶廯”，多见于婴幼

儿，常在出生后 1 个月~3 个月内出
现。随着宝宝对环境的逐渐适应和
皮肤屏障功能的完善，湿疹症状会在
1 岁~2 岁后逐渐自愈。起初，宝宝皮
肤会发红、瘙痒、干燥脱屑，甚至出现
红色丘疹或水疱，这些症状通常分布
于面颊、额部、眉间、躯干四肢，引起
宝宝哭闹不安，影响睡眠。要识别湿
疹，除观察症状外，还要注意宝宝是
否经常挠抓同一部位，或该部位皮肤
是否红肿、鳞屑增多。一旦发现疑似
湿疹的症状，家长应及时带宝宝就
医，以便进行早期治疗和管理。正确
地识别和处理宝宝湿疹，对减轻宝
宝痛苦、促进皮肤健康恢复非常重
要。

婴幼儿湿疹的预防措施
孕期调整饮食 妈妈在孕期可以

通过调整饮食来降低宝宝发生湿疹的
概率。尽量避免摄入可能引发过敏的
食物，如海鲜、辛辣菌菇类食品等。

坚持母乳喂养 母乳中含有丰富
的免疫物质，有助于提高宝宝的免疫
力，降低湿疹的发生率。如果条件允

许，尽量坚持母乳喂养。
合理添加辅食 给宝宝添加辅食

时，要遵循由少到多、由单一到多样的
原则。避免过早摄入可能导致过敏的
食物，如牛奶、鸡蛋等。

保持室内空气流通与清洁 定期
开窗通风，保持室内空气新鲜。避免
在室内吸烟，减少空气中的变应原。
定期清洗和更换床上用品，减少尘螨
等变应原的存在。

提高宝宝的免疫力与皮肤屏障功
能 鼓励宝宝多参加户外活动，增强体
质提高免疫力。同时，注意保护宝宝
的皮肤屏障功能，避免过度清洁和频
繁使用刺激性的护肤品，对易患湿疹
等过敏性皮肤病的婴幼儿，衣服要选
用全棉材质，避免毛绒、化纤及珊瑚绒
等材质的衣服。

宝宝湿疹虽令人困扰，但它可防
可控。了解其发病原因，合理喂养、精
心护理与预防是关键，良好生活与饮
食习惯对预防湿疹同样重要。家长应
时刻关注宝宝皮肤状况，发现异常及
时就医。

（作者供职于河南省项城市第一
人民医院儿科）

脐灸的应用范围和注意事项
□邱萍萍

浅谈麻醉风险与并发症
□陈裕中

婴幼儿湿疹的病因及预防
□王贝贝

消化道肿瘤的早期预防及治疗方法
□李文耀
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糖尿病肾病是糖尿病患者
较常见的并发症之一。随着糖
尿病的影响，肾脏逐步受到损
害，肾功能逐步下降，最终可能
导致肾功能衰竭。因此，合理
调整饮食结构，对控制糖尿病
肾病的进展非常重要。

减少膳食中蛋白质的摄入
量 糖尿病肾病患者应严格控
制每日蛋白质的摄入量，以减
轻肾脏的负担。高蛋白饮食会
增加肾小球的滤过率，能够进
一步加重对肾脏的损害。因
此，患者应选择低蛋白饮食，每
日蛋白质摄入量应根据个体情
况及医生建议进行调整。一般
来说，糖尿病肾病患者每日蛋
白质摄入量应控制在每公斤体
重0.6克~0.8克。此外，还应避
免摄入高蛋白食物补充剂。

选择优质蛋白质 糖尿病
肾病患者应在医生和营养师的
指导下，制订适合自身情况的
蛋白质摄入计划。在减少蛋白
质摄入量的同时，糖尿病肾病
患者还应选择优质蛋白质，确
保身体必需氨基酸得到足够的
供应。优质蛋白质包括鱼类、
鸡胸肉、火鸡肉（无皮）、和鸡蛋
清等。这些食物不仅可以提供
高质量的蛋白质，还能降低对
肾脏的压力。此外，优质蛋白
质中的健康脂肪和其他营养成
分，有助于改善人体健康状况。

蛋白质摄入量的计算 计
算每日蛋白质摄入量是糖尿病
肾病患者饮食管理的关键一
步。首先，应确定患者的理想
体重（公斤），然后乘以 0.6 克~
0.8克，即可得出每日蛋白质的
建议摄入量。例如，一个体重
70公斤的患者，每日蛋白质摄
入量应控制在 42 克~56 克，根
据具体情况适当增减。患者应
记录每日所摄入的食物，并利
用食物营养成分表进行计算，
确保每日蛋白质摄入量在合理
范围内。此外，患者还应定期
进行血液检测，监测肾功能和
营养状况，及时调整饮食计划，
以确保肾脏健康和整体营养平
衡。

低糖饮食 糖尿病肾病患
者应避免食用含糖量较高的食
物，如甜饮料、糖果、蛋糕等，因
为这些食物会导致血糖急剧升

高，对肾脏造成额外负担。低GI（食物血糖生成指数）
食物的消化吸收速度较慢，能够平稳地释放糖分，从而
帮助患者维持血糖的稳定。全麦面包和燕麦等食物含
有丰富的纤维和营养成分，有助于减缓血糖上升的速
度，是糖尿病患者的理想选择。

定时定量 规律的饮食对糖尿病肾病患者非常重
要，它不仅有助于维持血糖的稳定，还能降低对胰岛素
的依赖，减轻肾脏的过滤压力。患者应根据专业建议，
制订个性化的饮食计划，确保餐次和食物量的合理
性。定时定量的进食模式，能够预防血糖的急剧波动，
从而降低并发症的风险。同时，避免过度饮食，保持饮
食的均衡和多样性，不仅能满足身体的营养需求，还能
有效控制血糖，促进整体健康。

增加膳食纤维的摄入量 膳食纤维对糖尿病肾病
患者来说是一种宝贵的营养素。它不仅可以帮助人体
改善肠道健康，还能减缓食物在消化道中的移动速度，
降低糖分的吸收速率。通过食用富含纤维的蔬菜、水
果和全谷物，如菠菜、苹果、燕麦等，患者可以更好地控
制血糖水平。此外，膳食纤维还能增加饱腹感，有助于
控制食欲和体重，对整体健康都有积极影响。

限制饱和脂肪和反式脂肪的摄入量 糖尿病肾病
患者应严格控制饱和脂肪和反式脂肪的摄入量，因为
这些不健康的脂肪类型不仅会增加血液中的低密度脂
蛋白（坏胆固醇）含量，而且会增加患心血管疾病的风
险，进而对肾脏功能造成更大的损害。患者应选择富
含不饱和脂肪的食物，如鱼类、坚果和橄榄油，以改善
血脂水平，保护肾脏健康。

增加不饱和脂肪的摄入量 不饱和脂肪，尤其是ω-
3和ω-9脂肪酸，对心血管健康有益。患者可以通过食
用富含这些健康脂肪的食物来改善血脂水平，如深海
鱼类（三文鱼、鲑鱼）、亚麻籽油、核桃以及橄榄油。这
些食物对改善胆固醇（高密度脂蛋白）水平，维护肾脏
健康和预防并发症具有积极作用。

监测维生素D和钙的摄入量 维生素D对保持人
体健康至关重要，特别是在支持骨骼强度和肌肉功能
方面发挥着关键作用。在促进肠道对钙质吸收方面，
维生素D的作用不容小觑，这对肾功能不全的患者尤
为关键。由于肾脏损伤可能导致钙、磷平衡失调，进而
影响骨骼健康，因此这类患者需要特别注意维生素D
和钙的摄入量。建议这部分人群通过食用富含维生素
D的食物，如鱼油、蛋黄以及经过强化的食品，或者通
过补充维生素D来确保达到适合的水平，以此来保证
骨骼和肌肉健康。

钾和磷的控制 在肾功能减退的情况下，维持体内
钾和磷的平衡变得尤为关键，因为肾脏功能不全可能
导致这些矿物质在体内的排泄受阻，进而引发高钾或
高磷血症。因此，患者应避免食用高钾和高磷的食物，
如香蕉、橙子、菠菜、坚果和奶制品。医生或营养师会
根据患者的肾功能和血液检测结果，提供个性化的饮
食建议，帮助患者平衡钾和磷的摄入量。

补充必要的维生素和矿物质 糖尿病肾病患者可
能因为饮食限制而面临某些维生素和矿物质缺乏的风
险。例如，维生素B群、维生素C和铁等营养素对于维
持身体正常功能非常重要。在医生的指导下，患者应
当通过饮食或使用补充剂来合理增加这些营养素的摄
入。此外，定期进行血液检查是必要的，这样可以监控
血液中的维生素和矿物质含量，确保摄入量适宜，防止
出现过量或不足的情况。

糖尿病肾病患者在饮食管理上需要特别注意蛋白
质的摄入量，控制血糖水平，并根据个人情况调整脂
肪、维生素和矿物质的摄入量。通过科学的膳食规划
和定期的医疗指导，可以有效延缓病情的进展，提升生
活质量。同时，患者应保持积极的生活态度，与医疗团
队密切合作，共同对抗疾病。

（作者供职于北京市大兴区天宫院街道社区卫生
服务中心）
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