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洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学
校，是河南省示范性中专、河南省高水
平专业群建设单位，是河南省唯一招
收中医专业学生的中专卫校。学校现
有在校生5600人，开设有中医、中药、
中医护理、中医康复、护理、康复技术、
药剂、检验等 11 个专业，生源来自全
省各地。学校为职业学校技能培训和

认定机构，2023年为在校生开展
各类技能培训 11744 人次，为毕
业生发放养老护理员、保健按摩
师、保健调理师、中药材种植员
等技能等级资格证书 1974 人。
学生毕业可以通过对口升学参
加高考，2023年考入高校的学生
有365人。所有专业学生毕业后
还可以参加国家执业助理医师、
执业护士、执业药师等资格考
试。2023年，学校中医专业毕业
生执业助理医师资格考试通过

率获全省10个大中专院校第二名。
为进一步提升学校的办学条件，

促进产教融合发展，更好地为中医药
事业、中药产业、康养产业服务，嵩县
县委、县政府决定在产业集聚区建设
洛阳市中医药学校新校区。该项目占
地面积 133 亩（1 亩=666.67 平方米），
建筑面积6.7万平方米，总投资2.5亿
元，可以容纳学生3000人，2022年9月

开工建设，计划今年5月底竣工，可以
实现今年秋季开学投入使用。

国家资助
免学费 中等职业学校全日制正

式学籍在校学生，可享受国家免学费
政策。

助学金 中等职业学校全日制正
式学籍的一年级、二年级在校学生（连
片特困地区农村学生，不含城镇户口，
以及其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年平均
2000元。

奖学金 全日制在校生中特别优
秀的学生，奖励每人每年6000元。

“雨露计划”助学补助 河南省中
等职业学校全日制正式学籍建档立卡
贫困家庭学生发放“雨露计划”扶贫助
学补助，每人每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由省教育厅颁发

普通中专毕业证书，国家承认学历，均

可参加国家执业助理医师、执业护士、
执业药师及相关医药卫生技术资格考
试；毕业生均可参加对口高考；我校是
职业技能等级认定机构，可为毕业生
颁发养老护理员、保健按摩师、保健调
理师、保育师、健康照护师、中药材种
植员等职业技能等级资格证书（国网
可查）。

报名须知
1.参加中招考试的应届毕业生，

可直接到我校招生办报名。
2.报名时须携带身份证或户口本

原件及复印件、中考成绩单。
3.初中、高中往届毕业生及社会

青年到校报名，须提供身份证或户口
本原件及复印件，并真实准确填写个
人信息。

4.我校未与其他任何学校开展联
合办学，未委托任何社会机构给我校
招生，报名学生请电话咨询招生办或
者到学校招生办咨询。
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2024年招生计划一览表
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中医

护理

药剂

中药

医学检验技术

口腔修复工艺

康复技术

制药技术应用

生物制药工艺

中医护理

中医康复技术
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招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

广告

地 址：洛阳市嵩县城关镇开发区·北元，在县城乘2路公交车到终点站（卫校）下车
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 刘建成13783181393

招生专线：（0379）66301346 66300360
网址：http://www.lyszyyxx.cn

邮编：471400
电子邮箱：lyzyyxx@188.com

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业技能培训先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位
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如何预防中暑
□王 平 王新晓

如何预防中暑
室外劳动人群 注意防止热

辐射，戴草帽或遮阳帽，待在室外
的时间不宜过长，身边最好备一
盒清凉油；尽量穿浅色的衣服（浅
色衣服不仅吸热慢，还可以反射
阳光，使人不易中暑）；及时补充
水分，也可以使用一些药物（如人
丹、十滴水等）或防暑的中药代茶
饮来预防中暑。

室内工作人群 选择合适的防
暑措施，比如吹风扇、空调等，但空
调温度不要太低，室内定期通风。

体弱、过度疲劳者 不宜在高
温、高湿的环境内逗留，稍感不适
时须迅速离开，以免中暑。儿童尽
量减少在室外尤其是阳光下玩耍

的时间。
怎样应对中暑

中医将中暑分为阳暑和阴
暑，两者的预防和治疗方法存在
明显差异。喝水少、水分补充不
及时、出汗少，以及有基础病的患
者（如心脏病等）为容易中暑的人
群。

阳暑“阳暑者，因暑而受热者
也。”阳暑大多由于在烈日下暴晒
时间过长或工作场所闷热而引
起。阳暑患者会出现发热、头晕、
头痛、面红、四肢倦怠、口渴乏力等
症状，严重时会出现呼吸急促、意
识障碍等。

轻度中暑（患者出现单纯的大
汗、乏力、头晕、恶心等症状）应对

方法：将患者迅速脱离高温环境，
转移到阴凉的地方；解开患者的衣
服散热，如果出现高热症状，可以
用冷毛巾擦拭患者的身体或将冰
袋、冰块置于患者颈部、腋窝、大腿
根；选择十滴水或人丹治疗，还可
以应用绿豆汤及西瓜汁。

中度中暑、重度中暑（患者出
现呕吐、心悸、心率加快，甚至高
热、昏迷、意识不清等症状）应对方
法：尽快拨打120急救电话或迅速
将患者送至医院救治。

需要注意的是，阳暑患者不可
使用藿香正气水治疗。

阴暑“阴暑者，因暑而受寒者
也。”类似于发生在夏季的风寒感
冒及空调病。阴暑大多发生在大

量出汗之后进食冷饮或从室外酷
热的高温环境突然进入室内寒冷
的环境。患者由于高温出汗、毛孔
扩张，突然进入寒冷的环境，导致
风、寒之邪趁机侵入人体，出现头
身困重、乏力、腹痛、腹泻及呕吐等
症状。

阴暑患者可以使用藿香正气
水治疗。

中药茶饮巧防暑
夏日炎炎，防暑降温尤为重

要。中医认为，夏季暑湿当令，家
中可以常备藿香正气水、清暑益气
丸等药物。这些药物，可以有效治
疗暑湿感冒、呕吐、腹泻等。以下
为防暑降温的中药茶饮。

解暑六味饮 材料：乌梅5克，

陈皮 2 克，薄荷 1 克，山楂 3 克，甘
草 1 克，桑葚 2 克。做法：所有材
料洗净后，放入冷水中浸泡 30 分
钟；锅内加适量清水，放入乌梅、
陈皮、山楂、甘草、桑葚，大火煮沸
后改小火煮 20 分钟，最后放入薄
荷，代茶饮。功效：生津止渴、健
脾利湿。

清凉绿豆汤 材料：绿豆30克，
芦根 9 克，甘草 3 克。做法：将芦
根、甘草用纱布包好放入锅内，加
适量清水与绿豆同煮5分钟~10分
钟，去药包，冷热饮均可。功效：清
热消暑。

三鲜饮 材料：新鲜竹叶、荷叶
各 30 克，薄荷 5 克，蜂蜜适量。做
法：将新鲜竹叶、荷叶、薄荷放入锅
内，加入适量清水煮10分钟，最后
放入适量蜂蜜代茶饮用。功效：生
津止渴、清热解毒。

扁豆花藿香饮 材料：扁豆花
20克，藿香12克，金银花10克，白
糖适量。做法：将扁豆花、藿香、金
银花洗净；锅内加适量清水，放入
扁豆花、藿香、金银花煮15分钟，最
后加入适量白糖即可。功效：预防
感冒、健脾化湿、和中消暑。

三花饮 材料：菊花、荷花各10
克，茉莉花3克。做法：将所有材料
用沸水冲泡，稍凉后饮用。功效：
清热解暑、芳香开窍。

绿盐茶 材料：绿茶 10 克~15
克，食盐7克。做法：将所有材料用
沸水冲泡，稍凉后饮用。功效：解
热祛暑。

夏季是一年中温度最高的时节。中医认为，中暑由外感暑热之邪、内因正气不足而导致。暑乃中医六
淫（风、寒、暑、湿、燥、火）外邪之一，夏季暑湿当令，天气炎热，人若长时间在烈日下或高温中劳作，暑热之
邪极易乘机侵入身体导致中暑。

中医称中暑为暑厥或中暍。暑为夏日火热之气所化，火热属阳，故暑为阳邪，其性炎热、升散。暑邪可
导致人体津气耗伤，使患者出现热性症状，如高热、心烦、面赤、口渴、舌红等。如果体温升高到38摄氏度
以上，并且面色潮红、皮肤灼热、大汗或面色苍白、皮肤湿冷、心率加快、血压下降等，有可能是轻度中暑，患
者应及时到医院就诊。重度中暑则表现为痛性肌痉挛、多汗或无汗、高热、意识模糊，甚至导致患者昏迷，
患者体温常在40摄氏度以上。

我和国医大师张磊
□王绍亮

十几年前，与同龄人相比，我
“大病不沾，小病不来”，身体健康，
这一度成为我的骄傲。一天，我突
然便血，不仅让我大吃一惊，还引
起家人的恐慌。于是，平常不进医
院门的我，开始奔忙在一些医院做
各种检查。检查结果出来一看，我
发现是虚惊一场，没有恶性病变，
只是结肠部位出现了溃疡。不过，
肠炎虽然不算大病，但是不可小
觑。此症历来是让人头痛之症，来
势不猛却祛之不易，患者不仅天天
要受如厕之苦，若久治不愈还会变
成慢性病，与你终生相伴。临出诊
室时，医生再三叮嘱我，以后要忌
酒，避免摄入辛辣、生冷、刺激性食
物。

刚揩去癌症留下的虚汗，又添
了一份长期受折磨的痛苦，让我好
生不快。在回家的路上，我眼前时
不时地出现两个吃尽肠炎苦头的
朋友。其中，一个姓张，是四川人，
外号“不怕辣”；另一个姓陈，是湖
南人，外号“辣不怕”。二人都是喝
酒成瘾、“没辣不能活”的人。过去
没事时，他们常约我出来吃饭，每
次都喝得满脸通红，辣得满头大
汗，大叫痛快、痛快！不幸的是，后
来他们都因食辣过度得了直肠
炎。他们从此如厕像受刑，痛苦不
堪、精神压抑、六神无主，感觉活着
都没了劲头。我虽然饮酒不多，但
是也喜欢吃辣的食物，属于无辣不
食的“吃货”。想想以后也要像他
们一样，过不能喝酒、不能吃辣的
日子，我真不知道活着还有什么滋
味？

确诊之后的日子，我不停地寻
医问药，先后去过几家医院，也拜
访过不少专家。专家们开始没吓
我，对此病也不屑一顾，说肠炎属
小病，好像都有手到擒来之本事。

住院之后，专家开出一大堆单子，
让我进行一系列检查。接下来，专
家把我交给助手处理，每天吃药、
输液，今天进行肠镜检查，明天灌
肠，连续折腾。我在医院住了半个
月，炎症基本上消失了；但不幸的
是，离开医院不到半个月，病复发
了，如厕又见血迹，次次都如坐老
虎凳般难受，痛得让我龇牙咧嘴。
于是，我不得不再去医院，再受灌
肠、做肠镜检查之苦，重复吃药、输
液之折腾，不得不过频繁进出医院
的日子。

就在肠炎厉害的时候，我又接
到陈姓朋友的电话，他说张姓朋友
直肠溃疡发展成结肠癌，半年后突
然大出血，已经去世了。听罢，我
惊出一身冷汗，不仅为张姓朋友感
到难过，还为自己久治不愈的肠炎
担心，仿佛自己的病也开始恶化。
怎么办？久治不愈，我就这样慢慢
等死吗？就在我走投无路时，夫人
提出找老中医张磊看病的建议，她
说张磊先生是专治疑难杂症的高
手，没准能解我之惑。

我以前就认识张磊先生。20
世纪80年代，我在省政府工作时，
跟省卫生厅（现省卫生健康委）联
系过。当时，张磊先生任副厅长，
而且我知道他当领导之前从医，曾
是闻名省内外的中医大家。当副
厅长之后，张磊先生深知民生疾
苦，工作认真负责，天天为卫生工
作奔忙，受到大家的好评；同时，张
磊先生还不忘医生职责，利用工作
之余，坚持为患者祛病除疾。听说
张磊先生退休之后，求医者盈门，
多家医院也纷纷登门求贤。张磊
先生无法拒绝，只好不顾年迈，再
披征衣，重上前线，坐诊于几家医
院，继续为患者治病。由于张磊先
生医术精湛、口碑极佳，又在暮年

大放光芒，当选国医大师。
由于张磊先生声名远扬，无数

患者求诊，所以诊室外天天排长
队。听说张磊先生不仅天天加班，
还常常耽误正常吃饭的时间。我
很仰慕张磊先生的医术，但开始没
往中医方面想，并且经多家医院治
疗无效，已失去了信心，死心塌地
做好了长期受苦受难的准备。夫
人提出找张磊先生看病，倒让我再
次动心，不妨找中医试一试。

于是，一天上午，在夫人陪同
下，我早早来到张磊先生的诊室，
本想到得早，能排第一名，没想到
刚走进走廊，已有十余位患者在
排队，张磊先生也早已挽起衣袖
为患者诊病。我本想上前寒暄几
句，但张磊先生只朝我点了点头，
接着又把目光投到了患者的身
上。怕打扰张磊先生诊病，我只
能坐在椅子上安静地排队。这样
也好，我可以回忆一下曾经和张
磊先生的过往。

张磊先生当选国医大师之后，
我曾去看望他。当时张磊先生住
的还是单位建房，面积不大，而且
陈设简单，满屋都是陈旧过时的家
具，让人看了觉得与张磊先生的大
师身份实不相配，有点儿过于寒
酸。

张磊先生的住处简陋不说，看
病速度更远远跟不上步伐。现在
医院里，有些年轻医生给患者看
病，都急诊速断，问几句后，便开出
一大堆检查单来，两三分钟就能看
完一位患者，有时这位患者没走，
就又喊下一位患者进来。而张磊
先生看病，把起脉来神定气静，并
且一只手把完脉，还要再换另一只
手把脉，把不准脉象绝不下笔开
方。就是开方，他也经常开到一
半，又将手放在患者手腕上再把一

会儿脉，慢得让人等得着急。张磊
先生将药方递给患者之前，还需要
再琢磨一下，生怕有半点儿不妥。

张磊先生诊断认真，开出的
药方却出人意料的便宜。药方里
没有人参鹿茸，没有仙丹灵草，都
是普通草药。有些医生开的药，
少则几千元，多者上万元；张磊先
生开的药，一包十几块钱，便宜得
让人吃惊。张磊先生开的药既便
宜又管用，往往吃上几剂，便药到
病除。

经过耐心等待，终于轮到我
了。没顾上寒暄，张磊先生先问我
何处不适，我赶紧把肠炎便血，几
进医院受尽折磨、治疗无效的事向
他简要说了一下。张磊先生点点
头，开始为我把脉。张磊先生给我
把脉的时间不算长，并且把完脉后
简单思考便动笔开方。我在一旁
看着，心里有些忐忑，便问他此病
是否能治？张磊先生淡淡一笑，露
出轻松的样子说：“不用紧张，你的
身体底子不错，只是有些内虚。我
给你开个方子治疗，扶正就可以
了。”接下来，张磊先生将药方递给
了我。

我本想既然扶正，药方一定非
常复杂，没想到拿过药方一看，不
仅品种少，还大多数是常见的草
药。我有些心凉，认为扶正需要大
补，就这点儿普通的草药，能治好
我的病吗？我不好意思问张磊先
生，只得带着疑问去了药房。

没想到，我认为简单的药方，
药房的药师却知道这张药方的重
要性。他们一看是张磊先生开的
药方，如获至宝。有人说先生用的
是古方，别看简单，能药到病除；有
人问我，此方可否让他们转抄一
下；有人没等我回答，掏出手机便
对着药方拍照。我现在才知道，张

磊先生在同行心中的地位，只要是
他开的药方，谁见了都想收藏。我
见此状况，对药方也有了信心，取
药后送煎药室煎煮。下午服药后，
我耐心地静观其效。

真没想到，张磊先生开的药方
竟如此有效，一服药下肚，当晚便
血症状就减轻了；服几次药后，我
的病基本痊愈。不到一个月，我彻
底康复了。后来的日子，我不仅可
以小酌几杯，食辣还无痛苦了。

同是治病，就怕找不对门；找
错门，踏破铁鞋，花费成千上万也
难出苦海。张磊先生的一张药方，
便轻轻松松解我后半生之苦。我
该怎样感谢张磊先生呢？

张磊先生不仅医术高明，医德
更是让人仰望。张磊先生始终没
忘救死扶伤之职责，不看官职，不
论贫富，对谁都认真不怠。

我有一位朋友的妻子得了过
敏性紫癜，四处求医，花钱不少却
久治不愈，靠吃激素维持生命，连
孩子都不敢要，受尽折磨，精神几
近崩溃。我知道后，介绍他们找到
了张磊先生。张磊先生诊断后，也
是一张药方、两个疗程，朋友的妻
子花了很少的钱，便痊愈了。朋友
的妻子不仅恢复了健康，还怀孕生
子，使她从无助的黑暗又走向了光
明。

国医大师张磊，可谓当今华
佗。他谦虚，再高的名分都视为平
常，从不拿头衔招摇；他认真负责，
为患者看病不仅一丝不苟，用药还
便宜。他生活简朴，每天粗茶淡
饭。

有人夸张磊先生是一面镜子，
用这面镜子照自己，可以正医德。
有人说张磊先生像一面旗帜，他用
认真、负责、廉洁、高效的服务，彰
显了大医精诚。

相传，在大固山脚
下，住着一位心地善良
的姑娘，名字叫秀娘。
秀娘结婚后不久，便怀
孕了。

有一天，秀娘正在
家里纺棉花，突然，一只
受伤的黄鹿跑到屋里，
仰着头对她鸣叫，样子
十分可怜。秀娘看到远
处有个猎人，正朝这边
追来，善良的秀娘同情
黄鹿，把黄鹿藏到自己
的凳子下面，并且用裙
子遮盖住。

不一会儿，猎人追
到秀娘家门口问：“大
嫂，你看见过一只受伤
的黄鹿吗？”秀娘不慌不
忙，一边纺棉花一边说：

“看见了，黄鹿往东边跑
了。”猎人立即向东边追
去。秀娘放出黄鹿说：“你快向西边逃吧！”黄鹿好像
听懂了秀娘的话，屈膝下跪，连连叩头，然后往西逃
走了。

不久，秀娘临盆，但不幸难产，接生婆也束手无
策。秀娘虽然吃了催生药，但是无效，一家人急得团
团转。正在这时，门口传来鹿鸣声，秀娘一看，正是
那只她曾救过的黄鹿。只见黄鹿的嘴里叼着一棵小
草，慢慢地走到秀娘的床前，双眼还噙着泪水。

秀娘明白了黄鹿的来意，让丈夫把小草从黄鹿
嘴里接过来。随后，黄鹿点头而去。

秀娘服下用小草煎的汤药，疼痛渐止，浑身轻
松，过了一会儿，婴儿呱呱坠地。秀娘知道了这种小
草的用处，采了许多种在院子里，专门给产妇生孩子
时服用，并起名叫“益母草”，从此就在百姓中广为流
传了。

益母草性微寒，味苦，具有活血调经、利尿消肿、
清热解毒的功效，用于治疗妇女月经不调、胎漏难
产、胞衣不下、产后血晕、瘀血腹痛、崩中漏下、尿血、
泻血、痈肿疮疡等症状。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院）
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养护脾胃——五谷粥
□李珮琳

夏季天气潮湿闷热，人们往往没什么食欲。中
医认为，夏季养生重在健脾利湿、开胃消食。适当的
食疗，可以帮助人们养护脾胃。

材料：薏苡仁、黑米、绿豆、红豆、荞麦、芡实、麦
仁各20克，红枣3枚，桂圆3枚，粳米100克。

做法：将薏苡仁、黑米、绿豆、红豆、荞麦、芡实、
麦仁用清水浸泡2小时，桂圆去壳，红枣去核；锅内加
入适量清水，大火煮沸后将所有材料放入锅内，煮成
粥即可。

功效：清热解毒、健脾利湿。
（作者供职于河南省中医院健康管理中心）
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