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今年今年66月月，，河南省卫生健康委印发河南省卫生健康委印发《《关于加强医院文化建设工作的意见关于加强医院文化建设工作的意见》，》，强调要通过提升医院文强调要通过提升医院文
化建设水平化建设水平，，厚植厚植““人民至上人民至上、、生命至上生命至上””的理念情怀的理念情怀，，打造有温度的医院打造有温度的医院，，提供有关怀的医疗服务提供有关怀的医疗服务，，培培
育有情怀的医务人员育有情怀的医务人员，，推动医院高质量发展推动医院高质量发展。。

医院文化是推动医院发展的内生动力医院文化是推动医院发展的内生动力。。近年来近年来，，河南中医药大学第一附属医院注重对医院文化河南中医药大学第一附属医院注重对医院文化
的传承的传承、、发展和阐释发展和阐释，，培育培育““延泰延泰””特色文化特色文化，，形成了医院文化特色品牌形成了医院文化特色品牌。。

守一份初心 传一种精神

听，“延泰”的故事
——河南中医药大学第一附属医院文化建设纪实

□张婉红 郑金铎

南阳市镇平县七里庄的赵大爷，一
大早就带上老伴儿，瞪着三轮车往县城
里赶。村里通知，来自河南中医药大学
第一附属医院的“延泰先锋”专家志愿者
要在县中医院义诊。

像赵大爷这样自发前往看病的村民
不在少数，相较于去郑州近 300 公里的
长途跋涉，在家门口就能享受省级专家
的医疗服务，这是他们怎么也没想到的。

“真是太感谢你们了。”面对赵大爷
的感谢，义诊专家却说：“应该谢谢你们，
没有革命老区的人民，就没有我们河南
中医药大学第一附属医院的今天。”

1949年，镇平县走出一位老人，他的
名字叫彭延泰，而“延泰先锋”志愿服务
队的队名就是取之于此。

彭延泰是河南中医药大学第一附属
医院首任院长，一辈子为国为民鞠躬尽
瘁。

为国，他培养了中国工农红军和新

四军杰出指挥员、军事家彭雪枫将军和
八路军军医彭之久，先后为抗日战争和
解放战争牺牲两个儿子。

为民，中华人民共和国成立之初百
废待兴，72岁的彭延泰积极投身国家建
设，响应党中央号召发展中医药事业，捐
出自己住房，筹建河南中医药大学第一
附属医院前身——河南省人民政府军政
机关中医诊疗所，创造性开设“河南中医
学院学徒班”，培养中医药人才，赓续岐
黄薪火，为人民健康和中医药事业做出
了重要贡献。

温故过去，山区里播撒出来的红色
火种，现在已经是燎原一片，具备了反哺
桑梓、护佑百姓的能力。当年以 500 元
资金和四间民房起家的河南中医药大学
第一附属医院，历经 70 年栉风沐雨，如
今正朝向国家医学中心这座高峰奋勇攀
登，在中原大地续写着中医药传承创新
篇章。

河南中医药大学第一附属医院党委
书记任献青说：“文化是根，沃土养根，根
固则枝荣。医院文化建设就是要做好生
根、养根、护根的工作，最终把根深深地
扎在全院干部职工心中，形成一种价值
认同和行为自觉。”

为了赓续这一红色血脉，河南中医
药大学第一附属医院在长期文化建设中
持续培育“延泰精神”，不断擦亮“延泰品
牌”。

命名“延泰路”，落成“延泰像”，修
缮“延泰亭”，让“延泰”成为耳濡目染的
文化符号，沁润到每一位员工的骨子
里。

但具象化的硬件表达，并不是文化
建设的全部。文化的生命在于践行。

2018年，“延泰先锋”志愿服务队成
立，医院教职工生化身“延泰后世”，积极
投身于援非援外、乡村振兴、疫情防控、
医疗帮扶等各类志愿活动中去，不论是

万里之外的非洲，还是新疆、贵州、黑河、
海南、上海，以及河南省各地等，处处都
有“延泰先锋”志愿者的身影。

因此，像赵大爷所经历这种义诊，
“延泰先锋”志愿服务队不知开展了多少
次。

就在2024年6月，“延泰先锋”志愿
服务队还携手“国家队”，在国家卫生健
康委和河南省卫生健康委的指导下，走
进革命老区罗山县开展文明实践志愿服
务。在这场活动中，不仅云集众多专家
服务老区人民，全国“最美医生”、国医大
师、“延泰先锋”志愿服务队队员丁樱也
走进当地中医院，对基层医院的学科建
设、人才培养等予以指导帮扶。

一枝独秀不是春，百花齐放春满
园。除了通过义诊最直接解决群众健康
需求，近年来“延泰先锋”志愿服务队一
直致力于“传、帮、带”，提升基层医疗技
术水平，推动优质医疗资源下沉。

截至目前，河南中医药大学第一附
属医院已利用业务托管、院县共建、专科
共建、校地结对帮扶等多种形式落实国
家分级诊疗政策，对口支援20余家基层
医院，以长驻方式派出 200 余人次的专
家对基层医院提供人才、技术、管理方面
的支持。

2023年，河南中医药大学第一附属
医院商丘医院获批国家区域医疗中心，
作为国家区域医疗中心输出医院，一代
代“豫中一”人始终延续着彭延泰心怀济
世的大爱，以川不辞盈的胸怀带动基层
中医药事业的提升，助力河南中医药强
省建设和中医药振兴发展。

1954年，金水河泛着粼粼波光，两位
老人拄着拐棍在河岸上徘徊，一连就是
好几天。他们一个是彭延泰，一个是吴
钦堂，两人都是河南中医药大学第一附
属医院的建院元老。

这一年，河南省会由开封迁至郑州，
河南中医药大学第一附属医院接到通知
上报建设规划，彭延泰负责筹划搬迁事
宜。各项工作已有序推进，但对于搬迁
后新院址选在何处，一直没有形成一致
意见。

一河隔两岸，南北各不同。
最后，彭延泰望着郑州市人民路方

向注视良久，终于下定了决心。
回去后，他把选址人民路的意见告

诉医院职工们。职工们不解，说别家单
位都是选路面宽、环境美、交通便利的地
方，咱们怎么选了一个“乱坟岗”。那时
候，人民路附近聚集着大量穷苦百姓，是
郑州城区内主要的居住区。

对于职工们的不理解，彭延泰解释
道：“医院是为人民服务的，我们就要把
医院开在群众的家门口，这样他们看病

才会方便。”
以人民为中心，践行全心全意为人

民服务的宗旨，这是河南中医药大学第
一附属医院的办院初心。

守一份初心，传一种精神。彭延泰
一心为民、大爱无私的精神体现，大医精
诚理念异曲同工。

因此，在文化建设中，河南中医药大
学第一附属医院构建起了“以厚德精业、
继承创新为院训，以古今贯通、精医济世
为办院理念，以全心全意为人民健康服
务为服务理念”的医院文化核心价值体
系。

2023年，河南中医药大学第一附属
医院建院 70 周年，医院以院庆为契机，
将迁院选址的故事创作成话剧，搬上了
舞台，以文化人，其微党课《大爱无私 延
泰后世》荣获河南省“3个100”活动特等
奖；同时，对医院历史全面梳理，建成院
史馆，寻找文化根脉。

弘扬“延泰精神”，涵养文化氛围，让
医院职工在医院自身发展历程中获得价
值认同。

河南中医药大学第一附属医院党委
副书记、院长王海峰说：“我们的老院长，
为了医院能快速发展，就地开挖小砖窑，
带领全院职工吃住在草席棚子，一泥一
砖把医院建了起来。当前我们创建国家
医学中心使命在肩，也应该继承和发扬
彭老这种艰苦奋斗的精神，无惧困难，永
攀医学高峰。”

精神的力量是无声的，也是无穷
的。为了把“延泰精神”弘扬好，医院每
逢清明，组织新入职职工在“延泰像”前
缅怀祭奠，以彭延泰的事迹激励后世。
医院“读院训、唱院歌、诵祖国”主题活
动，已经连续举办了13年。成立于1989
年的“岐黄艺术团”，成了宣讲医院历史
的重要队伍，就是他们把一件件生动弘
扬“延泰精神”的事例，以艺术的形式向
全国推广。组建的“文化宣讲员”“理论
宣教员”“新闻宣传员”，以及全媒体矩
阵，让文化有了载体，形成了工作合力。

70余年的岁月积淀，给了医院职工
独有的文化自信，也铸就了医院富有历
史文化内涵的精神底蕴。

正是在这种精神文化的涵养和激励
下，河南中医药大学第一附属医院干部
职工攻克了一个又一个困难，抓住一次
又一次机遇。

河南中医药大学第一附属医院现为
三级甲等中医医院、国家中医临床研究
基地、国家区域医疗中心输出医院、国家
中医药传承创新中心、国家中医药国际
合作交流基地。2024年，又有13个专科
被确定为国家中医优势专科建设单位，
在推动医院高水平专科建设再上新台阶
的同时，也为国家医学中心创建添势赋
能。

文化如炬，照亮方向。在这里，文化
不是一句口号，也不是一条标语，而是听
得见、看得见、感受得到的——“延泰”。
未来，河南中医药大学第一附属医院将
继续依照《关于加强医院文化建设工作
的意见》要求，开辟医院文化交流多样化
渠道，搭建交流互鉴平台，不断提高医院
文化建设能力和水平，以文化建设凝聚
推动卫生健康事业蓬勃发展的磅礴力
量。

“老师，我知道，我知道！这个是金银花，
上火了可以泡水喝。”

在郑州是一所小学内，一堂以“识别中医
药”为主题的校本课程正在欢快地进行，孩子
们举着稚嫩的小手，一个个跃跃欲试地争抢
着要回答问题。而讲台上的老师也非常特
别，他是“延泰先锋”志愿者小邱。

像这样的中医课，小邱每个月都会来上
一两次。除此之外，他们团队的其他志愿者
们，还开展有“中医药手账”“药膳制作”等寓
教于乐的研学活动。

这是河南中医药大学第一附属医院“结
对共建”的一所小学，共建的主题是“中医药
文化进校园”。他们联合开发的特色课——

《神奇的中医药》，还荣获郑州市校本课程设
计二等奖。

而像这样挂牌“中医药文化进校园共建
实践基地”的中小学，河南中医药大学第一附
属医院已经合作了10所。

中医药发展离不开人才，彭延泰从建院
之初就意识到这个问题。

为解决人才培养，彭延泰开设“河南中
医学院学徒班”，从全省各地招收青年优秀
中医药人才，跟随医院老中医药专家学习。
从这个学徒班里走出来了众多国家级名老
中医——崔公让、郑绍周、王子敏、冯宪章等
比比皆是。

培育“延泰精神”，就是要继承好这种情怀，把中医药文
化一代一代地传承下去。2020年，河南中医药大学第一附
属医院以“延泰先锋”志愿服务队为主体，启动了“中医药文
化进校园·仲景育苗”专项行动计划。由“延泰先锋”志愿者
组成授课团队，设计中医药特色课程。自项目开展以来，累
计开展各类活动180余次，捐赠中医药科普图书、书包、运动
器材等物资2000余件。

2022年8月，项目首次走出郑州，来到河南省南阳市方
城县博望镇实验小学，关爱农村留守儿童，用中医药文化陪
孩子们度过了一个充满特色的七彩暑期！

具体负责该活动的“延泰先锋”志愿服务队旗下的小分
队也入选2023年全国、省级大学生志愿服务宣讲团名单。

“中医+中药”，选取中医基础理论部分内容，结合PPT
（演示文稿软件），用通俗易懂的方式让学生了解中医学指导
思想，基本概念以及基本特点。

在学校里设立中药堂、中药种植园……采用兴趣班授课
的模式，结合动画、微电影等喜闻乐见的方法，生动地讲解中
医药文化知识，传播中医药文化理念，让同学们在“听、识、
闻、触、品”中认真学习，在散发阵阵药香的教室内体悟中医
药文化知识，感受中医药文化的魅力。

枝叶参天，先明其大。目前，由“延泰先锋”志愿服务队
负责推动的“中医药文化进校园·仲景育苗”项目已累计开设
知识讲堂、中药种植等23种不同形式的教育课程，开发2套
校本课程，合作共建了10家“中医药文化进校园共建实践基
地”。

通过与中小学“结对子”，以连续性、丰富性、趣味性的课
程设计，让书香融合药香，培养学生对中医药的兴趣，激发学
生热爱中医药文化的情感。该项目已成为河南中医药大学
第一附属医院文化建设过程中的重要品牌，荣获全国卫生健
康行业宣传创新“年度品牌活动最佳案例”。

朗朗的读书声，为中医药传承创新积蓄着力量。一颗颗
幼苗在“延泰精神”的培育下，期望着未来能长成中医药的参
天大树。

《中医药发展战略规划纲要（2016~2030年）》明确任务
要“大力弘扬中医药文化知识，推动中医药进校园、进社区、
进乡村、进家庭，形成全社会‘信中医、爱中医、用中医’的浓
厚氛围。”除此之外，同样以传播中医药为目的的“豫见中医·
中医药文化宣传月”项目已经举办了 3 年。其中第三届活
动，线上观看量80万人次以上，取得广泛社会影响，医院也
获评“河南省中医药文化宣传教育基地”。

中医药发展的沃土是人民，为了营造浓厚的社会氛围，
“延泰先锋”志愿服务队的队员们一直在“东奔西走”地忙碌
着。

国医大师、全国“最美医生”丁樱为小学生普及中医药知识 “延泰先锋”志愿者宣讲中医药文化

第三届“豫见中医·中医药文化宣传月”启动仪式 “延泰先锋”志愿服务队义诊 中医药文化进校园活动
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