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走进中国石化中原石油化
工有限责任公司（以下简称中原
石化）生产车间，智能化的通风
排毒设施、消音器等防护设施随
处可见；空气呼吸器、应急药箱
等应急物品一应俱全；职业病危
害因素警示标识更是张贴在醒
目的位置……

而这些，只是中原石化推进
健康企业建设的一个缩影。

近年来，中原石化积极倡导
“员工健康就是生产力”理念，把
“人”放在健康服务的核心位置，
不断完善健康管理制度，提升健
康保障和服务水平，实现公司生
产经营与员工健康协调发展。

2023年，中原石化被河南省
爱国卫生运动委员会评为首批

“河南省健康企业”；2024年5月，
入选国家卫生健康委第三批健

康企业建设优秀案例。

严抓职业危害源头
强化工程防范措施

防治职业病要从源头抓起，
且防大于治。中原石化瞄准园
区内存在潜在危害的重点场所，
多管齐下，把风险隐患消灭于萌
芽状态。

中原石化严格遵守国家相
关法规，坚持所有项目与安全、
环保、消防等一同开展职业病防
护“三同时”，全面评估生产过程
中职业性化学、物理、生物因素，
以及劳动过程、作业环境等对人
员的不利影响，依据评价结果对
相关职业性危害采取相应的管
理措施和工程防范措施。

中原石化依据新改扩建项
目和生产装置工艺、设备、材料

等变化情况，定期对生产作业场
所的毒物、粉尘、噪声、高温等职
业病危害因素进行识别。目前，
中原石化共设有各类职业病危
害因素检测点 217 个，每年委托
专业的检测机构进行检测；在检
测工作中，高毒物质每月检测一
次，一般毒物和粉尘每季度检测
一次，噪声每半年检测一次，每3
年开展一次职业病危害现状评
价。

中原石化设置密闭采样器
305台、通风排毒设施216台、消
音器 38 台、粉尘收集器 3 台，以
及3套带有排风系统的试剂柜；
安装的应急救援设施包括喷淋
洗眼器62台、风向标26个、空气
呼吸器 56 台、固定式报警仪 68
台、应急药箱 42 个、除颤仪 11
个、血压计59个。

中原石化在产生职业病危
害的工作场所设置警示标识，对
存在或产生严重职业病危害的
工作岗位设置职业病危害告知
卡，在生产场所醒目位置设置公
告栏。

提高健康服务质量
提升员工健康素养

职业健康事关劳动者身体
健康，事关家庭幸福。中原石化
通过组织健康体检、开展健康培
训、组织文体活动等方式，将关
心关爱员工落到实处。

中原石化根据《职业病防
治法》及“大健康”战略要求，将
职业健康体检和一般健康检查
紧密结合，女员工健康检查与
婚前、孕前和孕期保健相结合；
体检项目结合员工常见病、多

发病、心脑血管疾病等进行制
订；每年体检结束后，建立高危
人员台账并制订“一人一策”健
康干预方案，定期进行跟踪检
测。

中原石化制订《中原石化职
业病防治宣传教育培训管理办
法》，按计划开展职业病防治法
制宣教和健康疾病预防、控制、
救护技能等培训工作；把“知、
信、行”中的“知”作为重要切入
点，确保员工熟悉岗位接触职业
病危害因素的理化性质、毒性、
危害、防护和应急救援处理，了
解岗位职业病防护设施的使用，
自觉养成佩戴防护用品的好习
惯。

除了保障职工身体健康，公
司同样重视职工的心理健康。

“没想到小小的沙盘竟能这

么巧妙地反映出一个人的内
心。这样的活动，让我们彼此间
的交流更顺畅了。”“沙盘游戏让
我学会了多层次、多角度地看待
问题的方法，希望能多参加这样
的活动！”日前，中原石化几名员
工在参加团体沙盘游戏活动后
这样说。

在中原石化，开展类似这样
的活动已成为常态。公司定期
邀请濮阳市心理学会专家以及

专业的沙盘指导老师前来授课，
引导大家分享内心感受，缓解工
作压力。

公司在生活区建设的“职工
之家”内设阅览室、图书馆、篮球
场、羽毛球馆、乒乓球馆等；在厂
区建设的健身房配备跑步机等
健身器材；为职工发放跳绳、握
力器等各类健身器材，丰富职工
的业余生活，不断提升职业获得
感、幸福感。

以人为本以人为本 筑牢职业健康安全防线筑牢职业健康安全防线
本报记者 王 婷 通讯员 吕庆伟 文/图

职业健康管理人员检查化验室通风系统

本报讯（记者赵忠民 通讯员
刘 慧）7月18日，商丘市疾病预防控
制中心挑选25名专家，成立10支防
疫专家组，奔赴各县（市、区）指导汛
后卫生防疫工作，积极有效防控汛后
肠道传染病、媒介传染病等疫情。

商丘市疾病预防控制中心防疫

专家组第一时间到达县（市、区）疾病
预防控制中心，召开工作调度会，对
县（市、区）汛后消毒消杀、疫情处置
和卫生防病等工作进行再安排、再部
署、再细化，压紧压实工作责任，确保
全市汛后无大疫；指导县（市、区）疾
病预防控制中心重点加强肠道传染

病、呼吸道传染病疫情的动态监测，
强化与医疗机构沟通，确保第一时间
发现并报告传染病疫情和突发公共
卫生事件；对消毒、杀虫、灭蚊等物资
进行检查，督促县（市、区）疾病预防
控制中心及时添置补充应急物资，为
汛后消杀处置工作提供有力物资保

障；指导防疫人员对火车站、城区河
道、垃圾中转站、农贸市场、养老中心
和基层卫生院等进行蚊、蝇、鼠、蟑消
杀，清理“四害”孳生地，做到全方位、
无死角；指导县（市、区）公共卫生人
员积极开展生活用水检测，督促自来
水厂及时做好水源保护和饮水消毒

工作，切实保障群众饮水用水安全；
要求各县（市、区）充分利用电视台、
微信公众号、视频号、抖音等新媒体
平台，积极发布洪涝灾害后常见传染
病及预防知识，向群众讲解汛后防疫
科学知识，提高群众自我防护能力，
引导群众做好自身防护。

南阳部署洪涝灾害救灾防病工作
本报讯（记者乔晓娜 通讯员

谢 爽）7 月 21 日，记者从南阳市卫
生健康体育委召开的全市卫健体系
统洪涝灾害救灾防病工作推进会上
了解到，南阳市安排部署下一步减
灾救灾及应急医疗救治、卫生防疫
有关工作。

认清当前高温天气与雨期交
织、病媒滋生和多种传染病高发期
叠加的严峻形势，各县（市、区）各单
位要时刻保持临战状态，进一步强
化风险意识、底线思维，坚决杜绝麻

痹思想和侥幸心理，坚持防汛、减
灾、救灾一体化研判、一体化调度、
一体化落实，全力以赴抓好各项应
对工作。

各县（市、区）按照“环境治理为
主，化学防制为辅”的综合防制方
针，坚持“先消杀、后清理、再消杀”
的原则，尽快做好受灾地区消杀工
作。南阳市卫健体系统各单位要加
强与市场监管、水利等部门联系，严
防食源性疾病和食物中毒事件发
生，开展灾后水质应急监测，确保饮

用水卫生安全；通过多种媒体平台
和志愿者入户宣传等方式，高频次、
全方位、多形式宣传与洪涝灾害有
关的卫生防疫知识，提醒广大市民
注意灾后常见传染病防治，增强群
众的自我保健能力；要突出灾区甲
类、乙类传染病监测重点，密切关注
汛期疫情动态，落实日报告和“零报
告”制度，防制水源性、食源性、病媒
性等疾病的发生、传播和蔓延。

各级医疗机构、紧急救援中心
要科学合理安排医务人员，配足应

急力量，保持临战状态；健全物资储
备调配和补充机制，做好供电、供
水、供气设备设施的容灾备份；要及
时抢修受损设施设备，强化救治力
量和物资器材储备，加强受灾患者
及其家属人文关怀，尽快恢复正常
医疗服务秩序。

各县（市、区）要组织开展好风
险隐患排查治理，要以“零放过”的
态度，对重点场所进行安全排查，全
方位组织整治整改，确保安全。各
单位要全覆盖、全因素准确、及时统

计上报灾情，为党委政府决策提供
数据支撑；要充分发挥基层党组织
战斗堡垒作用和党员先锋模范作
用，充分重视党组织在防汛减灾救
灾中的重要作用，及时通过党组织
把党的声音和安排部署传递下去；
要加大救灾防病工作中正能量传播
的引导力度，宣扬卫健体系统在一
线奋斗同志的榜样力量，激发全系
统上下的同理心和责任感，营造积
极向上的舆论氛围，把党和政府的
温暖送到受灾群众的心坎上。

商丘开展汛后卫生防疫工作

本报讯 7 月 19 日，由济源示范
区卫生健康委、济源示范区总工会、
济源示范区妇联主办，济源市妇幼保
健院承办的“放心托育、方便可及”托
育服务主题宣传月活动在济源市妇
幼保健院汤帝路院区举办，旨在进一
步推动3岁以下婴幼儿照护服务的发
展，提升托育机构建设水平，增加托
育服务供给并提高质量，营造安全健
康、规范有序的托育环境。

据了解，托育服务不仅是家庭育
儿的有效补充，还是促进婴幼儿健康
成长、降低生育养育成本、满足人民
群众民生需求的重要举措。2022年，
经济源示范区管委会批准，济源示范
区投资2000余万元建设托育服务综
合指导中心。目前，工程即将交付。
届时，托育服务综合指导中心将为济
源 3 岁以下孩子提供 200 多个托位，
并依托济源市妇幼保健院开展“医育
结合”模式下的托管服务，让所有入
托的宝宝“托得放心、托得安心”。今
年，济源加强“推进普惠托育服务体
系建设，大力实施托育服务能力倍增
行动”的政策引导，规划到2025年全
市托位数要达到4000个，每千人口拥
有 3 岁以下婴幼儿托位数达到 5.6
个。济源通过举办托育服务宣传月
活动，不断扩大托育服务知晓度，持
续因地制宜发展多种形式的普惠托
育服务，减轻家庭婴幼儿养育负担，
逐步满足群众的托育服务需求，扎实
推进托育服务高质量发展，积极探索
具有济源特色的普惠托育服务发展
之路，努力实现以“小托育”托举“大
幸福”，为促进人口高质量发展贡献
力量。

济源市妇幼保健院坚持以人民
健康为中心的发展思想，秉持着“关
爱儿童，培育未来”的初心，致力于打
造济源示范引领的托育指导中心，为
全市托育工作的开展提供业务指导
和规范化培训，创新托育服务模式，
真正为广大家庭解决养育孩子的后
顾之忧，满足家庭多样化、多层次的
托育服务需求，切实推动“幼有所育”
迈上新台阶。

（王正勋 侯林峰 郝雯茜）
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紧急抢救濒危儿
□王正勋 侯林峰 段宁宁

近日，焦作市妇幼保健院
门诊医生发现一名胎心异常
孕妇，专家联动迅速手术……

7 月 15 日早上，焦作市妇
幼保健院产休区的医务人员
有条不紊地进行各项治疗和
操作。9 时 35 分，产休区值班
医生接到门诊医生通知：“门
诊有一名足月产妇，在监护室
常规孕检时发现胎心监护异
常，怀疑胎儿窘迫，现在由门
诊护士送往病房的途中，请及
时做好救治准备。”值班医生
放下电话后立即告知产休区
主任及护士长，病房医务人员
随即做好迎接患者的准备，将
病床及胎心监护仪各项设施
准备到位。

9 时 40 分，患者被送入病
房。医务人员立即对其进行

电子胎心监护，胎心率为 170
次/分，胎心监护结果提示胎
儿濒临死亡。

主治医生立即和患者家
属谈话，告知患者家属现患
者病情危急，需尽快手术。9
时 50 分，医务人员启动紧急
剖宫产绿色通道，将患者送
至手术室。10 时 3 分，一切
准备就绪。10 时 5 分，产妇
剖宫产娩出一名婴儿，羊水
Ⅲ度污染，新生儿被脐带“五
花大绑”，医生与助产士立即
为新生儿进行心肺复苏，随
着啼哭声划破手术室，在场
参与抢救所有的医务人员提
着 的 心 终 于 放 下 。 截 至 目
前，产妇已经顺利出院，新生
儿还在医院接受观察，但各
方面情况稳定。

急救故事

←近日，在河南省荣军医院，工作人员进行防汛
应急演练。当天，河南省荣军医院组织开展了防汛应
急演练，提高防汛应急处置能力，保障医院医疗秩序
和患者生命安全。

常俊伟 李 岩 雷增伟/摄

医疗和疾控机构后勤安全生产工作管理指南（2023年版）
（节选）

第2部分 热源系统安全管理
指南

6.4 应急处理措施
6.4.1 锅炉爆管时的处理措施
6.4.1.1 紧急停炉。
6.4.1.2 更换炉管。
6.4.1.3 检测水质。
6.4.1.4 调整燃烧。

6.4.2 超温超压时的处理措施
6.4.2.1 紧急停炉。
6.4.2.2 蒸汽锅炉与外网解列。
6.4.2.3 排气补水。
6.4.3 蒸汽锅炉水位异常时的

处理措施
6.4.3.1 当轻微满水时，退出自

动给水，手动减少给水，并加强排

污。
6.4.3.2 当严重满水时，紧急停

炉，停止给水；开启紧急放水门，关
闭主蒸汽阀门，开启过热器出口集
箱疏水阀门，加强排污。

6.4.3.3 当轻微缺水时，退出自
动给水，手动增加给水。

6.4.3.4 当严重缺水时，应紧急
停炉，停止给水；关闭主蒸汽阀门，
开启过热器出口集箱疏水阀门及
汽包排气阀门。

6.4.4 蒸汽锅炉汽水共腾时的
处理措施

6.4.4.1 降低锅炉负荷。
6.4.4.2 增加连续排污量，加强

补水、监视水位。
6.4.4.3 开启过热器出口集箱

疏水阀门及蒸汽母管疏水阀门，加
强疏水。

6.4.5 锅炉房电源中断时的处
理措施

6.4.5.1 开启事故照明电源。
6.4.5.2 将用电设备置于停止

位置。
6.4.5.3 将自动调节装置置于

手动位置。
6.4.5.4 迅速打开全部炉门，降

低炉膛温度。
6.4.5.5 开启引风机挡板，保持

炉膛负压。
6.4.5.6 热水锅炉应迅速开启

紧急排放阀门并补水。
6.4.5.7 蒸汽锅炉应关闭所有

汽、水阀门，即时开启排气门，降

低 锅 炉 压 力 ，尽 量 维 持 锅 炉 水
位。当缺水严重时，应关闭主蒸
汽阀门。

6.4.6 燃气泄漏时的处理措施
6.4.6.1 当轻微泄漏时，应加强

检测，开启通风机，停炉后方可检
修处理。

6.4.6.2 当严重泄漏时，应立即
启动所有排风装置，紧急停炉，并
立即关闭泄漏点前一级的进气阀
门，开启燃气放散装置，排放管道
内的燃气。

6.4.6.3 保护好现场及防火工
作。泄漏处和燃气放散处周围不
得有明火。

（内容由河南省卫生健康委提
供）

↑7月18 日，在濮阳仁济医院，医务人员正
在无偿献血。当天，濮阳市中心血站联合濮阳仁
济医院党支部组织开展“甘为党旗添光彩 无偿
献血我先行”无偿献血活动，充分发挥党员的先
锋模范作用，缓解当前临床用血紧张问题，确保
临床用血需求和血液质量安全。

陈述明 崔利营 高守生/摄


