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中医院传真

河南省肿瘤医院刘怀民
当选中华中医药学会肿瘤分会副主委
本报讯 近日，在北京召

开的中华中医药学会中医肿
瘤学术年会暨换届选举会议
上，河南省肿瘤医院中西医
结合科主任刘怀民当选中华
中医药学会肿瘤分会第七届
委员会副主任委员。

刘怀民应邀做了《中医药

在食管癌综合治疗应用及学
科发展》专题报告，详细介绍
了河南省肿瘤医院在食管癌
中西医结合治疗方面的最新
研究成果、学科发展，以及食
管癌科技部重点研发项目等
情况，受到与会人员的广泛
关注。

刘怀民说，他将与专委会
各位成员一道，搭建融合、规
范的学术交流发展平台，推
动 规 范 诊 疗 技 术 的 临 床 实
践，培养更多的中西医结合
专业人才，以中西医整合为
核心，将中医整体观念，中医
药特色优势，现代医学微观

认识，前沿现代技术在理论、
方法、科研等层面进行深度
融合，使中医和西医两种医
学优势互补，进一步提高临
床疗效，为更多的肿瘤患者
谋福利。

（冯 金 灿 李 惠 子 李
佳）
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本 报 讯 （记
者李志刚 通讯员
王 伟 玲）近 日 ，在
中 牟 县 中 医 院 副
院 长 史 志 明 带 领
下，该院针灸推拿
科、临床营养科等
科 室 医 务 人 员 一
行 11 人来到中牟
县晨阳路学校，为
该 校 教 职 工 带 来
了一场内容丰富，
实 用 性 强 的 医 保
政 策 宣 讲 与 义 诊
活动。

在活动中，史
志 明 详 细 解 读 了
最新的医保政策、
打击欺诈骗保、中
医 日 间 病 房 等 相
关内容，解答了教
职 工 对 于 医 保 的
各种疑问。

针 灸 推 拿 科
二 区 主 任 白 桂 珍
团 队 以 一 场 精 彩
纷 呈 的 知 识 盛 宴
开 启 了 当 日 义 诊

活动的序幕。
医务人员用通俗易懂的语言，结合

生动的案例，将复杂的中医理论转化为
易于理解的知识点，让教职工对中医有
了全新的认识。此外，医务人员还分享
了一些自我保健的小技巧，比如一些简
单的推拿按摩手法，让教职工在日常生
活中注重养生，提升自我保健意识。

临床营养科医务人员朱梦花围绕
“健康生活方式与科学减重”的主题，
向教职工传递了简单、实用的健康理
念。

在活动结束后，白桂珍带领的中医
团队利用精湛的专业技能与丰富的临
床经验，为教职工送去全方位的中医
药特色诊疗服务体验。

教职工体验了推拿按摩、针灸、刮
痧、拔罐等中医药适宜技术。这些非
药物干预措施有效缓解了教职工因长
期站立工作，从而引起的肩颈部僵硬、
腰背疼痛等疾病，加深了教职工对中医
药文化的认识。
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今年 7 月 15 日是入伏第一天。在
省会郑州，多家中医医疗机构在这一
天启动了今年的“三伏贴敷，冬病夏
治”活动，推广中医药养生保健疗法，
传播中医药健康知识，让群众走进中
医院，体验中医药文化。

在 河 南 中 医 药 大 学 第 三 附 属 医
院，院方结合《中华人民共和国中医药
法》实施 7 周年，宣传普及《中国公民
健康素养——基本知识与技能（2024
年版）》，并启动了 2024 年全民健康素
养宣传月暨第二届“冬病夏治”健康节
大型义诊活动。

在活动现场，人头攒动，不少群众
在中药辨识、中药茶饮体验、“三伏贴”
贴敷等展位前咨询和体验。在活动
中，河南中医药大学第三附属医院志
愿者们还为参与活动的群众发放了

《中国公民健康素养——基本知识与
技能（2024 年版）》和河南中医药大学
第三附属医院中药制剂手册，讲解“健
康素养 66 条”等知识，介绍河南中医
药大学第三附属医院制剂的独特疗
效。在活动现场，展示了国医大师张
磊的经典验方，把现场的气氛带到了
高潮。

在 河 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医
院，院内当天启动的“中医药文化服务
月”之“冬病夏治”中医药养生健康活
动中，同样吸引不少人参与其中。

河南中医药大学第一附属医院 24
个科室、60 余位医务人员在活动现场
开展了穴位贴敷、针刺、灸法等丰富多
彩的“冬病夏治”项目，满足群众多元
化的健康需求。河南中医药大学第一
附属医院医务人员耐心细致地询问参
与者的感受，辨证施治，确保参与者获
得最佳的治疗效果。

整个“三伏天”期间，河南中医药
大学第一附属医院将围绕“传承千年
智慧 守护群众健康”的主题，继续发
挥中医药资源优势，陆续开展内容丰
富、形式多样的中医药文化服务，为群
众提供更加优质、高效和便捷的中医
药服务。

商丘市中医院

举办中医药文化夜市
本报讯（记者赵忠民 通

讯员贾红霞）7月20日，商丘市
中医院中医药文化夜市暨第
十五届“冬病夏治节”、第六届

“夏季养生文化节”在商丘市
日月湖开幕。

在活动现场，商丘市中医

院设置了中医药文化展示区、
中医药特色疗法体验区等区
域。

在不少摊位前，群众排起
了长队，体验“三伏贴”贴敷、
推拿、艾灸、拔罐等中医药特
色服务。

日前，周口市川汇区中医
院中医馆与该区金海新村王瑾
卫生室通过医疗卫生资源整合
的方式，将中医药的理论体系

和实践经验融入日常的医疗卫
生服务中，让群众就近享受到
优质的中医药服务。

川汇区中医院中医馆拥有

经验丰富的医疗团队。川汇区
中医院为了提高医疗卫生资源
的利用率，选派具备丰富临床
经验和专业知识的中医医师到

村卫生室轮流坐诊，结合中医
经典理论和现代医学知识，为
患者提供常见病、多发病和疑
难病的治疗服务，制订个性化

的治疗方案。
在日常的诊疗服务中，中

医馆开展的经络养生、推拿、穴
位按摩、艾灸、中药外敷、熏蒸

等中医药特色诊疗项目，运用
中医药疗法结合中医理论和方
法，能够调节人体的阴阳平衡，
增强人体免疫力。

周口市川汇区:中医师到村卫生室坐诊
本报记者 侯少飞 通讯员 胡艳梅

让优质医养服务触手可及
本报记者 刘永胜 通讯员 贾晓琼 文/图

宜阳县中医院医养中心
是宜阳县民政部门批准的养
老项目和宜阳县政府惠民工
程，由宜阳县中医院承办。宜
阳县中医院医养中心有国家
三级中医医院为强有力的医
疗后盾，拥有临床经验丰富的
医疗技术人才、先进的医疗卫
生设备，并借鉴国际先进的管
理理念，以“生活照料+医疗护
理 + 健 康 管 理 + 老 年 康 复 训
练+心理文体活动”五位一体
的医养结合服务体系为核心，
发挥医疗卫生机构资源优势，
加大中医药技术参与力度，

“康、养、医、护”深度融合，完

善心理健康干预，提升医养结
合品质，做大、做强医养结合
服务品牌，得到了入住老年
人、家属，以及社会各界的认
可。宜阳县中医院医养中心
先后接待中国康养养老产业
发展中心，陕西、山西、山东、
河北、安徽、湖北，以及省内百
余家单位来此进行参观学习。

2022 年，宜阳县中医院医
养中心继通过宜阳县卫生健
康委专家组和洛阳市卫生健
康委专家组的初评后，顺利通
过河南省卫生健康委专家组
评审验收，成为洛阳市首家，
也是洛阳市目前唯一一家三

级甲等医养结合机构。
宜 阳 县 中 医 院 医

养中心为入住老年人
进行定期评估，建立健
康档案，实施动态健康
管理；医养结合模式无
缝衔接，提供医疗、养
护双重保障。宜阳县
中医院医养中心坚持
定期查房，组织多学科
专家会诊，为急危重症
患者开通绿色通道；入
住老年人日常服用 的
药品由专人管理，建立
个体化给药方案，并及
时调整；为入住老年人
提供中医药养生调理
服务，夯实健康基石；
实施安宁疗护温暖服
务，提高入住老年人的
生活质量。

宜阳县中医院医养中心
采用无障碍通行、适老化设
计，居室环境宽敞整洁，提升
便利性和舒适性。宜阳县中
医院医养中心推出酒店式公
寓满足老年人多元化的养护
需求，给予入住老年人高品
质的生活体验。宜阳县中医
院医养中心导入先进的“自
立支援照护”理念，鼓励入住
老年人在可动范围内，挖掘
潜在机能，利用现有的能力
完成日常起居；结合入住老
年人的身体机理、老年心理
学等多方面的专业知识和技
能，为入住老年人提供生活

照料、营养膳食、清洁卫生、
助浴助眠、生活自理能力训
练、压疮预防等贴心细致的
护理服务，提高入住老年人
的生活质量。宜阳县中医院
医养中心引进原装进口的全
自动洗澡机，缓解失能老年
人、半失能老年人的洗澡难
题，满足其身心需求，让失能
老年人、半失能老年人感受
生活的温馨与美好；开设委
托代办、居家服务业务，完善
入 住 老 年 人 的 心 理 健 康 干
预，强化照护服务，增强入住
老年人的获得感和幸福感。

宜阳县中医院医养中心
遵循“无处不康复”的理念，
将失能老年人、半失能老年
人的康复管理工作渗透到日
常生活照料中。宜阳县中医
院医养中心发挥康复医学特
色优势，配置上肢和下肢智
能反馈系统、四肢联动康复
训练仪、智能康复治疗机、悬
吊系统等先进的康复设备。
宜阳县中医院医养中心建设
康复训练大厅，通过现代物理
因子、运动、作业、言语疗法、
传统理疗、针灸、推拿等综合
康复治疗方式，为入住老年人
的疾病康复、健康养老提供保
障。专业的康复治疗师为入
住老年人安排康复治疗方案，
恢复和提高入住老年人的日
常生活能力，减少因长期卧床
而导致的各种并发症，达成全
身机能持续改善的目标。宜

阳县中医院医养中心实行临
床康复一体化，康复到床旁，
让每位入住老年人享有人性
化、精准化的康复治疗。

宜阳县中医院医养中心
根据老年人的心理和生理特
点，做好老年人心理支持和环
境适应。宜阳县中医院医养
中心配备多功能活动室、阅览
室、影音厅、老年大学课堂等
活动场所，以延缓老年人身体
功能退化进程、增强老年人身
心健康为理念，由心理文体师
每日带领入住老年人开展手
工训练、音乐训练、五感训练、
活力健身操、棋牌娱乐等活
动，达到“增长知识，丰富生
活，陶冶情操，促进健康”的目
的。每逢节日，宜阳县中医院
医养中心会邀请一些社会团
体 成 员 到 中 心 举 行 欢 庆 活
动，让入住老年人感受到社
会关爱和“大家庭”的温暖，
提升入住老年人的参与感和
幸福感。

下一步，宜阳县中医院医
养中心将根据多元化养老需
求，推出中医药日间照料、短
期康复疗养等多样化的经营
模式，增添园林式美景，增加
智能化养老设备，培养高精
尖多梯队医养结合人才，强
化居家上门服务，践行“为政
府分忧，帮儿女尽孝，替老人
解难，让社会宽心”的医养结
合初心，助力“宜阳医养”再上
新高度。

宜阳县中医院医养中心工作人员为入住老年人洗头

↑7月15日下午，在三门峡市陕州区宫前乡敬老院，宫前中心卫生院医务人员为老年人贴“三伏贴”。宫前中心卫生院的
医务人员把实实在在的服务送到了老年人身边，为老年人的健康提供保障。 张奕璇/摄

长垣市中医院

开展夏季送清凉活动
本报讯（记者常俊伟 通

讯员李紫云）7月19日上午，长
垣市中医院负责人走进科室，
开展“工会送清凉 防暑保安
康”夏季送清凉慰问职工活动，
为全院干部职工送上夏日的清

凉。
“大家辛苦了！”长垣市中

医院负责人向医务人员表示
亲切慰问，叮嘱他们要注意防
暑降温，并送上自制的夏季养
生茶——乌梅解暑饮。

光山县中医院

推进便民就医服务工作

本 报 讯 （记 者 王 明 杰
通讯员余中禄）7 月 19 日，光
山县中医院召开推行便民就
医系列举措工作推进会。

光山县中医院副院长汪
军对“便民就医少跑腿”“便
民就医优流程”“便民就医提

质量”系列举措进行解读。
大家针对便民就医系列

举 措 的 具 体 内 容 进 行 了 讨
论，对照标准，初步梳理了目
前已经开展的工作和存在的
问题，进一步明确了工作思
路。


