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洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学
校，是河南省示范性中专、河南省高水
平专业群建设单位，是河南省唯一招
收中医专业学生的中专卫校。学校现
有在校生5600人，开设有中医、中药、
中医护理、中医康复、护理、康复技术、
药剂、检验等 11 个专业，生源来自全
省各地。学校为职业学校技能培训和

认定机构，2023年为在校生开展
各类技能培训 11744 人次，为毕
业生发放养老护理员、保健按摩
师、保健调理师、中药材种植员
等技能等级资格证书 1974 人。
学生毕业可以通过对口升学参
加高考，2023年考入高校的学生
有365人。所有专业学生毕业后
还可以参加国家执业助理医师、
执业护士、执业药师等资格考
试。2023年，学校中医专业毕业
生执业助理医师资格考试通过

率获全省10个大中专院校第二名。
为进一步提升学校的办学条件，

促进产教融合发展，更好地为中医药
事业、中药产业、康养产业服务，嵩县
县委、县政府决定在产业集聚区建设
洛阳市中医药学校新校区。该项目占
地面积 133 亩（1 亩=666.67 平方米），
建筑面积6.7万平方米，总投资2.5亿
元，可以容纳学生3000人，2022年9月

开工建设，计划今年5月底竣工，可以
实现今年秋季开学投入使用。

国家资助
免学费 中等职业学校全日制正

式学籍在校学生，可享受国家免学费
政策。

助学金 中等职业学校全日制正
式学籍的一年级、二年级在校学生（连
片特困地区农村学生，不含城镇户口，
以及其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年平均
2000元。

奖学金 全日制在校生中特别优
秀的学生，奖励每人每年6000元。

“雨露计划”助学补助 河南省中
等职业学校全日制正式学籍建档立卡
贫困家庭学生发放“雨露计划”扶贫助
学补助，每人每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由省教育厅颁发

普通中专毕业证书，国家承认学历，均

可参加国家执业助理医师、执业护士、
执业药师及相关医药卫生技术资格考
试；毕业生均可参加对口高考；我校是
职业技能等级认定机构，可为毕业生
颁发养老护理员、保健按摩师、保健调
理师、保育师、健康照护师、中药材种
植员等职业技能等级资格证书（国网
可查）。

报名须知
1.参加中招考试的应届毕业生，

可直接到我校招生办报名。
2.报名时须携带身份证或户口本

原件及复印件、中考成绩单。
3.初中、高中往届毕业生及社会

青年到校报名，须提供身份证或户口
本原件及复印件，并真实准确填写个
人信息。

4.我校未与其他任何学校开展联
合办学，未委托任何社会机构给我校
招生，报名学生请电话咨询招生办或
者到学校招生办咨询。
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2024年招生计划一览表

专业

中医

护理

药剂

中药

医学检验技术

口腔修复工艺

康复技术

制药技术应用

生物制药工艺

中医护理

中医康复技术

专业代码

720401

720201

720301

720403

720501

720504

720601

690201

690202

720402

720408

招生人数
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50

50
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100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

广告

地 址：洛阳市嵩县城关镇开发区·北元，在县城乘2路公交车到终点站（卫校）下车
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 刘建成13783181393

招生专线：（0379）66301346 66300360
网址：http://www.lyszyyxx.cn

邮编：471400
电子邮箱：lyzyyxx@188.com

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业技能培训先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位
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清热解暑 驱散夏日燥热
高温天气，人体容易出现内

热现象，表现为口渴、多汗、心烦
等症状。中医推荐菊花茶、薄荷
茶等具有清热功效的饮品，不仅
能降温解暑，还能舒缓紧张的情
绪。此外，绿豆汤、西瓜汁、酸梅
汤等，也是夏季清热解暑的佳品。

清心养心 寻觅内心宁静
高温会影响人体的内分泌系

统，导致情绪波动。中医认为，心
主神明，心安则神定。因此，大暑
时节，用清心养心的方法来维持
情绪稳定非常重要。中医建议，
人们可以选择静坐冥想、打太极
拳、练气功等方式来调整呼吸，平
静心情。

人们还可以服用莲子心、百
合等具有清心安神作用的中药，
有效改善睡眠质量，减少因炎热
引起的烦躁不安。

健脾祛湿 抵御湿邪侵袭
大暑时节，湿气较重，容易

影响人体脾胃功能，导致人们出
现食欲不振、疲乏无力等症状。中医认为，脾主运化，
喜燥恶湿，湿气过重会阻碍脾胃的运化功能。因此，健
脾祛湿是提高食欲的关键。常用的健脾祛湿的中药有
薏苡仁、芡实、山药等。大暑时节，推荐人们食用山药
薏仁芡实粥。

适度运动 唤醒生命律动
虽然大暑时节天气炎热，但是人们要坚持适度运

动。中医讲究“动则生阳”，坚持适度运动可以促进气血
流通，有助于舒缓压力和调节情绪。大暑时节，人们应避
免在烈日下进行剧烈运动，可以选择在清晨或傍晚较凉
爽的时间段进行散步、慢跑等轻度运动，既可强身健体，
又能舒缓情绪，提高身体对高温环境的适应能力。此外，
运动后，人们要及时补充水分。

合理饮食 平衡身心能量
在夏季，人们的饮食应以清淡为主，保证营养均衡，

多吃新鲜的蔬菜和水果，如黄瓜、西红柿、苦瓜等，因为它
们富含维生素和矿物质，能有效补充因出汗过多而流失
的营养。同时，人们可以适当摄入具有滋阴润燥、益气生
津功效的药膳，如银耳莲子羹、百合绿豆汤等，以滋补身
心，维持身体的平衡状态。

规律作息 稳定情绪基石
良好的作息习惯，对于预防“情绪中暑”同样重要。

人们应保证充足的睡眠，避免熬夜和过度劳累，维持身体
和心理平衡。

此外，保持心情愉悦，避免过度焦虑，也是预防情绪
波动的重要措施。

总之，大暑时节调整生活方式，可以帮助我们有效预
防“情绪中暑”，让身心在炎热的夏天也能保持清爽和平
静。让我们以更加健康的心态，迎接每一个炽热的日子，
拥抱生命的每一刻清凉与美好。

（作者供职于新乡医学院第三附属医院）

炎炎夏日，高温不仅考
验着我们的身体耐受力，还
悄然影响着我们的情绪状
态。中医认为，夏季与心相
应，而大暑（二十四节气中第
十二个节气）时节作为一年
中最炎热的时期，容易导致
人体心火旺盛，进而影响情
绪稳定，出现烦躁易怒、食欲
不振、反应迟钝、无精打采等

“情绪中暑”症状。这些症状
不仅影响我们的日常工作和
生活，还可能对身体健康造
成潜在的威胁。因此，预防

“情绪中暑”显得尤为重要。
中医建议从清热解暑、清心
养心、健脾祛湿等方面入手，
配合适度运动和饮食调养，
帮助我们安然度过酷暑。流派起源

朝鲜族在中国主要分布在吉
林延边地区。虽然延边丰富的自
然资源，给当地人提供了丰厚的
物质生活，但是当地的自然环境、
气候条件、生活习惯（食物中含有
尖孢镰刀菌、饮水中缺硒元素）等
因素，使不少人患上了骨蚀症（骨
坏死）。

由于当时没办法治疗这种疾
病，导致患者终身残疾，丧失劳动
能力，甚至生活不能自理。当地
名医马培恩立志找到治愈此病的
方法，游学关内，拜访多位中原名
医。

马培恩师从名中医，学习掌
握了中医辨证论治方法，在六道
沟（现吉林省龙井市）治愈了很多
骨蚀症患者，使患者恢复了生活
自理能力，赢得当地百姓的赞
誉。自此，马氏中医股骨头坏死
疗法诞生，在 200 多年的发展过
程中，不仅是我国文化交流、民族
团结的一个范例，还是我国中医
宝库中的一粒珍珠，在骨病治疗
领域有着重要的价值和意义。

流派传承史
清朝嘉庆年间，第一代创始

人马培恩在临床实践、反
复用药的过程中，逐渐形
成了治疗骨蚀症之良法，

治愈了不少患者，在当地颇具影
响力。

第二代传承人马知远在父亲
马培恩的言传身教下，提出了髋
病膝痛的观点，避免了漏诊，在延
边大部分地区及朝鲜半岛北部形
成较大的影响。

第三代传承人马国兴在其祖
父马培恩及父亲马知远的影响
下，改进中药剂型，采用膏、丸、
丹、散的形式，提高了药品的保存
和流通，影响范围辐射至东北大
部分地区及朝鲜半岛。

第四代传承人马宗正，创办
了“清道”诊所，苦心钻研，掌握了

“理法方药”，在临床上形成了完
整的治疗骨蚀症的理论体系，影
响范围扩大至整个东北地区和朝
鲜半岛。

第五代传承人马在山，15岁
起随父亲马宗正研习医学典籍与
骨伤疾病，曾与朝鲜汉医中央医
院院长尹圭范教授等名医相互交
流经验，曾任朝鲜咸境北道游仙
郡医院骨科主任，朝鲜清津市医
院副院长、骨科主任等职。

1965年，马在山回国，就职于
北京市鼓楼中医医院。马在山将
自己家传的治疗技术与现代医学
研究成果结合起来，在骨科疾病
治疗方面迈出了新的步伐。马在

山开发研制了一系列治疗股骨头
坏死的中成药，具有活血化瘀、行
气止痛、补气养血、补肾生骨、填
精益髓等功效。其中包括活血健
骨片（原名“马氏骨片 1 号”）、生
骨丸、康源胶囊等。

通过数万例的临床实践，马
在山总结出一套治疗股骨头坏死
的方法：以内服马氏中药制剂为
主，辅以中药药浴、中药熏蒸、外
贴膏药，配合功能锻炼的非手术
治疗方法。马在山秉承前4代传
承人治疗骨蚀症之妙方，历经60
多年的临床实践，潜心研究缺血
性骨坏死、骨折迟缓愈合或不愈
合、风湿性关节炎、骨性关节炎、
骨质疏松症等疑难病症，并取得
满意疗效。

第六代传承人王凤仪（北京
市鼓楼中医医院副院长），20 世
纪 60 年代师承全国第一批名老
中医马在山。王凤仪在北京市鼓
楼中医医院组建股骨头坏死科研
组，开设国内首家股骨头坏死专
科。

王凤仪经过多年跟师学习，
全面掌握了马氏中医股骨头坏死
疗法，并在此基础上创造性提出
儿童股骨头坏死的分期与分型。
1990年，王凤仪成为全国名老中
医马在山学术经验传承人。

1992年，王凤仪结合多年临
床经验，与北京积水潭医院影像
学专家王云钊合作，利用现代 X
线技术，总结出 1 万多例已治愈
股骨头坏死患者的病因、临床疗
效对比及预后等病理演变的规
律，为治疗股骨头坏死开辟了现
代化的诊疗路径。

王凤仪对马氏中医股骨头坏
死疗法进行全面总结，于1994年
由人民卫生出版社出版《马氏中
医治疗股骨头坏死》，获全国优秀
科技图书一等奖。

1998年，王凤仪开展全国性
股骨头坏死发病率的流行病学调
查。经过 2 年的流调工作，王凤
仪总结出股骨头坏死的发病率及
全国地域股骨头坏死发病人群的
排名，填补了国内股骨头坏死流
行病学研究领域中的一项空白，
为治疗股骨头坏死奠定了坚实的
理论基础。

王凤仪从事保守治疗股骨头
坏死和新药研发工作30余年，研
发“马氏秘方骨丸”，以显著疗效
获得北京市中医药管理局科技进
步一等奖。后来，在“马氏秘方骨
丸”基础上，王凤仪研发出“生骨
胶囊”，在显著提高疗效的同时，
方便了药品在全国的流通，造福
全国各地患者。

第七代传承人王瑞，2003年
师承王凤仪，在河南亚太骨病医
院建立全国名老中医马在山学术
经验传承基地，全面继承了马氏
中医股骨头坏死疗法。在临床诊
断中，王瑞应用CT（计算机层析
成像）、MRI（磁共振成像）、骨扫
描、生化检测等现代化科学检查
方法，显著提高了诊断的精准度，
为准确分型分期提供了科学依
据。王瑞将“九针”应用于股骨头
坏死的治疗中，使局部减压、疏
通、松解，完善了马氏中医股骨头
坏死疗法。

王瑞开创了中西医结合治疗
股骨头坏死之先河，在临床上，施
以血管融通术、髓芯减压术、骨瓣
移植术、截骨术、生物陶瓷植入
术、髋关节镜、造血干细胞移植、
人工关节置换术等，获得了患者
快速恢复功能的效果。

2018 年 8 月，王瑞在世界中
医药学会联合会主办的活动中，
进行了“股骨头坏死研究新进展”
的学术演讲，并先后在新加坡、马
来西亚、印度尼西亚、泰国、巴基
斯坦等十几个国家进行学术交
流，推动了马氏中医股骨头坏死
疗法在国际上的传播。

（作者供职于河南亚
太骨病医院）

马氏中医股骨头坏死疗法

200余年历史 七代传承佳话
□慕国兴

马氏中医股骨头坏死疗法始于清朝嘉庆年间，已有200余年历史，现已传至第七代。马氏
中医股骨头坏死疗法，体现了中医在治疗过程中的辨证施治原则，具有“简、便、验、廉”的特点，
疗程短、痊愈快、无创伤、易推广。

■■杏杏林撷萃林撷萃

■■节节气养生气养生

战乱年间，百姓最怕打仗。由
于不管打了胜仗还是败仗，有些士
兵都会祸害百姓。因此，一听说周
围有战事，村民都外出逃难避祸。

传说有一年，战火又起，村里
的许多人都吓跑了，只留下一个
得了热病卧床不起的丈夫，还有
陪他养病的妻子。一天深夜，妻
子正在熬药，忽然有人敲门。她
打开门一看，是一个衣帽不整的
士兵。士兵进门便下跪求救：“大
哥、大嫂救命，部队打了败仗，对
方追过来了，我逃了一天了。”丈
夫很同情士兵，让妻子找来一身
干净衣服给他，并把换下的军衣
扔到门外的水坑里。

不一会儿，有一队人马追来
了，把这家的房子围住了。一个小
队长凶狠地闯进门，怒气冲冲地
问：“你家藏着外人没有？”妻子摇
摇头。小队长又问：“这两个男人
都是谁？”妻子不慌不忙地回答：

“一个是生病的丈夫，一个是请来
看病的医生。您看，这不正熬着药
吗？”小队长看了看药罐，又让人把
这家内外都搜了搜，最后将他们打
了一顿，抢了一些东西走了。

得救的士兵深感愧疚，连声道
歉，并哭着拜谢。当士兵得知丈夫
卧床一年，并且浑身发热、手脚无
力时，就说自己会治这种病。士兵

说：“等天亮了，我出去找药。”
第二天，士兵从外面挖回几

棵长有椭圆形叶子、开紫褐色花
朵的野草，给妻子说：“大嫂，你把
草 根 洗 干 净 ，煎 成 汤 药 给 大 哥
喝。以后可以多挖一些，让大哥
吃一段时间，病准好。我叫白微，
以后会来看你们的。”说完，士兵
急匆匆地离去了。

妻子按士兵的吩咐，每天采
药、熬药。丈夫吃了一个多月那种
野草，果然病有转机，发热消除了，
浑身舒服了许多，并渐渐恢复了体
力。外出逃难的村民回村后，看到
丈夫和以前判若两人的模样，都好
奇地问他病是怎么好的，他只说是
好友送的药，不知道名字。

过了许多年，白微没有再回
来。村民们采此野草治好了不少
发热患者。为纪念白微，大家就将
这种野草取名叫“白微”，后来加了
草字头，写成“白薇”流传了下来。

白薇为萝藦科植物白薇或蔓
生白薇的根及茎，是一味古老的清
热类药，早在《神农本草经》就有记
载。

白薇味苦、咸，性寒，有清热凉
血、利尿通淋、解毒疗疮的功效，常
用来治疗阴虚发热、产后虚热，热
淋、血淋，疮痈肿毒、毒蛇咬伤、咽
喉肿痛，以及阴虚外感诸证。《本草
正义》评价该药，“凡阴虚有热者，
自汗盗汗者，久疟伤津者，病后阴
液未复而余热未清者，皆为必不可
少之药，而妇女血热，又为恒用之
品矣。”

药理研究结果表明，白薇含挥
发油、强心苷，有加强心肌收缩、减
慢心率的作用，并可解热、利尿，故
其单味及复方制剂还能用于治疗
心力衰竭、血管抑制性头晕、红斑
性肢痛症等疾病。

（作者供职于河南省辉县市中
医院）

■中药传说

白 薇
□尚学瑞

养 生 食 谱

预防暑湿——扁豆茯苓粥
□李珮琳

夏季除了炎热，暑湿还比较严重，人们容易出现身体困倦、食
欲不振、胸脘痞闷等症状。此时，人们应健脾祛湿，可以试一试以
下药膳方。

材料：扁豆15克，茯苓12克，砂仁6克，荷叶15克，粳米30克。
做法：先将茯苓用清水泡软后煮15分钟，然后再放入砂仁、

荷叶同煮10分钟，去渣取汁；扁豆、粳米加水熬成粥，待扁豆熟烂
时加入药汁，煮沸即可。

功效：健脾祛湿。
（作者供职于河南省中医院健康管理中心）
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您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那
些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的
中医药书籍。
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