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中医外治

经验之谈
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在临床上经常同时取小肠俞穴与关元穴
进行中医外治，可以调理肠道、通腑散结理
气、调经导滞。

小肠俞穴
定位：在骶部，骶

正中嵴旁开1.5寸（此
为同身寸，下同），平
第一骶后孔。

功效：小肠俞穴，
可以清泻小肠，清热
利湿、补肾益气。

主治：小肠热盛
之尿浊、尿赤、遗尿、尿闭、茎中痛等，也可以
治疗下焦湿热、气机不畅之腹痛、泄泻、痢疾、
带下、痔疮等症，还可用于治疗肾气亏虚之遗
精、遗尿等。

临床应用
按摩法：用拇指指腹按揉小肠俞穴约

200次，或按揉3分钟~5分钟。
灸法：艾炷灸或温针灸5壮~7壮，或艾条

温灸10分钟~15分钟。
刺法：直刺或斜刺0.8寸~1寸，局部产生

酸胀；向下斜刺2寸~2.5寸，针感扩散至骶髂
关节，用以治疗骶髂
关节疾病。

关元穴
定位：在下腹部，

前正中线上，脐中下3
寸。

功效：关元穴，可
以补虚泻实、清热利

湿、益气养阴。
主治：遗精、阳痿等男科疾病，以及月经

不调、崩漏、产后恶露不尽、带下、子宫内膜炎
等妇科疾病。

临床应用
按摩法：用拇指指腹按揉约200次，或按

揉3分钟~5分钟，按揉力度不宜过重，局部有
酸胀感即可，孕妇慎用。

灸法：艾炷灸或温针灸5分钟~10分钟。孕妇不能灸此穴。
刺法：直刺0.5寸~1寸，需要在排尿后进行针刺。

注意事项
1.按摩时，医者用力要均匀、柔和、持久，禁止暴力操作，防

止损伤患者皮肤。
2.艾灸时，医者要及时清理艾灰，防止烫伤患者皮肤。
3.穴位的特殊应用方法，需要专科医务人员进行操作。

（作者供职于河南省鹤壁市中医院）

血小板减少性紫癜
血小板减少性紫癜属于肌

衄的范畴，是一种比较难治的血
液性疾病，多发于青少年。在患
病初期，患者经常流鼻血，全身
逐渐出现瘀血点和紫癍，大小不
等，色暗红，或呈青紫色瘀血
癍。血溢于皮下则为暗红色，略
突出皮肤，触之有碍手感。实验
室检查结果显示，血小板下降。
血热妄行。治疗时要清热、凉
血、化瘀、止血，方用犀角地黄汤
加减。

方药 犀角、生地、牡丹皮、
当归、白芍、广地龙、田三七、黄
芪、山茱萸。

偏方 将黄鼠狼肉煮熟，吃
肉、喝汤。患者食后血小板呈上
升趋势，直至恢复正常；将黄鼠
狼肉烘干，研成细末，每次空腹
服用15克~20克，或用蜂蜜茶送

服，每天3次。
血小板减少后，患者精神萎

靡不振，身困无力，面色苍白，轻
微活动就会心慌气喘。实验室
检查结果显示，全血下降。心、
肺、脾、肾虚，不能生血、统血、摄
血，则血不归经而妄行，出血量
大、血随气脱、气随血离。若脉
细微而弱，舌质淡白无华，危在
旦夕，应积极抢救。中药独参汤
加山茱萸、阿胶、蛤蚧，水煎，频
频灌服，或进行输血，以挽救生
命。

牙龈出血
牙龈出血，也称齿衄，出血

原因不一。有人因胃经实热出
血，牙龈发红、发痒、口臭；也有
人因做义齿时，牙茬根未彻底清
除，义齿用牙套固定而成固定型
义齿，长期被食物残渣腐蚀，牙

龈被细菌感染而出血。
方药 大黄30克，川厚朴12

克，枳壳12克，白芍15克，生地
15克，麦冬12克，知母12克，牡
丹皮 10 克，牛膝 15 克，芒硝 12
克。服药 1 剂，泻下 2 次~3 次
后，再服第 2 剂，去掉大黄、芒
硝。

义齿下方牙茬根出血：因
安装义齿时，原生病牙茬根未
拔掉，将固定义齿的牙套镶嵌
在左右健康的牙上，将遗留的
牙茬覆盖，时间久了，食物残渣
塞于义齿下牙茬根内空间和牙
套内，食物残渣腐蚀，细菌感染
而致出血。治疗时应去掉固定
的牙套和义齿，清除遗留的牙
茬根。

消化道出血
消化道出血，包括肝硬化，

食管静脉、胃底静脉曲张出血
等。

消化道出血主要是胃溃疡
和十二指肠溃疡，多发生于中老
年人群。主要因为饮食不节，饥
饱失时，暴饮暴食，嗜酒如命，损
伤脾胃。其症状为上腹隐痛，空
腹时、餐后或午夜疼痛尤甚。严
重者呈慢性出血，上腹疼痛加重
或呕吐，呕吐物呈黑红色胃内容

物，带有食物残渣，便软，呈黑红
色柏油样便，潜血强阳性，四肢
乏力，轻微活动就心慌无力、出
汗、视物不清，脉沉细无力，舌质
淡红、苔薄，燥而无津。这是由
于饮食不节损伤了脾胃，胃络受
伤后，络损血溢于胃肠。治疗时
宜补益气血。

方药 人参 12 克，云苓 20
克，当归12克，白芍15克，黄芪
30 克，山茱萸 15 克，海螵蛸 20
克，延胡索12克，五倍子10克，
田三七12克，代赭石12克，炙甘
草20克。每剂3煎，混合后取澄
清液约 1000 毫升，早、中、晩饭
前各服1次。

慢性肝硬化患者腹腔积水，
腹大如鼓，腹壁静脉曲张，内外
相应，食管、胃底静脉均有曲
张。因饮食不节，暴食暴饮，或
食用干硬不易消化的食物，如食
肉饺子、肉丸子、焦鱼等，损伤食
管曲张之静脉或胃底曲张之静
脉，脉络损伤而出血。

损伤食管曲张静脉而出血
者，多为呕血呈鲜红色；损伤胃
底曲张静脉者，呕吐物为暗红
色。带有食物残渣，但是胃底静
脉曲张破裂出血速度快，来势凶
猛，出血量大，大便呈暗红色柏

油样，且心慌乏力，视物不清，皮
肤苍白，出冷汗，神志恍惚，血压
下降，脉沉细微无力，舌质淡、无
苔，呈阳脱阴竭状态（休克状
态）。病情危急，病死率高，应采
用中西医结合疗法积极抢救患
者。

中药用人参、黄芪、山茱萸、
制黑附子、炙甘草、蛤蚧、阿胶。
水煎，频频灌服，每次5毫克~10
毫升，每10分钟1次，日夜兼服
或输血治疗。

肛裂出血、痔疮出血
肛裂出血 患者在用力排便

时出现点滴出血，排出粪便一侧
有一条索状血染痕迹，不排便
时，肛门括约肌收缩则血自止。
治疗时注意改善饮食，多食用新
鲜的水果、蔬菜等食物，使粪便
稀软。处方：当归、地榆、黄柏、
槐角各30克。水煎，熏洗局部，
每天1次~3次。

痔疮出血 用力排便时出
血，轻者点滴出血，严重者呈喷
射状出血。治疗时宜活血、清
热、解毒。处方：当归 12 克，红
花 12 克，地榆 15 克，野菊花 15
克，地龙30克，槐角15克，代赭
石12克。水煎3次，混合后取澄
清液约 1000 毫升，每天早、中、
晚饭前各服 1 次。外用药采用
芒硝100克，冰片10克，两味药
共研磨为粉末，用蜂蜜和水调和
后敷于肛门处，用敷料盖住，胶
布固定，每天1次。

（作者供职于河南省西华县
人民医院）
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小肠俞穴

关元穴

足癣俗称“脚气”，由真菌引
起。足癣的发病率比其他癣病
高，主要因为足底经常出汗、潮
湿，非常适宜滋生真菌，在个人
抵抗力较弱时，很容易受被传
染。因此，不要随意穿他人的鞋
袜，防止交叉感染，鞋子要经常
保持透气干燥。

足癣从临床症状上分为：水
疱型、浸渍糜烂型、鳞屑角化
型。这3种类型往往在临床上同
时存在，并以其中一型为主要症
状表现。

水疱型 足底和足趾之间，
出现较深如粟米至绿豆大的水
疱，水疱壁较厚不容易破溃，有
时小水疱可能融合成大水疱，这
时患者会感到剧痒。

方药：水杨酸粉3克，苯甲酸
粉 3 克，硼酸粉 10 克，薄荷细粉
10克，土槿皮细粉10克，枯矾粉
10克，滑石粉100克。

功效：水杨酸粉可以抗真
菌，同时还有抗角化的作用，不
同浓度的水杨酸粉的药理作用
不同（1%~3%浓度，具有角质促
进作用，可使皮肤角质层恢复正
常，同时具有止痒作用，治疗较
浅的真菌疾病）。苯甲酸粉具有
抗真菌、防腐、促进伤口愈合的
作用。它是一种白色或者无色
的结晶物末化合物，有特殊的气
味，对酵母菌、念珠菌、隐球菌、
皮炎芽生菌，具有较好的抗菌作
用。硼酸粉具有抗菌消炎、收敛
止痒、抗过敏、防腐生肌、促进伤
口愈合等作用。薄荷细粉气味
芳香，具有止痒的作用。土槿皮
细粉具有抗菌、止痒的功效，对
常见致病真菌作用较强。枯矾
粉又称白矾、矾石、巴石等，由白
矾火煅后得来，产于湖北、安徽、
浙江等地，具有抑菌、收敛消炎、
止汗等作用。滑石粉外用，有保
护创面、吸收分泌物、促进结痂
的作用，也是粉剂中的基质。

用法：先将患足用碘伏消
毒，然后用剪开水泡放出渗液，
待水疱干燥消炎后，将药剂均匀
撒在患处。每天重复数次，鞋内
同样可以使用。

浸渍糜烂型 如果足癣治疗
不及时，足趾之间多汗、潮湿，加
之患者瘙痒揉搓、表皮潮红、糜
烂发白流水，痛苦难当，继而诱
发感染。

方药：蒲公英250克（新鲜或
干燥饮片），加清水2000毫升（煮
沸后，待温备用）。

功效：蒲公英具有广谱抑菌
作用，对革兰氏阳性菌、革兰氏
阴性菌、真菌、螺旋体等多种病
原微生物，均有不同程度的抑制
作用。

用法：将熬制好的药水倒在
干净的盆中，将双足浸泡在药液
中20分钟~30分钟，以覆盖脚面
为准，浸泡完以后不需要额外再
用清水洗脚，直接撒上水疱型药
剂即可。

鳞屑角化型 水疱吸收后，
趾缝已经干燥，皮肤发干、增厚
脱屑，角化过度或皲裂疼痛，足
底出现浅黄色厚皮，同时还掺杂
有反复出现的小水疱。

散剂：苦参20克，薄荷细粉
20 克，明矾 20 克，水杨酸 20 克，
苯甲酸20克。

软膏：百部细粉10克，土槿
皮细粉 10 克，薄荷冰 2 克，水杨
酸5克，凡士林100克。

功效：苦参，具有清热燥湿、
抗菌消炎的作用；明矾，具有抗
菌、消炎、止痒等作用，可用于治
疗皮肤瘙痒、湿疹癣等；百部细
粉，具有杀虫灭菌、抗过敏等作
用，能够减轻炎症反应，缓解过
敏反应；凡士林即矿脂，主要用
于保温和保护皮肤，是软膏基
质。

用法：先将患足清洁干净
后，用散剂 100 克，加沸水 1000
毫升溶解，待水温热后泡脚。连
续泡脚5天~7天，待患处干燥后
涂抹软膏，每天2次。

手癣和足癣一样，都是由真
菌感染的疾病，大部分患者的手
癣是由足癣传染而来，分型和治
疗可以参照足癣来治疗，具有相
同的效果。

注意事项
连续使用3个星期为1个疗

程，患者使用过的鞋袜洗净后放
置一周再使用，防止再次感染。
患者家属如有足癣，也应一起治
疗。建议隔3个月左右再治疗1
次，以巩固疗效。

患者如果合并有手癣，在治
疗期间手部不要接触碱性物品
（如肥皂、香皂、淋浴露、洗发水、
洗衣粉等），以及对于手部有刺
激性的物品（如建筑材料、柴油
等）。

患者每天晚上涂抹软膏后
可以用保鲜膜包裹手、足，这样
可以增强治疗效果。

（作者供职于河南省潢川县
第二人民医院）

足癣的分型与治疗
□王济川

辨证论治出血症辨证论治出血症（（下下））
□郭俊田

李振华辨治疾病二则李振华辨治疾病二则
□李鹏辉 李孟麒 李志刚

王某，男性，75岁。
初诊 1992 年 5 月 6 日。患

者咳喘 8 年有余，加重 1 个多
月。患者每到冬季症状就会加
重，经常出现畏风、鼻塞、咳嗽等
感冒症状，在当地医院被诊断为
老年性慢性支气管炎、肺气肿，
服用中药和西药后，症状暂时得
到缓解（具体用药情况不详）。
近1个多月，患者稍有劳累或遇
风寒即发作，经多方医治，效果
不佳，遂来国医大师李振华处就
诊。

诊见 咳嗽气喘，张口抬肩，
咳则遗尿，腹胀，腹泻，纳少，形
体偏瘦，面色无华，舌质淡红、苔
薄白，脉沉细。

中医诊断 喘证，咳嗽（肺脾
气虚、肾不纳气）。

西医诊断 肺气肿。
治则 健脾补肺、益气固表。
方药 健脾止咳汤（经验

方）。党参10克，炒白术10克，
茯苓15克，化橘红10克，姜半夏
10克，厚朴10克，炒枳壳10克，
干姜10克，鹅管石15克，沉香粉
3克，甘草3克；生姜3片，大枣5
枚为引。共5剂，水煎服。

医嘱 注意保暖，饮食宜清
淡。

二诊 1992年5月13日。患
者服用上方 5 剂后，咳嗽减轻，
食欲转佳，症状好转，舌脉无变
化。药证相符，效不更方，守上

方继续服用20剂。
三诊 1992 年 6 月 5 日。患

者咳喘减轻，胃纳增加。去掉降
气之炒枳壳，加醋香附、砂仁，以
疏调气机。共15剂。

四诊 1992年6月21日。患
者咳喘基本得到控制，饮食、二
便恢复正常，舌质淡红、苔薄白，
脉和缓，服药期间未再感冒。担
心患者脾、肺气虚日久难复，上
方去掉沉香粉，补益脾、肺之气。

方药 党参10克，炒白术10
克，茯苓15克，化橘红10克，姜
半夏10克，厚朴10克，醋香附10
克，砂仁8克，干姜10克，鹅管石
15克，甘草3克；生姜3片，大枣
5枚为引。共30剂，水煎服。

五诊 患者咳喘基本消失，
饮食、二便正常，服药期间未再
感冒。

3个月后随访，患者症状消
失，未再复发。

按语 该患者咳喘日久，久
咳伤肺，肺主气，司呼吸，外合皮
毛，肺虚则气失所主，卫外不固，
易受风寒外邪侵袭，可见咳喘，
气短不足以息，张口抬肩，畏风
易感冒，每至冬季加重，劳则耗
气，故劳累后尤甚。肺病日久，
肺阴亏虚，累及肾，则肺虚及肾，
肺肾气虚则失固摄，故咳时遗
尿。根据子母关系，肺虚日久则
脾虚，子盗母气而脾虚不运，则
致纳少，腹胀，腹泻。脾为气血

生化之源，主四肢肌肉，故脾虚
则可见体瘦，面色无华。《医贯》
中记载：“土气日虚，不能生金，
每至咳嗽，惟补其中土，则百病
俱愈。”脾为生痰之源，肺为贮痰
之器，脾健则水湿得化，肺内停
聚之痰再生无源，肺气宣降协
调，诸证可解。故药用党参、茯
苓、炒白术，补中宫土气，达于上
下四旁，补土以生金；化橘红、姜
半夏，燥湿化痰；厚朴、炒枳壳，
理气化痰；佐以干姜，温中化饮；
沉香粉，降气平喘；鹅管石，主治
咳嗽、痰喘及小儿诸嗽。全方健
脾以治本，化痰以治标，标本兼
治，共奏健脾补肺、益气固表之
功。

陈某，女性，34岁。
初诊 2010 年 12 月 11 日。

10 年前，患者无明显诱因出现
唇周干燥、脱屑，偶有瘙痒感，
始发于下唇中间部位，后累及
上唇、下唇，导致整个口唇干
燥，偶有疼痛发胀、灼热感，严
重时有糜烂渗出液，结痂后鳞
痂脱落。经日晒容易发作，无
发热，先后在多家医院就诊，检
查免疫系统及口唇活检，结果
未见明显异常，给予 B 族维生
素、抗生素、抗组胺类药物，以
及局部用药皮质类固醇软膏、
激光等治疗，但效果不佳，经朋
友介绍到李振华处寻求治疗。

诊见 口唇干燥，饮水后无
缓解，有脱屑，伴瘙痒，发胀不
适，局部有结痂，乏力，夜尿频
数（4 次~5 次），大便不爽，每天
1次~2次，睡眠尚可，舌质淡，舌
体胖大、边有齿痕，脉弦稍数。

中医诊断 唇风（脾胃气
虚）。

西医诊断 脱屑性唇炎。
治则 益气健脾、疏肝理

气、清热生津。
方 药 香 砂 六 君 子 汤 加

减。黄芪 20 克，党参 12 克，炒
白术 10 克，茯苓 15 克，陈皮 10
克，山药20克，醋香附10克，砂
仁 10 克，厚朴 10 克，炒枳壳 10
克，醋郁金10克，乌药10克，益
智仁 12 克，桔梗 10 克，天花粉
12 克，甘草 3 克，生姜 3 片为
引。共 10 剂。水煎服，每天 1
剂。

医嘱 清淡饮食，忌食辛辣
刺激性食物及富含卟啉的食
物，如油菜、胡萝卜、无花果等。

二诊 2010 年 12 月 22 日。
患者服用上药后，症状有所缓
解，大便偏干，舌苔稍厚。守上
方去掉山药，加姜半夏 8 克，防

风 5 克，炒决明子 15 克，炒黄
芩 10 克，鸡内金 10 克。共 20
剂。水煎服，每天1剂。医嘱同
上。

三诊 2010 年 2 月 20 日。
患者服药期间因有事而停药几
日，唇干明显改善，稍微干燥，
已无脱屑，略感乏力，余无不
适。在上方基础上去掉黄芪、
党参、半夏、枳壳，加太子参 10
克，山药20克，炒枳实10克，当
归 12 克，桃仁 10 克，以增加益
气健脾、养血活血之力。共 30
剂。水煎服，每天 1 剂，以巩固
治疗效果。医嘱同上。

半年后，患者的朋友就诊
时提及该患者，停药至今，未再
复发，恢复如前。

按语 脾胃是后天之本，气
血生化之源，上注于口，则口
唇红润。若湿热或心脾火旺生
风，出于口唇则可成唇风，表

现为口唇糜烂、起泡、脱屑、发
痒。该患者发病日久，出现虚
实夹杂，脾气不足，阴液耗伤，
土虚木乘而生风，血行不畅，
气虚不能化精上荣于口则生唇
风。

李振华认为，该患者脾虚
失 健 是 本 ，津 血 不 润 生 风 是
标，治疗以健脾益气为主，养
血活血、生津润燥为辅。方药
黄芪、党参、炒白术、茯苓、甘
草、陈皮健脾益气，以资气血

生化之源；山药、天花粉养阴
生津，醋香附、砂仁、厚朴、炒
枳壳、乌药，疏肝理气；当归、
桃仁、醋郁金，养血活血熄风；
桔梗为舟楫之药，载药上行。
全方合用，具有益气健脾、疏
肝理气、清热生津、养血活血
熄风之功效，药证相符而获痊
愈。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院全国名老中医
李郑生传承工作室）

喘证（肺气肿）

唇风（脱屑性唇炎）

恐惧症治疗感悟恐惧症治疗感悟
□强新民

恐惧症是精神疾病患者的一
个常见症状。

病因病机 心肾真阳不足。
治则 大补心肾之阳，心神得

到阳光的沐浴而自安，可以应用阴
阳辨证法。

病案 古某，女性，18岁，2024
年 7 月 3 日就诊。患者的母亲代
诉：女儿发病已有半年，主要症状
为心中有恐惧感，不敢与其他人进
行语言交流，见人默默无语，有事
情也只能与妈妈低声说话，害怕别
人听见。查体：舌质淡，脉沉微。

辨证 恐惧症为心肾真阳不
足，阳者火也，心火为阳中之阳，肾
阳为心火之源而上助心火。心神
为精神之主宰而藏于心，心火不足
时，心神失去阳光沐浴，如人入暗
室中而恐惧不安。

治则 大补心肾之阳，安神定
志。

处方 桂枝 15 克，炙甘草 30
克，龙骨30克，牡蛎30克，紫石英
30克，红参10克，附子10克，茯神
30克，远志10克，菖蒲10克。共7
剂。

二诊 7月20日，患者精神好
转，继续服药7剂。

三诊 7月31日，患者已能与
人正常对话，恐惧感消失，愿意跟
妈妈跳广场舞。笔者嘱咐患者继
续服药60剂。

此方中桂枝甘草龙骨牡蛎汤、
参附汤，大补心肾之阳，重镇安神；
定志丸，安神定志。三方合用，效
果显著。

（作者供职于河南省洛阳市涧
西区珠江路第二社区卫生服务中
心）


