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腱鞘炎是腱鞘产生的急性或

慢性炎症反应，其根源在于肌腱和
腱鞘过度摩擦，引发腱鞘的炎性变
化，进而导致水肿、肿胀、局部疼
痛、压痛，以及关节活动受限等一
系列症状。腱鞘炎的高发人群集
中在中老年劳动者，以及长期、过
度使用手指与腕关节的人群，值得
一提的是，女性的发病率相较于男
性更高。慢性劳损是腱鞘炎常见
诱发因素，除此之外，外伤、感染、
风湿热、哺乳期、受凉等也能诱发
腱鞘炎。

症状表现
首先是疼痛。手部疼痛是典

型症状。起初，疼痛可能较为轻
微，但随着病情恶化，痛感会不断
加剧。疼痛一般出现在肌腱与腱
鞘交汇处，当用力握拳、伸展手指

或进行某些特定的手部动作时，疼
痛会更加明显。

其次是肿胀。腱鞘炎可能导
致受影响的区域出现肿胀，这是由
炎症引发的局部充血和水肿。肿
胀会让手指显得更粗，甚至影响手
指灵活性与外观。

再者是僵硬。手部在休息后
或早晨醒来时，可能会感到格外僵
硬，经过一段时间的手指活动，这
种僵硬感会有所减轻。然而，倘若
病情持续发展，僵硬感或许会长期
存在，给日常生活和工作带来诸多

不便。
然后是活动受限。由于疼痛

和肿胀，患者会发觉手指的活动范
围受到限制。比如，抓握物体、打
字或写字等日常活动，可能会变得
艰难，甚至疼痛难忍。

还有触痛和压痛。在受影响
的腱鞘区域，轻轻触摸或按压，患
者可能会感受到显著的触痛或压
痛。这种疼痛通常与炎症的程度
以及持续时间存在关联。

最后是弹响或绞锁现象。部
分腱鞘炎患者可能会出现“弹响

指”或“绞锁”的情况。也就是说，
当手指屈伸时，肌腱在狭窄的腱鞘
内滑动会产生弹响声，或者突然卡
住无法自如活动。

预防措施
其一，保持正确的手部姿势至

关重要。在使用电脑、手机等设备
时，要让手腕和手指处于自然的位
置，避免过度伸展或过度弯曲。使
用键盘时，可将手腕放置在键盘托
上，以减轻手腕承受的压力。

其二，适度休息不可或缺。长
时间连续使用手部后，应定时休

息，每隔一段时间活动一下手指和
手腕，以此缓解手部肌肉的紧张与
疲劳。经常进行手部伸展运动，比
如，将手指向手背方向伸直，而后
再向手掌方向弯曲，每个动作重复
数次，有助于增强手部肌肉和关节
的灵活性。

其三，注意手部保暖。在寒冷
的天气中，应当佩戴手套或使用暖
手物品来维持手部温暖，预防手部
受寒导致血液循环不畅，从而降低
腱鞘炎的发生率。

腱鞘炎作为导致手部疼痛的
关键所在，其出现与我们的日常生
活和工作习惯紧密相连。让我们
积极行动起来，共同呵护手部健
康，远离腱鞘炎的困扰，让双手能
够在生活的每一个角落自由伸展。

（作者供职于山东颐养健康集
团肥城医院）

怎样预防腱鞘炎怎样预防腱鞘炎
□孙光雨

消毒供应护理知多少
□赵留凤

消毒供应中心（CSSD）是医
院运行中至关重要的一环，被赞
誉为医院的“核心枢纽”。它是对
重复使用的医疗器械进行清洗、
消毒、灭菌、储存，以及发放的场
所，也是预防院内感染、保障医疗
质量的关键防线。

工作流程
回收 使用者需要把重要复

使用的器械放置在封闭容器中，
对于精密器械要做好保护措施，
由 CSSD 集中回收处理。若是特
殊感染的诊疗器械，使用者要进
行双层密封包装，并清晰标明感
染病名称，再由 CSSD 单独回收。
同时，使用者还应对使用后的器
械进行预处理及保湿，不在诊疗
场所清点污染器械，采用封闭方
式回收，且回收工具每次使用后
都要清洗、消毒和干燥，以备下次

使用。
分类 在 CSSD 的除污区，要

依据器械的材质、结构、污染程度
等因素进行分类，将精密器械与
普通器械分开处理。

清洗 手工清洗时，运用合适
的毛刷、医用清洗剂、多酶洗液，
在流动水下彻底刷洗。若采用机
械清洗，则把器械放入清洗机中，
选择恰当的程序进行清洗。

消毒 清洗后的器械要进行
消毒处理，首选机械湿热消毒，也
可以使用75%乙醇、酸性氧化电位
水，或者其他消毒剂来消毒。

干燥 首选干燥设备进行干
燥，根据器械材质选择合适的温
度，比如金属类（70摄氏度至90摄
氏度），塑胶类（65摄氏度至75摄
氏度）。对于不耐热的器械，使用
消毒的低纤维絮擦布、压力气枪，
或者≥95%的乙醇进行干燥处理，
不得使用自然干燥的方法。

检查与保养
在检查包装区，利用目测或

使用光源放大镜对干燥后的器械
进行检查。

包装 包装时将器械放置在
篮筐或有孔的托盘中，包内容器

开口保持方向一致。包内放入化
学指示卡，包外注明器械名称、灭
菌日期、有效期、包装者等信息。

灭菌 耐湿耐热的器械、物
品，优先选择压力蒸汽灭菌，依照
待灭菌物品挑选适宜的压力蒸汽
灭菌器和灭菌程序。对于不耐
热、不耐湿的物品，则选用低温灭
菌方式。

储存 灭菌后的物品存放在
无菌物品存放区，分类、分架放
置，并按照有效期顺序摆放。

存放区要保持清洁、干燥，其
温度和湿度需要符合规定，物品存

放架距离地面高度应≥20厘米，距
离墙≥5厘米，距天花板≥50厘米。

发放 发放无菌物品时，遵循
“先进先出”的原则。根据各科室
的需求，利用专用的封闭发放车
或容器将无菌物品发放到临床科
室，并记录无菌物品发放的日期、
名称、数量、灭菌日期等。

为了应对工作中的各种挑
战，消毒供应中心采取了一系列
措施：强化人才培养，提升专业技
能，定期组织培训与考核，以提高
护士的专业素养和综合能力；积
极引入现代化技术和管理模式，
比如物联网、云计算、大数据等，
实现消毒供应的自动化管理、质
量追溯以及远程监控，进而提升
工作效率与安全性。

（作者供职于山东省聊城市
人民医院）

不容忽视的炎症
□商光海

在日常生活中，口腔健康
容易被人们忽视，然而一些看
似不起眼的炎症却有可能引
发严重的健康问题，比如口腔
颌面间隙感染。这种感染不
但影响患者的生活质量，还可
能带来一系列严重的并发
症。因此，了解并重视此疾病
极为重要。

颌面间隙感染也被称作
颌周蜂窝组织炎，指的是在颌
骨、肌肉、筋膜、皮肤之间的疏
松结缔组织产生的急性化脓
性炎症。在间隙感染的弥散
阶段称为蜂窝组织炎，而化脓
局限阶段则称为脓肿。

一般来说，在颌面部的各
类组织之间，像皮下组织、肌
肉、唾液，以及颌骨内部，填充
着数量不等的疏松结缔组织
或脂肪，当中存有血管、神经、
淋巴组织，以及唾液腺导管的
走向。这种结构从生理角度
来讲，具有缓冲运动时所产生
的张力与压力的作用，从解剖
结构来看属于潜在的间隙，并
且相邻的间隙相互联通。当
感染侵入这些潜在间隙时，会
致使疏松结缔组织溶解液化，
当炎性产物积聚其中，才会明
显呈现出间隙。

临床表现
局部症状 主要症状表现

为红肿、热痛，以及功能障
碍。炎症区域的皮肤发红且
肿胀，触摸时温度高于正常部
位，同时伴有显著的疼痛。功
能障碍可能表现为张口受限、
吞咽困难、喉咙疼痛等，情况
严重时甚至可能对呼吸功能
产生影响。

全身症状 当感染较为严
重时，患者可能出现高热，体
温能够达到 39 摄氏度以上，
并伴有寒战、头痛等全身性不
适。由于炎症的消耗及全身
的不适，患者通常会感到乏
力，食欲也会明显降低。进行
血液检查会发现白细胞计数

升高，这表明体内存在炎症反
应。对于腐败坏死性感染，患
者可能出现更为严重的中毒
症状，比如意识模糊、呼吸急
促、心率加快等，甚至可能出
现休克，从而危及患者生命安
全。

如果口腔颌面间隙感染未
能得到及时治疗，就会引发一
系列严重的并发症。感染可能
向邻近间隙蔓延，形成多间隙
感染，甚至向上扩散至颅腔内，
引发颅内感染；向下扩散至前
胸及纵隔，形成纵隔脓肿；还可
能通过血液扩散，导致败血症
和感染性休克。此外，颌骨骨
髓炎也是常见的并发症之一，
这加大了治疗的难度。

预防措施
预防口腔颌面间隙感染

的重点在于强化口腔卫生，及
时治疗口腔疾病。定期刷牙，
运用牙线和漱口水，保持口气
清新，减少食物残渣和细菌在
口腔中的存留。同时，要及时
治疗牙周病、蛀牙、智齿冠周
炎等口腔疾病，预防感染扩
散。

治疗方法
在治疗方面，依据感染的

病因及炎症所处的不同时期，
采取综合性治疗手段。在脓
液形成之前，以药物治疗为
主，运用抗生素来控制细菌感
染。当确定有脓液形成时，需
要进行手术切开引流，将脓液
排出，并配合冲洗换药。此
外，支持治疗也非常重要，比
如补充盐分、水分、糖分、蛋白
质和维生素等营养物质，增强
身体的抵抗力。

总之，口腔颌面间隙感染
是一种不容轻视的炎症，其产
生与口腔卫生、口腔疾病等因
素紧密相关。了解这一疾病
的症状、成因和预防措施，对
于维护口腔健康至关重要。

（作者供职于湖北省宜昌
市夷陵医院口腔科）

如何治疗上消化道出血
□蔡诚君

上消化道出血是指屈氏韧带
及以上的消化道，涵盖食管、胃、十
二指肠、胆管和胰管等发生病变所
引发的出血。这属于内科常见急
症之一，主要临床表现为呕血与黑
便，严重情况下还会伴有急性循环
衰竭。上消化道出血的发生率颇
高，病死率亦不可小觑。

发病原因
胃肠道疾病 消化性溃疡，包

含胃溃疡、十二指肠溃疡；急性胃
黏膜病变；食管静脉曲张破裂出
血；消化道肿瘤，比如食管癌、胃
癌；反流性食管炎；食管贲门黏膜
撕裂。

门静脉高压 门静脉炎、肝静
脉阻塞综合征等，可能导致食管胃
底静脉曲张破裂出血。

胃肠道邻近器官或组织的疾
病 胆囊结石、肝癌、胰腺癌、纵隔
肿瘤破入食管等。

全身性疾病 白血病、尿毒症、
血小板减少性紫癜、血友病等。

应激性溃疡 在重大手术、创
伤、烧伤或呼吸衰竭经抢救后，患
者可能出现应激性溃疡，从而造成
上消化道出血。

治疗方法
上消化道出血的治疗需要迅

速且有效，将止血和补充血容量
作为首要举措。治疗方式主要涵
盖以下几个方面：

一般治疗 患者需要卧床休
息，并严密监测生命体征。食管
静脉曲张破裂出血的患者应禁
食，而消化性溃疡出血患者在呕

吐停止后能够摄入流食。对于烦
躁不安者，需要检查血氨，并酌情
选用镇静剂。

补充血容量 依据血流动力学
改变状况，进行补液或者输血。当
收缩压低于90毫米汞柱（1毫米汞
柱=133.322帕），或者血红蛋白低
于5克/升~7克/升，应考虑输血。

药物治疗 给予抗纤维蛋白
溶解剂、酚磺乙胺、维生素K、云南
白药等止血药物。

内镜下止血 包含喷洒止血
药物、热凝固止血、放置血管钳
等。

介入治疗 选择性血管造影

和栓塞止血，利用导管向血管内
注射造影剂并找到出血点，然后
用吸收性明胶海绵或弹簧圈封堵
破损血管。

手术治疗 对于经内科积极
保守治疗未见成效，或者有动脉
硬化病史，且近期频繁出血的患
者，应及时开展手术治疗。

病因治疗 在止血的同时，要
积极治疗原发病。

预防措施
积极治疗原发病 上消化道

出血的常见病因包括消化性溃
疡、肝硬化、慢性胃炎等，积极对
这些原发病进行治疗，是预防上

消化道出血的首要任务。
合理饮食 患者饮食应当以

易消化、无刺激且富有营养的食
物为主，多食用富含维生素的蔬
菜、水果等，避免进食粗糙、坚硬、
辛辣、油煎等食物。

合理用药 尽量少用或者不
用对胃有刺激性的药物，比如，非
甾体抗炎药（阿司匹林等）若必须
使用此类药物，应在医生的指导
下应用，并加用保护胃黏膜的药
物，以降低出血的风险。患者要
避免接触和进食对肝脏有损害的
毒性物质，包括某些药物。

定期体检 定期体检有助于
发现早期病变，并及时予以治
疗。在出现头昏等贫血症状时，
患者应尽快前往医院检查，以排
除上消化道出血的可能性。

（作者供职于河南科技大学第
二附属医院普外科）

中医如何调理小儿厌食
□杨 春

小儿厌食是众多家长的“心
病”，孩子食欲不佳、饭量骤减，影
响生长发育，让家长愁绪满怀。
作为传统又有效的治疗方式，中
医在改善小儿厌食上效果显著。
接下来，本文着重就小儿厌食展
开相关知识科普，旨在让大家明
白怎样运用中医方法解决这一难
题，助力孩子摆脱厌食困扰，健康
成长，让家长不再为此烦恼。

小儿厌食的定义
小儿厌食又称小儿食欲不

振，指儿童在一定时期内对食物
缺乏兴趣，食欲明显减退，甚至出
现拒食的情况。此现象在儿童生
长发育过程中较为常见，特别是
3岁~6岁的孩子，这一问题更为突
出。厌食并非一种独立的疾病，
更多时候是一种症状，其成因多
样。

小儿厌食的原因
中医理论认为，小儿厌食现

象与脾胃功能失调紧密相连。

脾胃乃人体后天之本，承担着将
食物转化为身体所需营养的重
要任务，即运化水谷精微。

首先，喂养不当是导致小儿
厌食的关键原因。饮食毫无规
律、过度食用寒凉食物、存在偏
食或挑食等不良习惯，都可能损
伤脾胃，影响其正常运化功能。
其次，先天不足也是不可忽视的
因素。一些孩子在出生时脾胃
功能就相对虚弱，这或许与遗传
相关，也可能是母亲在孕期或哺
乳期营养摄入量不足所致。再
者，疾病的影响不容小觑。比
如，感冒、肺炎、腹泻等，不仅会
直接损害脾胃，还会因影响身体
整 体 状 况 而 间 接 导 致 食 欲 下
降。最后，情绪因素对小儿厌食
的影响也颇为显著。孩子如果
受到惊吓、处于焦虑或抑郁等负
面情绪中，这些不良情绪会经神
经系统影响脾胃功能，导致食欲
减弱。

小儿厌食的影响
厌食会导致孩子摄入的食物

和营养减少，长此以往将引发蛋
白质、脂肪、碳水化合物、维生素、
矿物质等营养素的缺乏，从而导
致营养不良。儿童正处于生长发
育的关键阶段，营养不良会影响
骨骼、肌肉、器官等的正常发育，
导致身高体重不增，甚至出现发
育迟缓的状况。营养缺乏还会影
响孩子的免疫系统，使孩子更易
受到感冒、肺炎、腹泻等疾病的侵
袭。厌食也会导致孩子情绪低
落、易怒、注意力不集中等行为问
题，影响其心理健康和社交能
力。有些家长对孩子的厌食问题
过度担忧，可能致使家庭氛围紧
张，给孩子增添额外的心理压
力。长期厌食还可能引发消化系
统疾病，如胃胀、胃痛、便秘、腹泻
等。

中医调理小儿厌食的方法
中医认为，小儿厌食与脾胃

功能失调关系密切，因此在饮食
调理方面，强调以健脾养胃为原
则。中医常用山药、茯苓、白术
等具有健脾作用的中药材，与瘦
肉、鸡肉等食材一同炖汤，可以
增强脾胃功能。同时，山楂、麦
芽等食材具有消食化积的作用，
可用来泡水喝或煮粥给孩子食
用。中医还推荐用陈皮、神曲等
中药材泡水喝，这些药材有健脾
开胃、消食化滞的功效，可以改
善孩子的食欲。另外，中医认为
生冷、油腻等食物易损伤脾胃，
因此家长在孩子的饮食中应避
免此类食物，选择清淡、易消化
的食物。

除饮食调理外，中医还可以
运用一些外治法来调理小儿厌
食。比如，推拿、按摩孩子的腹
部、足三里穴等，能够促进脾胃
的运化功能，从而增强食欲。捏
脊可调和阴阳、疏通经络，有利
于改善脾胃功能，从而增强食

欲。此外，将具有健脾、消食功
效的中药，贴敷在神阙穴、足三
里穴等穴位，也能起到辅助治疗
的作用。

总之，小儿厌食与心理因素
存在一定关联，因此在调理过程
中，心理因素不可忽视。家长要
营造和谐的家庭氛围，避免给孩
子造成过大的压力，以免影响孩
子的食欲。同时，通过讲故事、
玩游戏等方式，帮助孩子缓解焦
虑、紧张等情绪，增进食欲。

中医方法调理小儿厌食是
一种安全、有效的治疗方式。家
长需要根据孩子的具体情况，选
择合适的调理方法。同时，注意
调整饮食、作息，保持孩子心情
舒畅，这有助于提高治疗效果。
希望本文内容能够帮助家长解
决小儿厌食带来的烦恼，让孩子
健康成长。

（作者供职于广西中医药大
学附属瑞康医院中医儿科）

痘印的预防措施
□赵 冰

形成原因
痘印是痘痘消退后遗留的印

记，其形成与痘痘的发炎过程紧
密相连。当痘痘发炎时，皮肤组
织会遭受损害，致使毛细血管扩
张、皮肤细胞发炎，以及色素沉
着。即便痘痘消退，这些变化仍
可能在肌肤上留存持久的印记，
也就是痘印。

痘印分类
痘印分为红色痘印和黑色痘

印。红色痘印是因痘痘发炎时毛
细血管扩张，以及皮肤细胞发炎
引发，一般表现为粉红色或红
色。黑色痘印是由痘痘发炎后的
色素沉着导致，呈现出深褐色或
黑色。

痘印之所以难以消除，主要存
在以下几方面的因素。

皮肤修复机制 皮肤的自我
修复是一个较为缓慢的进程，尤
其是皮肤受到较深程度的损伤
时。痘印的出现意味着皮肤深层
组织已受损，这就需要更长的时
间来修复。

个体差异 每个人的皮肤状
态和修复能力均有所不同。一些
人可能更易留下痘印，这与遗传、
肤质、年龄等要素息息相关。

不当处理 在痘痘发炎期间，
倘若处理方式不当（比如，挤压、
挑破等），会加剧皮肤损伤，致使

痘印愈发顽固。
环境因素 紫外线、污染等环

境条件也可能对皮肤的修复进程
产生影响，让痘印更难消退。

预防措施
面对顽固的痘印，人们并非

毫无办法。
耐心等待 对于轻度痘印，时

间就是一剂“良药”。随着时间推
移，皮肤会逐渐进行自我修复，痘
印也会慢慢淡化。

科学护肤 挑选契合自身肤
质的护肤品，规避使用过于刺激

或油腻的产品。保持皮肤洁净，
定期去角质，可以加快皮肤的新
陈代谢，促进痘印消退。

注意防晒 紫外线是加重痘
印的关键因素。因此，做好防晒
工作非常重要。人们可以选择适
合自己的防晒霜，并坚持每天涂
抹，能够有效降低紫外线对皮肤
的损害。

专业治疗 针对重度痘印或
长时间无法消退的痘印，建议向
皮肤科医生求助。医生能够根据
患者的具体状况，制定个性化治

疗方案，比如激光治疗、微针治疗
等。

生活调理 保持健康的生活
习惯，对改善痘印有所助益。充
足的睡眠、营养均衡的饮食、适度
运动等，都能促进皮肤新陈代谢
和修复能力。

心态调整 痘印消退是一个
缓慢的过程，需要保持耐心和信
心。切勿过度焦虑或者急于求
成，保持良好的心态有助于应对
痘印问题。

总之，痘印确实令人烦恼，但
并非不可战胜。科学护肤、专业
治疗、生活调理，以及心态调整等
方法，能够帮助人们逐步解决痘
印难题。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院皮肤科）

中药乃中国传统医学之珍宝，其
剂型丰富多样，每种中药皆蕴含中医
理论与智慧。丸、散、膏、汤这4种传
统剂型，不仅承载着中医药学的精
髓，还在治疗过程中各展所长，保障
人民健康。

汤 剂
灵动多变，急症克星

汤剂是把中药饮片用清水或酒
浸泡后，再煎煮一定时间，滤掉药渣
获取药汁而成。它是中医临床应用
较早且用途较为广泛的剂型。

汤剂的优势明显。其一，吸收迅
速，能即刻发挥药效，尤其适用于病
情危急的患者。比如，外感风寒、发
热恶寒显著时，一剂解表散寒的汤剂
（如麻黄汤），能够迅速帮助患者发汗
解表，减轻症状。其二，汤剂可依照
患者的病情进行个性化药物配伍和
剂量调控。中医辨证可以灵活增减
药物，以获取最佳治疗效果。并且，
汤剂多为复方，药物间相互作用，能
展现综合疗效。

丸 剂
缓释持久，慢性调理

丸剂是把药物研磨成细粉或采
用药材提取物，添加适宜的黏合剂制
成球形固体剂型。

丸剂的特性之一是作用和缓且
持久，适宜一些慢性病的调理与巩固
治疗。比如，六味地黄丸，滋阴补肾，
长期服用能够改善肾阴虚的症状。
丸剂服用方便，通常体积较小，方便
携带与储存。而且，部分丸剂能够遮
蔽药物的不良气味，降低患者服用时
的不适感受。

散 剂
起效迅速，灵活多变

散剂是将药物粉碎，并均匀混合
而制成的干燥粉末状制剂。

散剂的优点在于制作简便，药物
粉碎后表面积增大，有利于吸收和药
效发挥，起效相对较快。比如银翘
散，用于治疗风热感冒，其散剂形式能让药物迅速发挥
疏散风热的效用。散剂还能够外用，对一些皮肤病等
有良好的疗效。此外，散剂剂量易于把控，能依照患者
的年龄、病情等灵活调节剂量。

膏 剂
内外兼治，温和长效

膏剂是把药物用水或植物油煎熬后滤去药渣制成
的剂型，分为内服和外用两种。

内服膏剂，如阿胶膏等，具有营养滋补的功效，适
用于身体虚弱、需要长期调养的人群。内服膏剂一般
口感优良，容易服用，并且药物经过长时间熬制，有效
成分得以充分提取与浓缩。外用膏剂，如各类膏药，对
于跌打损伤、风湿痹痛等有出色的局部治疗作用，能够
直达病灶，缓解疼痛。

丸、散、膏、汤这四大传统中药剂型，各有所长，各
施所能。它们不仅体现了中医理论的深邃广博，更在
实践中为患者带来了切实的健康福祉。患者在选择中
药剂型时，应当依据自身病情、体质，以及生活习惯等
因素，谨遵医嘱，合理选用。

（作者供职于山东省滨州市中医医院制剂中心）
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