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征 稿

初诊 患者，女性，35 岁，以
“月经淋漓1个月，伴头晕、乏力、
胸闷、胸痛20天”为主诉到笔者
所在处就诊。

诊见 患者近 1 年来月经不
规律，时前时后，自2022年11月
起停经 3 个月。2023 年 2 月末，
患者月经来潮，量多、色暗、有血
块，伴有轻微腹痛，10 天后月经
仍然不干净，出现头懵、乏力、胸
闷，偶发心悸及阵发性胸痛，服
丹参滴丸可缓解。患者有心绞
痛病史 2 年，经 B 超检查发现子
宫内膜增厚，伴有一处 4.6 厘
米×3.9 厘米的子宫肌瘤，经某
医院治疗后效果不佳，症状逐渐
加重。患者体态中等，神疲乏
力，头懵，心烦，失眠，经血色黑、
夹有血块，伴轻微腹痛，血块排

出后腹痛略减，舌质暗淡，伴瘀
点、瘀斑，脉细弦涩。

辨证 崩漏之瘀血阻滞冲
任、耗伤气血。

治则 活血化瘀、固冲止血，
兼以调补气血，待瘀血消退则新
血自生，冲任通调则月经复常。

方药 逐瘀止崩汤加减。当
归 10 克，川芎 10 克，炒丹参 15
克，三七参6克，蒲黄炭10克，艾
叶炭6克，杜仲炭10克，川续断15
克，阿胶 6 克，党参 12 克，白术 9
克，泽兰10克。共7剂，水煎服。

二诊 患者服药 3 天后排出
大量紫黑色血块及黏液，月经随
即干净，其余症状明显好转，再
给予调补之剂善后。

（作者供职于河南省汝州市
骑岭乡田堂卫生室）
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□孙 攀

推三关穴 三关穴位于前臂桡侧，
腕横纹至肘横纹成一条直线，与六腑穴
的位置相对。三关穴、六腑穴、天河水
穴三条线状穴位分别在前臂桡侧、前臂
尺侧以及前臂正中。三关穴主治风寒
感冒，下元虚寒，免疫力低下，气血虚
弱，病后体虚、阳虚肢冷、腹痛、腹泻、斑
疹，疹出不透等。据《小儿推拿广意》记
载，在小儿推拿三关穴的操作上，男孩
与女孩不同，男左女右，男孩上推左臂
三关穴为热为补，女孩下推右臂三关穴
为热为补。现在操作一般是操作左臂，
向心上推三关穴为补，离心下推三关穴
作为清热辅助手法。

用法：左手托住小儿左手（以小儿
左手为例，双手均可操作，每次只做一
侧即可），操作者右手食指、中指并拢，
由腕向肘方向推动（力量要柔和不能过
重），手指可以顺利地在皮肤上移动为
宜。速度每分钟220次~280次。

推六腑穴 六腑穴位于前臂尺侧，
自肘关节至腕横纹呈一直线。六腑穴
性寒凉，具有清热、凉血、解毒的作用。

用法：推拿六腑穴时，用拇指指腹
或食指、中指并拢的指腹自肘横纹推向
腕横纹，推300次~500次，动作要轻快、
柔和。

推天河水穴 天河水穴位于前臂正
中，从腕横纹至肘横纹成一条直线。天
河水穴是小儿推拿中的清热要穴，具有
清热解表、泻火除烦的功效。

用法：推天河水穴时，用食指、中指并拢，自腕横纹推
向肘横纹，推100次~300次，频率为每分钟200次~300次。

推拿上述穴位治疗小儿发热，其基础理论是中医的经
络学说。经络是气血运行的通道，通过刺激穴位，可以调
节经络气血的运行，使脏腑功能恢复平衡，从而达到治疗
疾病的目的。对于小儿发热，推拿上述穴位能够清热泻

火、调和营卫，促使邪
气外出、正气恢复。

预防小儿发热需
要 注 意 以 下 几 个 方
面 根据天气变化及
时为孩子增减衣物，避
免过热或过凉；保持室
内空气流通，温度、湿
度适宜；注重孩子的饮
食均衡，营养丰富，避
免食用过多油腻、辛
辣、生冷的食物；养成
良好的作息习惯，保证
充足的睡眠，适度运
动，增强体质。

（作者供职于河
南省中医院）

治疗方法
中药熨蒸
方药一：当归、川芎、赤

芍、红花、桃仁、秦艽、伸筋草、
马钱子、威灵仙、桂枝、鸡血
藤、细辛、甘葛、乳香、没药、乌
药、生川乌、生草乌、淫羊藿、
寻骨风、川羌。

制法：将上药共研为粗
末，稍加水使其药末湿润，用
手握之成团（不散为度），再用
细纱布制作成两个小袋，将药
丸装入纱布袋内，放入蒸笼内
用文火加热，其药温 30 摄氏度
至 40 摄氏度，敷于颈肩病变部
位，药温消失，再更换另外一
个药袋。两个药袋交替使用，
局部用白布衬之，以免烫伤。

按摩
按摩以循经取穴结合阿

是穴或疼痛点。手法要柔和，
轻按轻揉，均匀深透有力，轻
按 5 分钟~10 分钟后，重按至
深层，有温热感即为得气，达
到温经散寒、活血通络的目
的。按摩后，再由上至下轻轻
拍打 5 分钟，使局部痉挛或僵
硬的肌肉松弛、血流旺盛，颈
肩部肌肉酸痛或麻木等症状
可缓解或消失。

轻型颈椎病（风、寒、湿）

按摩穴位：按揉风池穴、风府
穴、大椎穴，以通阳疏风活络
解肌止疼；点按曲池穴、外关
穴、合谷穴，调活气血、活血化
瘀、舒筋止痛、消除痉挛。

中药熨蒸：用方药一的药
物进行熨蒸治疗。

中型颈椎病，分为神经根
型颈椎病、椎动脉型颈椎病
（肝阳偏亢、血压偏高者）、交
感神经型颈椎病、脊髓型颈椎
病。

神经根型颈椎病按摩穴
位：按揉肩井穴和颈项肌肉，
松解肌筋、通经活络；点按风
府穴、哑门穴、天柱穴、大杼
穴，疏风散寒、通调气血；配合
患侧上肢云门穴、中府穴、尺
泽穴、手三里穴、曲池穴、内关
穴、外关穴、阿是穴等，通调气
血、濡养筋脉，疏风散寒止痛。

中药熨蒸：用方药一的药
物进行熨蒸治疗。

椎动脉型颈椎病（肝阳偏
亢、血压偏高者）按摩穴位：按
揉百会穴、大椎穴、风池穴、风
府穴、夹脊穴等，点按太阳穴、
太溪穴、少海穴、曲池穴、天井
穴、合谷穴等，以及下肢风市
穴、伏免穴、足三里穴、三阴交
穴、三阳交穴、昆仑穴等，以通

经活络、滋阴替阳、松弛肌筋、
滑利关节、活血止痛。

中药熨蒸：在方药一的基
础上，加菊花、夏枯草、钩藤、
决明子、防己进行熨蒸治疗。

交感神经型颈椎病按摩
穴位：按揉风池穴、风府穴、夹
脊穴、神门穴；点按心俞穴、肝
俞穴、章门穴、中脘穴、下脘
穴、天枢穴；下肢足三里穴、三
阴交穴、阿是穴。

中药熨蒸：在方药一的基
础上，加丹皮、续断、远志、牛
膝、菖蒲进行熨蒸治疗。

脊髓型颈椎病按摩穴位：
按揉风池穴、风府穴、肩井穴、
缺盆穴；上肢疼痛较重，点按
少海穴、曲池穴、手三里穴、内
关穴、合谷穴，以疏松筋肌、解
除痉挛，恢复功能。

下肢症状：如下肢发凉、
感觉迟钝、走路不稳、脚落地
有如踏棉花感觉等，可结合下
肢穴位、环跳穴、殷门穴、委中
穴、足三里穴、阳陵泉穴、阴陵
泉穴、三阴交穴、昆仑穴等，以
舒筋活络，祛风散寒。

中药慰蒸：在方药一的基
础上，加白芍、牛膝、续断、何
首乌、防己、乌梢蛇进行熨蒸
治疗。

体 会
1.颈椎病属中医痹证的范

畴。中医认为，正气不足，复
受风、寒、湿之邪侵袭，则颈项
肌筋受伤而致气滞血瘀，致使
血运蹇塞、经络不通、经筋不
活，导致颈、肩、臂疼痛或麻
木。《杂病源流犀烛》中记载：

“筋急之源，由血脉不荣于筋
之故也。”笔者认为颈椎的发
病，主要是风、寒、湿邪所致，
气血不活，而筋脉无所养也。

2.根据患者年龄不同，颈
项肌肉劳损和不同的颈椎骨质
增生，使颈椎关节移位，椎孔周
围软组织受损，呈无菌性炎症，
形成局部组织充血水肿，压迫
刺激神经根，从而产生神经所
支配的区域（颈、肩、臂）发生疼
痛或麻木酸沉等症状。

3.经过分型诊断，明确受
刺激和压迫的具体组织位置
及病理变化，在治疗中有的放
矢。

4.颈椎病的发病原因以正
气不足为本，风、寒、湿、血瘀
为标，结合局部病理变化，使
用中药活血化瘀、理气，以促
血行，加入祛风散寒、化湿邪
之品，配合手法按摩、随经取
穴结合局部点、按、揉等手法，

中药熨蒸，两者相得益彰。因
此，在某些颈椎病患者治疗
中，起到立竿见影的效果。个
别无效患者多因年老久病，不
能坚持治疗而失败。

5.中药熨蒸以理气、活血、
化瘀通经活络，改善微循环，
气行则血行，使局部血流旺
盛。在方药一的基础上，加葛
根、鸡血藤、秦艽、威灵仙、桂
枝、细辛，以散风寒、调和营
卫，加强血流量而濡润筋脉、
滑利关节，通经络而止痛；川
乌、淫羊藿、马钱子、川芎、秦
艽、细辛合用，可以祛风寒而
止痛，也有调节中枢神经系
统，增强止痛的效果。

颈椎病是一种极为复杂
的病证，临床表现复杂多变，
按摩手法应用也极为广泛，其
手法按摩各有独特之处。巧
妙运用手法，能够通经活络、
濡润肌筋、镇痛解痉、滑利关
节等。但需要注意的是，治疗
颈椎病的按摩手法，不可暴力
硬扳、过度旋转等，以防发生
意外。颈椎病除按摩、药物治
疗外，配合颈椎牵引疗效会更
好。

（作者供职于河南省西华
县人民医院）

经验之谈

中药熨蒸按摩治疗颈椎病中药熨蒸按摩治疗颈椎病（（下下））
□郭双健 张 杰 武龙辉

李振华（国医大师）对脏
躁的治疗，继承并发扬了医圣
张仲景的学术思想。中医对
于脏躁的描述，较早出现于张
仲景的《金匮要略·妇人杂病
脉证并治》：“妇人脏躁，喜悲
伤欲哭，象如神灵所作，数欠
伸，甘麦大枣汤主之。”西医中
更年期综合征、抑郁症多属于
此范畴，常用一些抗焦虑药物
进行治疗。脏躁证属于情志
异常病，好发于平素情绪不
稳、多思善忧之人。患者临床
多以精神异常、无故悲伤欲
哭、欠伸频作、神疲乏力等，或
兼心烦失眠、心悸易怒、多疑
易惊等。

李振华早年治疗脏躁，多
用甘麦大枣汤加味，后根据多
年临床观察，认识到其病机多
与心、肝、脾密切相关，脾虚肝

旺、肝火扰心为其发病之本，
治疗上根据其病机自拟清心
豁痰汤（炒白术 10 克，茯神 15
克，化橘红 10 克，姜半夏 8 克，
醋香附 10 克，麸炒枳壳 10 克，
乌药 10 克，醋郁金 10 克，九节
菖蒲 10 克，莲子心 5 克，煅龙
骨 15 克，浮小麦 20 克，甘草 3
克，琥珀粉冲服 3 克，大枣 10
克）治疗。失眠严重者，加酸
枣仁 15 克，合欢皮 15 克；口干
口苦者，加盐知母 12 克，炒栀
子 10 克；大便溏薄者，加炒薏
苡仁 30 克，泽泻 12 克；腹胀纳
差者，加砂仁 8 克，厚朴 10 克，
焦三仙各 12 克；胁肋窜痛者，
加元胡10克，青皮10克。

案例分享
黄某，女性，47岁。
初诊 2004年5月9日。患

者1年前因家庭问题导致心情

不畅，近半年来急躁易怒，心烦
失眠，寐则噩梦纷纭，记忆力减
退。

诊见 头晕沉，心急烦躁，
失眠噩梦，心悸惊恐，哭泣无
常，胸闷气短，腹胀纳差，倦怠
乏力，舌边尖红、舌体胖大、苔
黄稍腻，脉弦滑。

辨证 肝郁脾虚、痰火内
盛。

治则 疏肝健脾、清心豁
痰。

方药 清心豁痰汤加减。
炒白术 10 克，茯神 15 克，橘红
10克，姜半夏8克，胆南星6克，
香附 10 克，郁金 10 克，节菖蒲
10 克，炒栀子 10 克，莲子心 5
克，煅龙骨 15 克，砂仁 8 克，淡
竹叶10克，甘草3克，琥珀3克
（分2次冲服）。

二诊 患者服药半个月有

余，诸症减轻，能安睡6小时左
右，纳食增加，头晕，舌质偏红、
舌体胖大、苔薄白，脉弦细。在
上方基础上减去淡竹叶，加天
麻10克。

三诊 患者服药12剂后，精
神好，偶有心悸气短，其他症状
消失。舌质淡红、苔薄白，脉弦
细。

方药 逍遥散加减。当归
12 克，炒白芍 12 克，炒白术 10
克，茯神 15 克，柴胡 6 克，郁金
10 克，节菖蒲 10 克，香附 10

克，远志10克，炒枣仁15克，煅
龙骨 15 克，枸杞子 15 克，焦栀
子10克，甘草3克。

患者服药15剂后，精神、饮
食均好，诸症悉平，已能正常生
活工作。

李郑生经常教导我们，学
习中医要尊方而不泥方，活学
活用。“方从法出，法随证立，证
随机变”，这样才能效如桴鼓。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院全国名老中
医李郑生传承工作室）

师带徒是中医药文化传承的精粹，河洛李氏脾胃学术流派已创立近百年，传承的不仅
仅是治病救人的思想，更多的是临床治疗经验。经方千万，殊途同归，下面主要与大家交
流分享河洛李氏脾胃学术流派用经方治疗梅核气、脏躁的临床经验。

慢性咽炎属于中医的梅核
气，多发于中年人，且女性多于男
性。医圣张仲景在其所著《金匮
要略·妇人杂病脉证并治》中记
载：“妇人咽中如有炙脔，半夏厚
朴汤主之。”患者自觉咽喉有异物
感，如梅核或痰块阻塞，咯之不
出，咽之不下，咽部拘紧、干燥，有
时隐痛，伴有胸闷气短等，每因情
志不舒、食用刺激性食物、饮食伤
胃或语言过多而症状加重。梅核
气的治疗，现在临床多以清热消
炎药物治之，病情时轻时重，疗
效欠佳。中医药治疗该病历史
悠久，历代医家均有建树。

李郑生团队认为，梅核气发
病部位虽在咽喉，其发病病机为
肝脾失调、痰凝气滞，然脾虚乃
发病之本，故治疗上应标本兼
顾，明辨病机。在治疗过程中，
需要根据脾虚、肝郁的偏重，灵
活调整药物的组成及药物的剂
量。梅核气属于中医郁证的范

畴，故除选用药物治疗外，情绪
疏导也尤为重要，同时患者需要
戒烟戒酒，以及不食用辛辣刺激
性食物。

半夏厚朴汤，师祖李景唐曾
言用之临证有效，但有些症状改
善较慢。根据病机及临床特征，
自拟理气消梅汤治之（土炒白
术、茯苓、甘草、姜半夏、陈皮、木
香、砂仁、枳壳、紫苏叶、香附、厚
朴、桔梗、生姜、炒杏仁）。比如，
咽痛，加炒牛蒡子、射干；喑哑，
加木蝴蝶；食欲不振，加焦三仙
（焦麦芽、焦山楂、焦神曲）；肺热
咽干，加麦冬、盐知母；禁食生冷
辛辣刺激性食物，保持情志愉
快，疗效更佳。

理气消梅汤的来历还有个
故事，李老夫人当时患有梅核
气，听说豫西名医孙之道治疗该
病效果显著，师祖李景唐便去跟
这位老中医学习治疗方法，过去
有一技之长，为的是养家糊口，

一般是不外传他人。师祖李景
唐就和这位老中医交朋友，老中
医喜欢下棋，师祖李景唐就经常
陪他下棋。有一次下棋，在老中
医快要赢的时候，师祖李景唐突
然站起来说有事情要先走，家中
有人病了，得的是梅核气，吃药
不见好，需要回去照顾家人。这
位老中医就拉住师祖李景唐不
让走，说你用的什么方子？师祖
李景唐说用的半夏厚朴汤。老
中医便说，那得加一些清利咽喉
的中药，如桔梗等，有痰加浙贝、
炒牛蒡子、射干；声音嘶哑，加木
蝴蝶、山豆根；咽喉干，加花粉、
麦冬。于是老中医便将治疗梅
核气的经验传授给师祖李景
唐。在老中医的指导下，经过进
一步观察与治疗，李老夫人的梅
核气很快就被治愈了。师祖李
景唐就把这个经验传了下来。
李郑生教授用该方治愈了大量
的患者，并总结经验，总结出方

中的寒凉药物易伤脾胃，当中病
即止。

案例分享
赵某，男性，29岁，司机。
初诊 2021 年 5 月 31 日。

患者咽中异物感1年有余，加重
10天。

诊见 晨起咽部不适，咯黄
色黏痰，身体右侧出汗明显，自
感体温比作左侧高，脱发明显，
腰部酸痛，双侧膝盖畏寒，纳眠
尚可，二便尚可，舌边尖红、舌体
胖大、苔黄腻，脉弦滑，既往有抽
烟饮酒史。

中医诊断 梅核气（肝胃郁
热、痰凝气滞）。

西医诊断 慢性咽炎。
治则 疏肝和胃、清化痰热、

行气利咽。
方药 理气消梅汤（自拟经

验方）加减。炒白术10克，茯苓
15克，橘红10克，姜半夏8克，香
附10克，砂仁8克，厚朴10克，

紫苏叶10克，桔梗10克，炒杏仁
10克，浙贝母10克，木蝴蝶8克，
射干10克，炒牛蒡子10克，浮小
麦20克，麦冬15克，桂枝10克，
炒白芍10克，地骨皮12克，甘草
3克。

二诊 2021 年 6 月 16 日。
患者服药7剂后，咽利，头痛，困
倦，鼻腔堵塞，身体右侧汗出稍
轻，脱发明显，双侧膝盖畏寒，纳
眠尚可，二便尚可，舌边尖红、苔
白，脉弦滑。

患者脾胃功能逐渐恢复，使
痰浊渐得运化，气机升降有序；
肝郁将疏，气机趋于通畅，热势
消去，固病情好转。在上方基础
上减去紫苏叶、浙贝母、射干、牛
蒡子，加节菖蒲 10 克，天麻 10
克，以平肝熄风；加白芷10克，
辛夷 10 克，以宣通鼻窍。共 7
剂，水煎服。

患者服药半个月后，诸症缓
解。

梅核气临床治疗经验

在中医儿科领域，推

拿疗法对于小儿发热有着

独特的疗效。其中，三关

穴、六腑穴、天河水穴是常

用的穴位。

辨治瘀血型崩漏
□杨文杰

慢性咽炎属于中医的梅核气病，多发于中年人，且女性多于男性。

脏躁临床治疗经验 脏躁证属于情志异常病，好发于平素情绪不稳、多思善忧之人。


